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O proprio governador Rodrigo Rollemberg
fez quesdo de vir ao Guara sancionar a lei
que cria novos parametros para constru-
cOes na expansao da cidade, conhecida
como “Cidade do Servidor”.

A expansao tera 1.700 lotes , sendo que
186 ja foram licitados pela Terracap e ou-
tros 405 estdo sendo destinados as coope-
rativas habitacionais.

Cooperai

Indignacao de
delegado viraliza

7.

Um video
postado no
Facebook
mostrando a
indignacdo do
delegado da
42 DP, Rodrigo
Larizzatti, com
a soltura, pela
Justica, de um
casal de trafi-
cantes de drogras, ja foi visto mais
de 60 mil vezes (Pagina 3).

Mulheres criam
grupo de corrida

Elas se conhe-
ciam apenas
pelo grupo do
Facebook, mas
hoje sdo amigas
e perdem peso
juntos correndo
no Parque do
Guara.

E o grupo Bora
Correr!

Pagina 13

Acaha parceria com 0 GR Guara

Mais uma vez a historia se repete. O grupo que assumiu o Clube de
Regatas Guara no ano passado e tinha planos para a campanha deste
ano, abandona o projeto porque ndo conseguiu assinar novo conveé-
nio com a diretoria oficial. Outros empresarios tentaram outras duas
vezes, mas aconteceu a mesma coisa (Pagina 11).
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Praca Imobilaria [

Para tentar controlar a propaganda ilegal
através de faixas em area publica, a Administragao
do Guara e a Associacdo Comercial do Guara
(Acig) vao criar a “Praga Imobiliaria”.

A proposta é definir um local para que os
interessados possam afixar suas faixas de ofertas
de imoveis nos finais de semana. Isso vai facilitar
também para o cliente que procura um imoével
para comprar ou alugar.

Postos nos ‘ W
supermercados T T
Até que enfim! O governador Rodrigo Falta conme“tlza(}ao
Rollemberg sancionou nesta quinta-feira, 13 de Embora seja considerado de classe média, parte
janeiro, a lei que permite a instalacao de postos da populagdo do Guara continua com hébitos que
de combustiveis em terrenos de supermercados ndo condizem com sua classificagdo socioecondmica.
e shoppings, para ajudar no combate ao cartel do Além de nio ajudar na conservacio dos bens publicos
segmento que atua fortemente no Distrito Federal. - as pragas e quadras estio sempre depredadas -
0O Carrefour Sul devera ser o posto mais ainda suja as 4reas publicas, como foi o caso desse
proximo do Guara a ser implantado depois da lei. cara-de-pau que depositou o resto de mdveis na rua.
rd () ]
Zoologico mais barato

0 Jardim Zoolégico de Brasilia tera preco
promocional de R$ 5 durante as férias escolares.
A tarifa especial valera para sextas, sabados e
domingos de janeiro e de 5 a 9 de fevereiro.

0 valor normal da entrada é R$ 10 (inteira).
De sexta a domingo, criancas de 6 a 12 anos,
estudantes, beneficiarios de programas sociais
e acompanhantes, professores e idosos pagam
meia-entrada. De ter¢a a quinta-feira, exceto
nos feriados, adultos e criancas acima de 12
anos também tém direito a pagar metade do
preco. Criancgas até 5 anos, além de pessoas com
deficiéncia e acompanhantes ndo pagam entrada.

Na Hora no Guara

Guara deve ganhar o seu posto do Na Hora.
A promessa foi feita pelo governador Rodrigo
Rollemberg a cidade no sabado passado. O
posto deve ser instalado no prédio da antiga
Casa da Cultura, ao lado da Divisdo de Obras da
Administracdo do Guara.

Mas, para isso, o prédio serad reformado

com a troca do telhado e outras adaptagdes. A POpUIa"dade boa

Administra¢do ja comeca a fazer os estudos para a Apos a assinatura da lei que estabelece novos

reforma. parametros para as novas quadras do Guarg, o
governador Rodrigo Rollemberg resolveu dar

Ca.lgadﬁﬂ uma Vqlta pelo Cave e pela Feira do Guara, onde
cumprimentou quem viu e sentou-se num dos bares

do artesanato para um papo descontraido e um lanche.

0 governador visitou também os quiosques Passou no teste de popularidade. Ninguém o

de méveis e artesanato, localizado entre a hostilizou e nem desferiu piadinhas ou provocagées,

Administragdo do Guara e o Férum. A proposta é como ja aconteceu com outros politicos. Pelo

remover os quiosques para uma drea segura, nas contrario, foi requisitadissimo para fotos.

proximidades, e padroniza-los, mas sem permitir

o aumento da quantidade. \

JORNAL-DO-GUARA

Pichadores

A 42 Delegacia de Policia prepara uma outra
operacdo para flagrar mais pichadores. No final do
ano passado, apds reportagem do Jornal do Guara
sobre o0 assunto, a policia prendeu seis pichadores,
que pagaram fianc¢a de R$ 1,5 mil e vdo responder a
processo por danos ao patrimoénio publico e privado.

Ja foram identificados outros pichadores que
continuam atuando.

Lei do Siléncio

0 administrador regional André Brandao vai
reunir os donos de bares e quiosques e forgas
de seguranca da cidade para encontrar meios de
permitir a volta da musica ao vivo e determinar
limites de funcionamento desses estabelecimentos,
sem prejudicar os empresarios e sem descontentar os
moradores.

Aideia é permitir o funcionamento dos bares
até mais tarde, mas dentro da lei, porque eles
tem permissdo para a venda de bebida alcdolica,
enquanto para os quiosques o limite de horario seria
mais cedo.

As discussdes comegam na proxima semana.

Reforma do Cave

A empreiteira ja foi contratada, agora sé falta
comegar a obra da reforma do Estadio do Cave,
autorizada em dezembro pelo Tribunal de Contas do
DF.

A obra sera quase a construcdo de um novo
estadio - sera aproveitada apenas a estrutura
das arquibancadas. O estadio recebera um novo
gramado, com drenagem, novos vestiarios e
instalacoes administrativas, novas cabines de
imprensa, nova tesouraria, mais banheiros e
lanchonetes.

0 estadio do Cave sera utilizado como centro
de treinamento para as sele¢des que vao jogar em
Brasilia pelas Olimpiadas Rio 2016 em agosto.

Novo clube

Com o novo estadio, reacende o projeto de se
criar um novo clube de futebol para a cidade. Como o
Clube de Regatas Guara continua sendo considerado
propriedade particular de algumas pessoas e de
um partido politico, além de estar inviabilizado
juridicamente por causa de inimeras a¢des
trabalhistas, a ideia é fundar um novo clube, que
poderia ser fundido com outro ja filiado a Federagdo
Brasiliense de Futebol, como fez o Brasiliense na
época de sua fundacio.

0 grupo de fundadores envolveria empresarios e
desportistas da cidade, principalmente quem ja fez
parte da historia vitoriosa do Clube de Regatas Guara.

Depois de um estadio bonito e bem localizado,

a cidade merece um clube forte, como ja teve no
passado. As discussdes devem evoluir nos préximos
meses.

alcir@jornaldoguara.com
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de delegado do Guara

SEGURANCA

Viraliza indignacao

Titular da 42 DP publica desabafo sobre a soltura

de presos pela Justica e assunto é replicado em todo o pais

desabafo do delegado titular da

42 Delegacia de Policia do Gua-

ra, Rodrigo Larizzatti, postado
em sua pagina, repercutiu nas redes
sociais e foi noticia na imprensa de
todo o pais. Na gravacao, o delegado
manifesta sua indignacdo pelo fato da
justica ter liberado um casal de trafi-
cantes de drogas preso em flagrante
com todas as provas. A soltura acon-
teceu durante a audiéncia de Custo-
dia, prevista no Cédigo de Processo
Penal a partir do ano passado, adota-
do pelo Conselho Nacional de Justica
(CN)).

"Pasmem, foram soltos sem fianca.
Trabalho arduo, passamos a madru-
gada na rua para prender traficantes
de drogas, conseguimos uma prisdo
com filmagens, com drogas apreendi-
das. Crack, no caso. E um dia depois,
os dois sdo colocados em liberdade
porque sao traficantes que nao inte-
gram organizacdo criminosa. Isso é
uma vergonha, é um absurdo, é ridi-
culo! Pois bem, esse é o pais em que
vocé vive", diz o delegado no video
postado, que até esta quarta-feira, 13
de janeiro, ja tinha cerca de 60 mil vi-
suali¢des, além de intensamente com-
partilhado em grupos de WhatsApp.

Na mensagem, Larizzatti enumera
os posicionamentos apresentados na
Audiéncia de Custodia pelo Ministério
Publico do DF e pelo juiz Valter An-
dré Araujo, que ndo é identificado na
mensagem. O juiz alegou que a prisdo
ndo se justificava “porque os presos
ndo representavam risco a socieda-
de, tinham endereco fixo e nao faziam
parte de gangue de grande porte”.

Criminoso conhecido

A prisdo aconteceu na QE 40, con-
siderada o maior foco de trafico de
drogas no Guara. Na ata da audiéncia,
disponivel no sistema eletronico do
Tribunal de Justica, os suspeitos de
18 e 19 anos afirmam que nao resis-
tiram a prisdo e que ndo houve abuso
de autoridade. No video, o delegado
cita a manifestacdo do MP pelo rela-
xamento das prisoes.

"Embora o indiciado, que conta
apenas com 19 anos, seja reinciden-
te e tenha em seu histérico, quando
menor, passagem por crime grave, o

Ministério Publico entende que, no
momento, ndo estdo presentes os
pressupostos e os requisitos da pri-
sdo preventiva, motivo pelo qual se
manifesta pela liberdade provisoria”,
diz a decisdo do juiz.

De acordo com Larizzati, que é
professor universitario de Direito Pe-
nal, o artigo 312 do Cédigo de Pro-
cesso Penal diz que, “A prisdao pre-
ventiva podera ser decretada como
garantia da ordem publica, da ordem
econOmica, por conveniéncia da ins-
trucdo criminal, ou para assegurar a
aplicacdo da lei penal, quando houver
prova da existéncia do crime e indicio
suficiente de autoria.”

A “garantia da ordem publica” visa
evitar que o individuo preso volte a

ndo nos grandes conglomerados do
narcotrafico. Pois bem, sdo esses os
traficantes que incomodam vocg, que
incomodam a todos nds, que agem
todos os dias nas esquinas!”, diz La-
rizzatti no video. O preso é o mesmo
que ateou fogo no posto de Seguran-
¢a Comunitaria da QE 40, no inicio do
ano passado.

Para o delegado, a policia esta “en-
xugando gelo”, ao juntar todas as evi-
déncias possiveis do crime, como fo-
tos, filmagens, recolhimento da droga
e prisdo em flagrante e mesmo assim
a Justica entende que nao ha motivos
para a continuidade da prisdo. “O tra-
fico de drogas é considerado um cri-
me hediondo e mesmo assim nem a
fianca foi cobrada, porque o juiz en-

Liderangas comunitérias tem prestado solidariedade ao delegado

cometer delitos, caso retome a liber-
dade. “Alguém duvida que a dupla ndo
vai continuar traficando?”, pergunta
Larizzatti.

Nem fianca

Na interpretacdo do delegado, a
Justica reconheceu que ha indicios
suficientes para a prisdo em flagran-
te do casal, mas decretou a liberdade
proviséria porque a dupla ndo faria
parte de uma quadrilha de grande
porte.

"Ou seja, é um traficante que atua
na esquina, no bairro das cidades,
como muitos que agem no Guara, e

O que é a Audiéncia de Custddia

As Audiéncias de Custéddia, que se tornaram obrigatorias a par-
tir do ano passado, deverao ser feitas em até 24 horas depois do
flagrante. Um juiz avalia a necessidade de manter o preso atras das
grades durante o processo judicial e, se ndo encontrar “motivos
suficientes”, determina a liberdade proviséria do acusado.

Até entdo, os presos em flagrante eram levados automatica-
mente para delegacias, para o registro do Boletim de Ocorréncia e,
em seguida, encaminhados as cadeias e centros de detencdo provi-
soria, onde aguardavam em média 6 meses por uma audiéncia.
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Video do delegado Larizzatti ja foi visto
60 mil vezes no Facebook

tendeu que a dupla nao fazia parte
de uma gangue e ndo ha previsdo de
fianca para casos assim. Absurdo!”,
reclama Larizzatti.

Solidariedade das liderancas

0 desabafo do delegado provocou
a solidariedade das liderangas comu-
nitarias do Guara. Na terca-feira, um
grupo que representava a Associacdo
Comercial do Guara (Acig), a Confra-
ria do Guara e o Conselho Comuni-
tario de Seguranca Comunitaria do
Guara visitou Larizzati para hipotecar
apoio a sua decisdo. Na quarta, outro
grupo, formado por representantes
do Comunidade Unidade do Guara
(Colung) e do Conselho Tutelar do
Guara, também esteve na delegacia
com o mesmo objetivo.

A proposta dos grupos em defesa
do Guara no WhatsApp e no Facebook
é circular um grande abaixo-assinado
entre os moradores e depois encami-
nha-lo a Camara Legislativa e ao Con-
gresso Nacional, para sensibilizar os
parlamentares para necessidade de
rever a legislacdo para esses casos.

A deputada distrital Liliane Roriz
também fez questdo de visitar Lariz-
zati e hipotecar seu apoio.
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Governador Rollemberg vem ao Guara sancionar lei que
permite construgoes e venda de terrenos nas novas quadras

JORNAL DO GUARA

Expansao do Guara liherada

gora é definitivo. O go-

vernador Rodrigo Rol-

lemberg sancionou, na
manhd do sabado passado, a
lei que define os parametros
de uso e ocupacdo do solo
para as Quadras 38, 44, 48,
50, 52, 54, 56 e 58 do Guara.
A solenidade ocorreu no Sa-
lao de Multiplas Fungdes do
Cave, na presenca de mais de
300 moradores e empresa-
rios, que esperavam pela de-
cisdo havia mais de 20 anos.
Com as novas normas, eles
poderdo ter projetos aprova-
dos e, assim, conseguir alva-
ras para construcao.

Sem critérios urbanisti-
cos até hoje, ndo era possivel
construir nos terrenos nem
vendé-los. "Em um ano de
governo, estamos resolvendo
problemas que se arrastavam
pela cidade", destacou o go-
vernador. Ele ressaltou a ne-
cessidade de promover mais
projetos habitacionais: "E im-
portante propiciar a popula-
¢do a realizacdo do sonho de
construir suas casas e melho-
rar a qualidade de vida".

E o caso de Teresa Ferreira
Dias, de 53 anos, presidente
da Associa¢cdo de Moradores
das Ocupagoes Historicas das
Quadras 38 e 40. Emociona-
da, ao lado de filhos e netos,
ela contou sua luta por mo-
radia: "Isso é uma batalha de
20 anos. Hoje se encerra um
periodo dessa histdria. Ja se
passaram varios governos,
mas nds persistimos até con-

GOVERNO DE

BRASILIA

GOVERNO D

BRASILIZ

NO DI
»

LIA

JOVERNO DI

: RAS‘L‘

Rollemberg sanciona a nova lei, que vai benefeciar quase duas mil familias com a casa prépria

seguir”.

A nova legislacao vai bene-
ficial principalmente os 405
inquilinos selecionados pelas
cooperativas  habitacionais
habilitadas pela Companhia
de Desenvolvimento Habita-
cional (Codhab) para o rece-
bimento de casas financiadas
através do programa Minha
Casa Minha Vida, através dos
programas sociais do GDF.

Critérios
Na area incluida nas re-

gras da nova lei — sancio-
nada pelo governador e com
origem no Projeto de Lei
Complementar n? 33 —, ha
1.700 lotes residenciais e
80 lotes comerciais. Desses,
20% foram destinados a as-
socia¢des e cooperativas ha-
bitacionais de baixa e média
renda pela Lei de Politica Ha-
bitacional do DF. Agora, elas
poderao financiar as constru-
coes.

As defini¢coes urbanisticas,
previstas na lei, sdo necessa-
rias para estabelecer critérios
de aprovacao e licenciamento
de projetos arquitetonicos na
regido administrativa. "Antes
tinha um vazio normativo.
Agora, os proprietarios vao
poder edificar, e a Terracap
poderd vender os terrenos
que possui na regido”, expli-
cou o secretario de Gestdo do
Territério e Habitacdo, Thia-
go Teixeira de Andrade.

Alvaras

Administrador do Guarj,
André Brandio afirmou que
vai se empenhar para acele-

rar a liberacdo dos alvaras:
"Aqui, n6s combatemos a bu-
rocracia, seguindo a orienta-
¢do do governador. Trabalha-
mos para nao deixar as coisas
travarem".

De acordo com a Compa-
nhia de Desenvolvimento Ha-
bitacional do Distrito Federal
(Codhab), as diretrizes con-
templam a construcdo de 405
moradias naregido para fami-
lias cadastradas nas faixas 2 e
3 — com renda mensal entre
R$ 1.600,01 a R$ 5 mil. Na
cerimo6nia de san¢do, o pre-
sidente da companhia, Gilson
Paranhos, também renovou,
junto aos representantes das
cooperativas, o edital dessas
405 moradias.

Entre outras autoridades,
participaram da cerimdnia os
secretarios de Justica e Cida-
dania, Jodo Carlos Souto, e de
Mobilidade, Marcos Dantas;
0os secretarios-adjuntos de
Infraestrutura, Mauricio Ca-
novas, e de Gestdo do Terri-
torio e Habitacao, Luiz Otavio
Alves; o diretor extraordina-
rio de Habitacao e Regulari-

zacdo de Interesse Social da
Agéncia de Desenvolvimento
do DF (Terracap), Gustavo
Dias; os deputados distritais
Rodrigo Delmasso (PTN), Lu-
zia de Paula (Rede) e Profes-
sor Israel (PV); o ex-deputado
distrital Cafu; o presidente da
organizacdo das cooperati-
vas do DF, Roberto Marazzi;
o coordenador-geral das as-
sociagoes e entidades habita-
cionais (Oasseh), José Neto; e
o coordenador-geral da cen-
tral das entidades habitacio-
nais, Léo Rezende.

Feira do Guard

Apoés o evento, o governa-
dor Rodrigo Rollemberg fez
uma visita a pé, ao lado do
administrador do Guara, An-
dré Brandao, pela redondeza.
Eles passaram pelo prédio
onde funcionou a Casa da
Cultura, rodearam as quadras
externas e o ginasio polies-
portivo do Cave e terminaram
a manha de sabado na feira
do Guar3d, onde ele conversou
com comerciantes e frequen-
tadores do lugar.
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Terracap recomeca venda
dos outros lotes em marco

Total sdo 1.700 lotes na Expansao do Guara. 405 sao
para cooperativas e 180 ja foram vendidos. Restam 1.100 lotes

uem ainda ndo tem

casa propria ou esta

pretendendo investir
em 6veis no Guara, pode
ir se preparando porque vao
surgir muitas oportunidades
a partir de marc¢o, quando
a Terracap comeca a licitar
cerca de 1.100 lotes na cha-
mada Cidade do Servidor. A
empresa aguardava apenas
a definicdo dos novos para-
metros de construcdo das
novas quadras para recome-
car a licitacdo dos lotes, in-
terrompida em 2010 apds a
suspensdo do Plano Diretor
do Guara. Em trés pregdes
em 2009 e 2010, foram ven-
didos cerca de 180 lotes, en-
tre residenciais e comerciais,
mas ndo foram oficialmente
entregues por falta de legis-
lacdo especifica.

Os 1.100 lotes a serem
ofertados completam a ocu-
pacdo da area com os 180
vendidos e os 405 destina-
dos as cooperativas habita-
cionais. A expansao tera seis
quadras - 48, 50, 52, 54. 56
e 58 - numa area de 96 hec-
tares entre as QEs 38, 44 e
condominio lapi. Estdo pre-
vistos ainda terrenos para
20 prédios residenciais e 19
para prédios mistos de re-
sidéncia e comércio. Outros
seis lotes estdo reservados
para a construcao de escolas,
postos de saude e equipa-
mentos publicos.

Foram reservados 405
lotes que serdo destinados
para cooperativas e associa-
coes que venceram licitacdo
da Companhia de Desenvol-
vimento Habitacional do Dis-

COMATHAIS
VOCE FECHA NEGGCIO!

Ha mais de 30 anos no mercado,
a Thais Imobiliaria é a mais lembrada
pelos brasilienses!
Para venda ou aluguel, conte com a gente.
Os anuncios sao gratuitos!

haliS

IMOBILIARIA

atender a Lei de 4020/97,
que institui a Politica Habita-
cional do DF e reserva 20%
dos assentamentos em ter-
ras publicas para interesse
social. As casas vao para os
cooperados que tém renda
entre R$ 600 e R$ 5 mil e es-
tdo inscritos na lista da da

re. $031-2225

companhia. Eles vao adquirir
as casas por meio de finan-
ciamento junto ao programa
“Minha Casa, Minha Vida”, do
governo federal.

“Cidade do Servidor”

Em 1996 o entdo gover-
nador José Roberto Arruda
anunciou a criacdo de um

{IMOVEL A VENDA POR
LICITACAO PUBLICA ¢

LICITACAO 0812010
b 6 de agosto

loteamento especifico para
os servidores publicos do
Distrito Federal, dai o nome
de “Cidade do Servidor”, mas
foi impedido de continuar o
projeto pelo Ministério Pu-
blico do Distrito Federal,
porque a legislacdo nao per-
mite reserva de area publica
para uma classe especifica.

Guara - QE 07, Bloco C

Salas 102 a 108 e 116
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Novo cartodrio triplica atendimento

Instalado em outubro, unidade oferece novos

servicos em instalacoes confortaveis e ampla estrutura

I

té outubro do ano pas-
sado, o morador do
Guard teria que ir ao

Nucleo Bandeirante, cidade
mais proxima, ou procurar
cartdrios em outras regioes
para buscar servigos que a fi-
lial do Guara ndo oferecia. E os
servicos que disponilibiza, era
num ambiente apertado, com
pequena estrutura e estacio-
namento insuficiente. Com a
instalagdo do Cartério do 59
Oficio do Guara tudo ficou mais
facil, porque todos os servigos
cartoriais sdo oferecidos pela
nova unidade, com muito mais
conforto e agilidade. O prédio
é amplo, ao lado do supermer-
cado Pao de Actcar no Guard I,
o estacionamento também e a
quantidade de funcionarios é o
dobro da antiga filial d do Car-
torio do Nucleo Bandeirante
que funcionavana QI 11.

EHHlE

[RAIRA,

0 novo cartorio oferece um
mix completo de servicos car-
torais, como registro de par-
tidos politicos, associacdes,
igrejas, registro de atas, testa-
mento, de nascimento e o6bi-
to, casamentos, que antes nao
eram oferecidos na cidade.

Para facilitar e agilizar o
atendimento, o cartério criou
secoes especificas para cada
tipo de servico, em instalagdes
confortaveis no amplo prédio
em frente ao Supermercado
Pao de Agucar, na QI 2 do Gua-
ral.

O titular do novo cartoério,
Emival Moreira de Aradjo, diz
que tem recebido elogios pelo
atendimento, que triplicou em
relagdo ao cartorio antigo. “A
cada dia os nossos servicos
tem melhorado, porque vamos
adquirindo mais experiéncia”,
conta o titular, que também era

%

o responsavel pelo antigo car-
tério da QI 11.

Um dos servigos mais pro-
curados é o casamento civel,
que ganhou um auditério es-
pecifico que pode acomodar
convidados dos noivos durante
a cerimonia. Antes, o cartorio
que atendia ao Guara, a filial
do 12 Oficio do Nucleo Bandei-
rante, ndo fazia casamentos,
que eram caminhados a ma-
triz. “A nossa preocupagdo ndo
foi apenas criar o servigo, mas
também oferecer conforto aos
convidados dos noivos”, expli-
ca Emival.

Casamentos

As cerimonias de casamen-
to sdo realizadas as quartas e
sextas-feiras, as 9h30, no limi-
te maximo de sete por dia. A
“papelada”, depois do pedido
apresentado ao cartdrio, tra-

mita entre
30 a 40 dias,
nos Orgaos
da Justica
até ser au-
torizada ao
cartorio.
“Portanto,
quem pre- |
tende se ca-
sar precisa observar antes esse
prazo”, aconselha Emival.

O cartdrio criou também sa-
las especiais para atendimento
de cada servigo, principalmen-
te para agilizar o atendimento
a empresarios que dispdem de
menos tempo para registro de
documentos, notificacoes e ou-
tras providéncias cartorais.

Espago e conforto

O novo cartério esta dis-
tribuido num prédio de 600
metros quadrados, o dobro da

BRAAMA soom pon ag U, 50:

ANTARCTICA coom ponsg 5,50:

SHOL soomt poneg 5,00,

UALIDADE DA PROMOGAD: = SEGUNDA, TERCA £ SEXTA ATE 20H;

* QUARTA E QUINTA ATE I]llH

Venha e entenda por que o NOSSO SABOR E A ISCA.
Locol: QE 42 - Conjunto A - Guara |l
vone: 061 3964-0060

unidade anterior. O quadro
de funciondrios é formado pe-
los mesmos 35 da unidade da
QI 11, acrescidos de outros
32 contratados para as novas
fungbes. “Aproveitamos a ex-
periéncia do pessoal antigo, ja
treinado, e ampliamos o qua-
dro em funcdo da nova deman-
da”, explica Emival Araujo.

Além do Guarj, o novo car-
tério atende também toda a
regido do entorno da cidade,
como Vicente Pires, Estrutural
e SIA.

HAPPY HOUR DO

GHALE, A HORA
MAIS HAPPY
00 SEU DIR.
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Moradores do Guara e parlamentares sao contra
transformacao de area do Parque em novo condominio residencial

discussdo promete. A

desafetacdo de parte

de uma area do Parque
Ezechias Heringer, o Parque
do Guard, ao lado do ParkSho-
pping para ajudar a reforgar o
combalido caixa do Governo
Rollemberg, deve mobilizar os
debates na Camara Legislativa
nos proéximos dias. A venda
do terreno é uma das apostas
do governo para garantir os
aumentos salariais dos servi-
dores publicos, adiados para o
segundo semestre.

A discusdo envolve ques-
tdes emblemadticas para o
guaraense, que é a retirada
de parte da area do parque e
a possibilidade de mais aden-
samento no principal acesso a
cidade. Pelo projeto original,
se for ocupada como uso mis-
to, a area pode abrigar cerca
de 15 mil novos moradores
num condominio de luxo, com
edificios de até seis andares.
A preocupacdo é o que isso
vai representar no transito
no acesso do Guara I, mesmo
que haja investimentos na am-
pliacdo das vias EPGU (Guara
- Zooldgico) ou na Epia.

O governo apostava na
aprovacdo do desmembra-
mento durante a votacdo do
pacote de projetos encami-
nhados a Camara Legislativa
no inicio de dezembro. Mas,
desaconselhado por um gru-
po de parlamentares, o staff
de Rollemberg preferiu re-
cuar enquanto negocia nova-
mente com os parlamentares
contrarios ao projeto, entre
eles o guaraense deputado
distrital Rodrigo Delmasso
(PTN). “Imagine o que sera
do transito para o morador
do Guara IIl..”, questiona o
deputado, que é vice-presi-
dente da Comissao de Desen-
volvimento Economico Sus-
tentavel, Ciéncia, Tecnologia,
Meio Ambiente e Turismo da
Camara Legislativa, respon-
savel pela pré-aprovacdo do
projeto antes da votacdo em
plenario.

Como ha uma determina-
¢do do governo em vender a
area, o proprio Delmasso tem
outra sugestao, que pode con-
templar o objetivo da venda
e nao prejudicar a qualidade
de vida do guaraense. “O ter-

reno poderia abrigar grandes
empreendimentos  comer-
ciais, como grandes atacadis-
tas, shoppings de material de
construcdo, parque de even-
tos etc. Nao haveria adensa-
mento populacional e a cida-
de ganharia com a geragao de
empregos e mais op¢des de
compras. Neste caso, em vez
de prejudicar a populagao,
vai é ajudar”, explica Delmas-
so. Na avaliacdo dele, dessa
forma, a venda do terreno po-
deria render até mais ao go-
verno do que para um condo-
minio residencial. A proposta
serd levada ao governador an-
tes do retorno dos trabalhos
da Camara Legislativa.

Uso apenas empresarial

Além de resisténcia na
prépria base, o projeto so-
fre resisténcia na oposicao.
0 deputado Wellington Luiz
(PMDB) pediu vistas quando
a proposta chegou a Camara
e também questiona o valor
previsto para a venda. “Nao
sou do ramo, mas ndo tenho
duvidas de que terreno vale
no minimo R$ 1 bilhdo”.

Delmasso vai sugerir ao governo 0\ue troque a
destinagdo da érea para comercial, para mais
adensamento populacional nas proximidades do Guaré

O uso misto também é cri-
ticado por Delmasso. “Corre-
-se o risco de repetir o que
aconteceu o Sudoeste, onde
oficinas e outros pontos co-
merciais dividem espacos
com quitinetes”.

“Essa venda vai atender
apenas a especulacdo imobi-
lidria e ndo vai resolver o pro-
blema do caixa do governo.
R$ 300 milhdes ndo vio re-
solver quase nada e vai deixar
um problema enorme, princi-
palmente para a populacao
do Guard”, critica o deputado
Bispo Renato (PR).

“Essa proposta traz dois

prejuizos ao morador do
Guara: a retirada de parte
do parque e mais problemas
no transito. E um verdadei-
ro absurdo!”, critica o lider
comunitdrio e membro de
grupos em defesa do Parque
Ezechias Heringer, Waterman
Gama. “Ja basta a expansao
do Guara, com a criacdo de
mais de 1700 lotes, que vai
impactar enormemente o
transito na cidade. Outro em-
preendimento ali vai tornar o
acesso a cidade insuportavel
em horarios de pico”, comple-
ta a lider comunitaria Célia
Caixeta.

¢ 3381-2886
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Conselheiros tutelares sao empossados

Eleitos no ano passado, eles
passam a ser os representantes
da comunidade que vao
garantir os direitos de

criancas e adolescentes

s 200 conselheiros tu-
telares, eleitos pela
populacdo em outubro

do ano passado, foram em-
possados em cerimonia neste
domingo (10 de janeiro), no
auditério do Museu da Repu-
blica. O governador Rodrigo
Rollemberg, ao lado do secre-
tario de Politicas para Crian-
cas, Adolescentes e Juventu-
de, Aurélio de Paula Guedes
Araujo, entregou os diplomas
a 20 deles em ato simbolico.
Todos passaram por curso de
formacdo e atuardo no qua-
driénio 2016-2019.

Os conselheiros tém a fun-
¢do de zelar pelos direitos
das criangas e dos adolescen-
tes, solicitando providéncias
legais e imediatas para prote-

DadToO

gé-los. Rollemberg destacou
que a sociedade e o Poder
Publico precisam trabalhar
integrados aos conselhos: "E
importante frisar que vocés
chegam aqui pelo poder das
urnas. A responsabilidade
¢ muito grande. Precisamos
de uma intera¢do permanen-
te para superar os desafios.
A missdo é levar uma vida
de qualidade e de dignidade
para criancas e adolescen-
tes".

Na cerimdnia, o secreta-
rio de Politicas para Crian-
cas, Adolescentes e Juventu-
de, Aurélio de Paula Guedes
Araujo, acrescentou, sobre as
fung¢des dos novos represen-
tantes, o dever de oferecer
atencao especial e integral

Hugo Kuczera, Alisson Marques e Leonardo Urcini, trés dos cinco
conselheiros eleitos no Guard, com o administrador reglonol André Brandéo

Além de disponibilizar 42
veiculos no DF, ele reforcou
que o governo inaugurou dois
conselhos nos ultimos meses,
em Sdo Sebastido e em Tagua-
tinga. "Estamos elaborando
um cronograma financeiro
para a inauguracao de novos
e a reforma dos que ja exis-
tem."

Mais eleitores

De acordo com dados
da Secretaria Nacional de
Promocao dos Direitos das
Criancas e dos Adolescentes,
71% dos conselheiros tutela-
res eleitos no Pais sdo mulhe-

LANTERNAGEM
PINTURA EM ESTUFA
E MECANICA EM GERAL

res. O secretario da pasta, Ro-
drigo Torres, que apresentou
os numeros na solenidade,
disse que a participacdo dos
eleitores no pleito ainda é
baixa, apesar de ter crescido
60% em 2015. "Precisamos
aumentar essa participacao
e levar a populacgao as urnas”,
convocou. No Distrito Fede-
ral, cerca de 125 mil eleitores
votaram em 2015. Na eleicao
anterior, o nimero foi de 68
mil.

Conduzido pelo Conselho
dos Direitos da Crianca e do
Adolescente do Distrito Fe-
deral (CDCA/DF), o processo

de escolha dos conselheiros
tutelares ocorreu ao longo de
2015 e culminou com a elei-
cdo geral em 4 de outubro. A
disputa no DF atraiu 26,5 mil
candidatos para a primeira
fase de selecdo. Os 200 titula-
res eleitos terdo salario de R$
4.684,66.

No Guard, trés dos cinco
conselheiros anteriores nao
conseguiram se reeleger, mas
dois foram reeleitos. O novo
conselho da cidade é formado
por Hugo Kuczera, Leonardo
Ursici, Afonso Aguia (nova-
tos) e Wandir Morais e Alis-
son Marques (reeleitos).
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Pichando
rd () ()

a propriavida

A falta de orientacdo a essas pessoas
que picham as cidades leva para um
caminho negro e de dificil retorno, mas
ainda da. A policia estd com um trabalho
avangado de identificacdo de varios
infratores. Alguns ja foram presos e
estdo com suas vidas marcadas. Além
de pagarem fianca ainda respondem
processo, em caso de serem menores
seus pais podem ser responsabilizados.
O fato de deixarem de ser primarios traz
uma série de prejuizos, um deles é o fato
de, em caso de serem pegos novamente
suas penas serdo bem mais pesadas.
Pare enquanto é tempo. Amanha pode
ser tarde.

Alta Frequéncia - Ozdnio
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OPINIAO

referéncia mais uma vez

Nossa cidade tem sido exemplo para outras cidades do
DF por varios motivos: seja quando pintamos os bancos
das pracas, seja quando reivindicamos ao governador, em
conjunto, mais policia, viaturas e respeito a nossa cultura
e aos nossos artistas. Seja quando o Guara é base para
a criacdo de uma Lei de Rua de Lazer como o Rota 156,
seja na ocorrencia da prisdo e penalizacdo de pichadores,
seja quando os moradores se uniram e abragaram nosso
hospital, seja no desempenho da nossa seguranca, que
ja recuperou mais de 21 carros este ano (42 BPM), seja
no desabafo exemplar do nosso delegado, que gerou
solidariedade imediata dos moradores do Guara e do Brasil.
Enfim, tem muitos outros exemplos como os telefonemas
de moradores denunciando crimes por telefone e sendo
responsaveis por grande parte das ac&oti lde;es exitosas da
Policia. E por ai vai. Parabéns Guara!

Exame de Plantigrafia

Laser - Vermelho e Infravermelho

Asa Sul 3244-4457
Lago Sul 3248-5551

JORNAL DO GUARA

Pechinchar é preciso

E assustador o aumento de alguns produtos nesse inicio de
ano, fique atento, Tem diferencas enormes entre os mercados.

Duplicacao da ponte ligando
Guara/Parkway

Com a entrega de lotes e ampliacdo do Guara naquele setor
préximo ao IAP], espera se que o Governo também invista na
infraestrutura viaria melhorando as saidas do Guara naquela
regido, ou entdo corre-se o risco daquele lugar transformar-se
num caos urbano.

Novo conselho
tutelar na radio Guara FM

Grande tarefa pela frente para os novos conselheiros. As
tarefas ndo serdo faceis e eles sabem disso. As familias precisam
muito dos conselheiros e a sociedade deve colaborar com os
trabalhos deles. Sem politicagem e muito amor pelas nossas
criancgas. Sucesso. Os conselheiros estardo sabado no Programa
Guara Vivo, a partir das 10:30 pelo www.guarafm.com.br ou
98,1 FM.

>
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Acaba a parceria no C.R. Guara

Grupo que arrendou o clube para o campeonato do ano passado
desiste de continuar por falta de resposta na renovacao do contrato

ampedo brasiliense de
C 1996 e vice-campedo
por trés vezes na déca-
da de 90, o Clube de Regatas
Guara é apenas uma lem-
branc¢a no torcedor do Lobo
da Colina, apelido carinhoso
do time que enchia o esta-
dio do Cave nas manhas de
domingo. Nesses quase 20
anos depois daquela con-
quista histdrica, o clube faz
apenas nimero no campeo-
nato brasiliense, com a tni-
ca preocupacdo de nao per-
der sua filiacdo como time
profissional. Nesse periodo,
tem feito campanhas biso-
nhas, a ponta de ter sido re-
baixado para a terceira divi-
sdo, que, felizmente, deixou
de existir ha cinco anos.
Nos ultimos anos, o clu-
be tem sido “emprestado”
a empresarios que tentam
reergué-lo, mas acabam es-
barrando na falta de auto-
nomia para tomar decisoes
e na situacao juridica, mar-
cada por intmeras acgdes
trabalhistas que o impedem
de receber patrocinio publi-
co. O clube continua sendo
controlado desde 1998 pelo
mesmo grupo ligado a um
partido politico, que, ao que
parece, ainda sonha em rea-
ver parte do terreno vendi-
do em 1995 ao empresario
Sérgio Naya e depois inva-
dido e transformado na Vila
Cahuy. Essa é a unica expli-
cacdo para que as elei¢des
continuem sendo manipula-
das e nao haja oportunidade
para a entrada de novos di-
rigentes.

Desistiram

A situacdo parece que
iria melhorar a partir do
ano passado, quando um
outro grupo, liderado pelo
empresario Samuel Granato
e o advogado Fabrizio Costa,
montaram um planejamento
para tentar levar o Guara a
primeira divisdo novamen-
te. O resultado dentro de
campo ndo foi o esperado,
talvez pela falta de experién-
cia dos novos gestores com
futebol profissional, mas

fora de campo o trabalho
vinha sendo elogiado pelo
torcedor guaraense. O pro-
jeto inclufa uma interacao
com os torcedores, através
de uma pagina no Facebook,
outra no WatsApp, venda de
camisas e outros brindes e a
busca de patrocinadorese a
formacdo de novas torcidas
organizadas.

Os frutos do projeto pode-
riam comecar a ser colhidos
em 2016, principalmente
com a possibilidade do time
mandar seus jogos no refor-
mado estadio do Cave, que
deve ficar pronto no meio do
ano. Mas, um comunicado na
pagina do clube nesta quin-
ta-feira, 14 de janeiro, infor-
mava que a parceria estava
sendo desfeita porque nao
houve interesse da diretoria
oficial do clube em continuar
com a parceria ou promover
novas eleicdes.

Segundo a nota, assina-
da pelo empresario Samuel
Granato, a falta de resposta
inviabiliza a continuacdo do
projeto, previsto para ser
iniciado agora para o cam-
peonato da segunda divisao,
que comeca em agosto.

Para melhorar o planeja-
mento e tentar subir o time
para a primeira divisdo no
campeonato que comecga
em agosto, os novos inves-
tidores queriam comecgar
o planejamento a partir de
fevereiro, o que ndo é mais
possivel

A reportagem do Jornal
do Guard tentou contato
com o presidente oficial do
CR Guara, Marcio Antonio
da Silva, o Marcinho, mas ele
nao atendeu as ligagdes.

Fabrizio e Granato
cansaram de
esperar por

uma resposta

da diretoria e
desistiram do
projeto.

O planejamento
teria que comecar
agora para tentar
subir o time para a
primeira divisdo

ALUGUEL GARANTIDO.
VOCE TRANQUILO.

Aqui o seu aluguel é renda.
Durante a permanéncia do inquilino no imével,
nos garantimos o pagamento do aluguel, contas
de agua, Luz, IPTU e Condominio até

a entrega das chaves.

CONVICTA

O E I S
A SUA IMOBILIARIA

Avenida Central Lote 850 loja 01
Nucleo Bandeirante - Brasilia - DF
CEP: 71710-570 - CRECI J - 22002

Tel.: 61 3386.9000

www.convictaimob.com.br
aluguel@convictaimob.com.br
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0 tempo fechou. Parece que a area de transbordo onde
jogaram aquele material hospitalar voltou ao foco levantando
novamente o problema de satide publica, principalmente aqui
no Guara.

Pois os carroceiros apesar de reclamag¢des mil, inclusive
com reportagens na televisdo contra aquelas famosas sobras
de material de construgio, pneus, sofas e outras inutilidades
que caprichosamente teimam em despejar por ali, a populagdo
do Guara esta apavorada com tanto lixo jogado naquela area
improvisada como transbordo.

Precisa-se de uma acdo enérgica por parte das autoridades
responsaveis para que aquela coisa ndo se alastre de forma a
comprometer o meio ambiente, que por sinal ja esta bastante
comprometido aqui no Guara.

0 velho Caixa naqueles seus acessos, esta querendo
convocar a ONU, a OTAN, a Forc¢a Nacional, flanelinhas, donas
de casa e quem sabe até o “Dentinho” para resolver a parada.

0 Caixa ndo estd pra brincadeira !!

Le chic

Chegamos ao amado “Porcdo”, pedimos a nossa cerveja que
o Galak jogou em cima da mesa para indicar que a presenga de
alguém nao lhe era muito agradavel, aquela faca na cintura era
apenas enfeite, mas o bom senso manda a gente ficar de olho.

0 Caixa Preta me contou uma histéria bem interessante. No
velho estilo das maluquices de sempre, e como sempre escutei
sem rir pois o velho Caixa ndo gosta que riam das fantasticas
histérias que conta, mas essa foi de lascar.

Dizendo ele que queria fazer uma presenca com a patroa
resolveu jantar em um restaurante chique 1a no Plano,
daqueles em que o cardapio é todo escrito em uma lingua
estrangeira para que os abestados que se aventurarem comer
ali passem o maior “vexa”.

0 Guerrilheiro do Cerrado mal sabe a lingua patria, é como
aquele nosso politico que de vez em quando tenta assassina-la
de qualquer maneira, mas fingiu que manjava frances.

“Peguei o cardapio do restaurante chique, queria beber algo
diferente procurei até achar o item “Aperitifs” muito fresco
por sinal, chamei o garcom e perguntei: “La Petite Femme
Rustique” o que é? O cabra olhou pra mim e traduziu: "Petite
Femme” mulher pequena ou mulherzinha. “Rustique”, rastica.

Mulherzinha rastica nada mais era do que Caipirinha. Pra
que tanta frescura!

No dia seguinte acordei com uma ressaca e com ouvido tao
agucado que dava para ouvir os sinos da Catedral de Sao Pedro
tocando 14 em Roma, pedi para morrer mas, a lei brasileira ndo
permite a eutanasia, o jeito era aguentar”.

Le chic de lascar !!

Administracao conversa
com produtores culturais

Reuniao para tratar do calendario
anual e aniversario da cidade acaba em gafe

om o intuito de ordenar a agenda de

eventos culturais da cidade e dar ainda

mais visibilidade para a arte guaraense,
0 administrador André Brandao convocou a
comunidade cultural para uma reunido. Ainda
que com poucos presentes, reuniram-se no au-
ditoério da Administracao Regional os respon-
saveis pelos principais eventos da cidade.

A principal pauta da reunido era o recebi-
mento do calendario dos eventos periddicos,
que foram entregues pela Confraria Guara,
Coletivo 156 e Bazar das Meninas, a producao
do Carnaval deste ano e a definicdo do aniver-
sario da cidade. Ao comecar a explicar aos
produtores como seria o carnaval deste ano,
o administrador do Guara foi surpreendido
com a noticia de que a Administracao nao
receberia a estrutura prometida pela Secre-
taria de Cultura. Segundo a chefe de esporte
e cultura da Administracdo, Meire Cardoso,
0 prazo para solicitagdo dos materiais havia

expirado no dia 27 de dezembro de 2015 e
o Guara ainda nao havia enviado seu pedido.
Curiosamente, as outras cidades do DF conse-
guiram fazer a solicitacdo no prazo. Sem gra-
ca com a noticia dada em frente aos produ-
tores, o administrador preferiu passar para o
préximo topico da pauta e conversar sobre o
aniversario da cidade. Pouco pode-se resol-
ver sobre as festas de maio também, diante
da indefinicdo orcamentaria e de material
que vive a Administracdo do Guara.

Definiu-se apenas que, a partir de agora,
todos os eventos devem ser comunicados aos
orgdos de seguranca publica com 30 dias de
antecedéncia e protocolados na Administra-
¢do do Guara 15 dias antes de acontecerem,
sob pena de ndo serem autorizados. As re-
unides com a comunidade cultural aconte-
cerdo mensalmente, sendo a préxima no dia
17 de fevereiro, as 17h na Administracdo do
Guara.

Programacao te férias da Nova Acropole

Escola de Filosofia Nova Acroé-

pole estd com uma progra-

macgdo de férias imperdivel.
Confira a programacdo especial e
conheca o sentido classico da Filo-
sofia que visa possibilitar a extracdo
de preciosos ensinamentos para o
préprio desenvolvimento e a cons-
trucao de um mundo melhor.

Curso Especial -

Mente organizada, casa
arrumada

16/01/16, sabado, 17h
Baseado na obra "A
magica da arrumacao” de
Marie Kondo

Exigéncia: inscrigdo
prévia

Investimento: R$ 30,00

Aula Gratuita do Curso
de Filosofia Pratica
Protagonista ou
Espectador: qual a sua
escolha ?

21/01/16. quinta, 20h

Mini-Curso Gratuito
Realizando sonhos:
como planejar 2016

23/01/16, sébado, 17h

NOVA ACROPOLE
QE 24, Conjunto A, Casa 06.

@ 9237-6087
ﬂ acropoleguara

@ www.acropole.org.br

Mini-Curso Especial
Gratuito - Técnicas de
Estudo com a prof?
Luicia Helena
18/01/16, segunda, 20h
Exigéncia: inscrigao
prévia

Aula Gratuita

Curso de Filosofia
Pratica

Como lidar com a Mente
- Budismo

19/01/16, terga, 20h

Exigéncia: inscricdo
prévia

Aula Gratuita do
Curso de Filosofia
Pratica

Matrix e o Mito da
Caverna

26/01/16, terga, 20h
Mini-Curso Gratuito
Aprenda a lidar com seu
temperamento
30/01/16, sabado, 17h
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onvenhamos, sdo poucos

0s que ndo enjoam da

rotina das academias. Os
mais disciplinados até conse-
guem ficar por muito tempo, e
outros sao forcados por reco-
mendacdes médicas. O certo
é que a rotina dos exercicios
fisicos, até mesmo em casa,
torna-se enfadonha. Foi essa
mesmice repetitiva que levou
um grupo de mulheres, que
se conheciam apenas do Face-
book, através do grupo Maes
e Filhas do Guarg, a procurar
uma alternativa mais dinami-
ca para continuar perdendo
peso e apurando a forma fisi-
ca.

A ideia deu mais resulta-
do do que elas imaginavam.
Pouco mais de um ano de-
pois de se juntarem, cerca
de 15 mulheres correm pra-
ticamente todos os dias no
Parque Ezechias Heringer, o
Parque do Guara, com resul-
tados impressionantes. Além
das novas amizades, a maioria
perdeu mais peso do que na
época em que frequentava as
academias.

BORA CORRER?!

“Consegui perder 15 quilos
depois que comecei a correr
com o grupo”, comemora Ana
Paula Porfirio, uma das coor-
denadores do Bora Correr!
Quem perdeu menos despa-
chou trés quilos, caso de Mi-
cheline Rodrigues, que trocou
a Zumba pela corrida. “O re-
sultado foi muito mais rapido,
além de ser mais divertido,
mesmo ndo tendo musica”, diz
ela.

O grupo Bora Correr! Co-
mecou no calcadao do Guara
II, mas elas acharam que es-
tava ficando perigoso correr
a noite. “Aqui no parque nos
sentimos mais seguras”, ga-
rante Mayara Franco, coorde-
nadora do grupo Maes e Filhas
do Guarg, que perdeu 11 qui-
los com a corrida.

Ja estdo em 5 quildme-
tros

Como ndo tinham expe-
riéncia, elas comegaram a
correr dois quilometros e ja
estido em cinco quilometros. A
meta é chegar aos 42 quilome-
tros, percurso de maratona, a
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Grupo de mulheres, que se conheciam
pelo Facebook, se retine para correr,
reduzir peso e fazer novas amizades

meta da maioria. Para isso,
elas contam com a ajuda do
maratonista Alvaro Moreira,
que atendeu ao convite de Ana
Paula, sua vizinha de prédio,
para ajudar na preparacio,
sem qualquer custo. “Gostei

ESTUDIO DE BELEZA

PACOTES VALIDOS DE 12/12 ATE 31/12
El ) - RS 165,00

- RS 150,00

RS 110,00

-R$ 120,00

do desafio e estou achando in-
teressante. £ uma forma tam-
bém de continuar treinando,
mas com companhias agrada-
veis”, diz ele.

E elas ja querem comecar
a partir de 30 de janeiro, na
Corrida de Reis, que acontece-
rd na Esplanada dos Ministé-
rios, com o percurso de cinco
quilémetros. Depois, vira a
corrida de obstaculos Bravos,
na UnB em abril, com previsao
de cerca de seis mil competi-
dores. Terd também a Corrida
Internacional, em margo. Mas
a grande meta da maioria é a
Corrida de S3o Silvestre, no tl-
timo dia do ano, em Sio Paulo,
com percurso de 42 quildome-
tros, e a Volta da Pampulha
(Belo Horizonte), também em
dezembro, de 18 quilometros.

Determinacdo

A determinacdo também
impressiona. Elas garantem
que treinam praticamente
todos os dias, inclusive nos
finais de semana. Por causa
dos afazeres da maioria, as
atividades acontecem a partir
das 19h30, e até durante o dia
quando algumas dispdem de
tempo. A concentracao acon-
tece pelo menos meia hora
antes, quando colocam o papo
em dia.

Mas o grupo quer aumen-
tar. “Quem quiser se juntar a

nos, basta aparecer aqui, com
disposicdo para emagrecer,
melhorar a autoestima e fazer
novas amizades”, convida Ana
Paula Porfirio. Porém, o batis-
mo para entrar no grupo do
Facebook somente acontece
um més depois da interessada
demonstrar disposicdo para
continuar.

Além da perda de peso e
da interacdo, elas contabili-
zam outros beneficios, como
a tonificacdo dos musculos da
perna, do abdome e dos bra-
cos. “Consegui perder 16 qui-
los misturando dieta funcional
com a corrida”, conta Luciana
Jacobina, uma das que correm
todos os dias, “com muito pra-
zer”, garante.

As corridas acontecem por
cerca de 1 hora e meia, na pis-
ta de cooper dentro do par-
que.

O grupo agora busca pa-
trocinio para melhorar as
condicoes das participantes.
“Se tiver alguma empresa de
suplementos alimentares, de
material esportivo, por exem-
plo, essa é uma boa vitrine.
Afinal, sio mulheres bonitas,
determinadas e saudaveis”,
diz Ana Paula.

Enquanto o patrocinio ndo
vem, elas se encarregaram
de encomendar a camiseta,
na cor amarela, com o nome
“Bora Correr!”.
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Barato o ano int‘“e’ﬁo!

Arroz Tio Urbano
Branco 5kg

Café Santa Clara

Feijao Carioca
Kicaldo 1kg

RS Zl 78
’

Azeite Extra Virgem

Oleo de Soja
Liza 900ml

R$318
/4

Azeitona La Violetera

Leite Italac C/tampa
Int./Des./Sem 1 Litro

Tomate Pelado

Almofada 5009 Gallo 500ml ¢/caroco 5009 Matroiani 240g

Coxa e Sobrecoxa
Super Frango kg

Cerveja Heineken Vinho Mioranza
250ml 750ml

R$729
’

Coracao de Frango
Super Frango kg

{ Heinekel
)

Papel Higiénico Neve

Amaciante Comfort
Leve 12. Pague 11 '

Azul 2 Litros

Produtos limitados por cliente - 4 unidades

9 GUARA 11-DF: QE 44 - CONJ. F - LT. 03/04 * 61.3301-3572 9 GUARA 11-DF: QE 40 RUA 08 LT. 02 - POLO DE MODAS * 61.3301-8238

Para melhor atender nossos clientes, nao vendemos no atacado e reservamo-nos o direito
de limitar, por cliente, a quaptl_dade de produtos.anunuados,.4 kg/unidades por cliente. Ja T T ———
as ofertas do Quarteto Fantastico somente 4 unidades por cliente, exceto leite apenas 01
caixa (12 unidades) por cliente. ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO/TICKETS ALIMENTACAO

visalvisal = Teo I :ixt]

Ofertas validas até

19/01/2016

ou enquanto durarem os estoques.
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Ruiva na
Record

Depois de se
destacar na TV
Brasilia como
a “Ruiva da
Madrugada”, a
repoérter guaraense
Fernqnd% Lisboa,
sobrinha do nosso

Boas vindas de Maité

O administrador regional André Brandéo, na foto com o bispo Abmael e a bispa

Ana Célia e a primeira dama Cintia Branddo, na apresentagéo da sua cagula oditor Alcir de
Maité aos irm&os da igreja Sara Nossa Terra. Souza, esté agora
na TV Record.

Trilha o caminho
da prima Viviane
Basile, também
sobrinha do nosso
editor, reporter e
apresentadora da
Globo News, agora
em Nova Yori.

Orgulho de filho

Linda a mensagem de Deverson JOnior ao pai Deverson Lettieri, ex-administrador
do Guard, abaixo da foto em que ele aparece ao lado do governador Rodrigo
Rollemberg no sébado passado “Pai, Exemplo de lider popular! Exemplo de
politico anacrénico! Nasceu e cresceu na velha politica, mas sempre manteve

as préticas da nova politica, da politica baseada em meritocracia e trabalho
duro para ver o bem da comunidade. Tenho orgulho de ser seu filho! Embora
discordemos em alguns assuntos, com certeza te tenho como exemplo! Continue
com esse cardter de homem ético, carismdtico e frabalhador. E disso que a
politica brasileira precisa, & disso que a politica brasiliense precisa! Te amo, meu
orgulho, meu pail”

i - ‘
A : J

Lider de verdade

Teresa Ferreira Dias tem se constituido numa das
principais lideres comunitérias do Guard, pelo seu
trabalho & frente do movimento que conseguiu a
aprovagdo da lei que definiu os novos parémetros
para a expansdo da cidade, assinada no sébado
passado pelo governador Rodrigo Rollemberg.
Néio é vaidosa, como a maioria dos que se auto
intilulam lideres, ética e batalhadora. Teresa foi
durante muitos anos gari do SLU e nunca esconde
isso de ninguém. Pelo contrério, conta com orgulho.

Amor a beira mar
Em uma singela ceriménia & beira da praia, cercado de
amigos e familiares, o mUsico guaraense Renato Menguele e a
pro?essoro llka Castelo Branco trocaram juras de amor eferno
no dia 5 de janeiro deste ano. A maioria dos convidados saiu
de Brasilia apenas para testemunhar o casamento em Barra
do Cunha(, no Rio Grande do Norte. Felicidade ao casall




VESTIBULAR GUARA | AGENDE SUA DATA

PEDAGOGIA

ANALISE E )
DESENVOLVIMENTO ADMINISTRAGAO
DE SISTEMAS - 2,5 ANOS
NOTURNO NOTURNO
R$ 580,20 RS 673,86

NOTURNO NOTURNO
RS 563,00 RS 563,00

NOTURNO
RS 481,01

GESTAO PUBLICA GESTAO DE RECURSOS DIREITO
2 ANOS HUMANOS - 2 ANOS

NOTURNO
RS 1.131,14

NOTA ENEM = VESTIBULAR

NOTURNO
RS 476,25

FINANCIAMENTO PARA TODOS

Primeira mensalidade

GRATUITA
i CHEQUE-BONUS

Valido apenas para nouos ingressantes no
primeiro semestre de 2016 e néo optantes
pelo FIES ou FIESP.

. FI.NANCIAMENTO :

TRANSFERENCIAS E 24 GRADUACAO

Faculdade m =
irojecao

— 11 —— —
WWW.FACULDADEPROJECAO.EDU.BR

GUARA: 3038-6500
SOBRADINHO: 3038-7623

TAG. NORTE: 3044-3100 - 3354-1838
TAGUATINGA: 3451-3910
CEILANDIA: 3038-6100

Comunicata

Mensalidades com ualores para pagamento do boleto até o uencimento. Financiamento estudantil Projegéo: FIESP ou FIES.



