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03 27 anos oo JG

Em margo, o Jornal do Guara esta com-
pletando 27 anos de circulacéo ininterrupta.
Nesse periedo, o JG consolidou-se como
o mais consistente jornal comunitario do
Distrito Federal, pela periodicidade, quali-
dade, confiabilidade e circulagao.
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Preso assaltante
de mulheres

A policia prendeu assaltante que escolhia as

vitimas entre multheres. Seis ja o reconhece-

ram, mas a policia acredita em bem mais.
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Casa oe Cinapania

Conhecida como Casa das Pedras, a sede da
Gedes abriga varias ONGs gue prestam ser-
vigos comunitdrios aos carentes, principal-
mente jovens.
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Semana de 26 de marco a 2 de abril de 2010

Autonomia na apli

le recursos traz ec
escolas publi

A partir do ano passado, as escolas publicas
do DF ganharam autonomia para a aplicacao dos
recursos repassados pelo governo nas reformas
e na manutencao. A decisao evita desperdicio
de dinheiro com o que nao necessario e permite
a propria escola acompanhar a execucdo das
obras.

As sobras dos recursos bem aplicados sao
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utilizados em outras obras e na melhoria dos
equipamentos.

A rede publica pode, também, buscar outras
receitas. através de patrocinios e do programa
Parceiros da Escola, como fez uma escola do
Guara |, gue conseguiu cobrir a quadra de es-
portes com a ajuda de empresarios.
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Alirio governador?

Esta circulando a informagéo cue o

|| deputado guaraense Alirio Neto seria

| candidato a governador na eleicdo

indireta para escolher o sucessor do
governador cassado José Roberto

Arruda. A informacao, dada pelo

blogueiro Donny Silva, dizia que Alirio

~ seria o favorito dos deputados

| distritais.

Na verdade, a idéia de escolher Alirio §
partiu de alguns deputados distritais, |
da base governista e da oposicao,
porgue o deputado guaraense tem bom &
transito em todas as correntes politi- £

. cas, tem experiéncia administrativa -

. foi administrador do Guard e secretério

£ de Justica e Cidadania - e é delegado
de Policia, quesitos definidos poreles =
para a escolha do governador tampao.

: e o0 @

; Alirio, porém, agradeceu a lem-
branga mas disse aos defensores de
sua candidatura gue néo quer ser

. governador tampdo porque nao preten-

de interromper sua carreira politica

agora - quem assumir nao vai peder se. -

" candidatar este ano - e que sua priori- |

- dade é intensificar a campanha contra

© asdrogas - palestras e pegade teatro-

§ e, claro, sua reeleigdo como deputado

© distrital. Alirio esté inclusive negocian- ©

| do arealizagio de um filme sobre a

campanha contra as drogas, para ser

exibido em circuito comermal

. montada esta semana e a
" obra agora parte para seu

~ séario de Brasilia, por cau-

Jorjéio
Jorjao resoclveu antecipar sua
campanha a deputado distrital.
Quem circula pela cidade nos finais
de semana esta vendo veiculos
diferentes em pontos estratégicos -
geralmene nas proximidades do

2 calgaddo do Guara II - com a inscri-

¢ao bem visivel “Amigos do Jorjao”.

Reinan apareceu

Por falar em pré-candidato,
apareceu Reinan Queiroz, que
procuravamos ha trés semanas,
depois que ele colocou faixas na
cidade cumprimentando as mulheres
pelo seu dia.

_Reinam € morador da Colénia
Aguas Claras e primo de Agnelo

- Queiroz, que sera o candidato do PT

a governador em 2010. E, realmente,
diz que pretende ser candidato a
deputado distrital.

Alias, para saber guem sera
candidato é s6 observar quem
coloca faixas em areas publica
felicitando alguém por alguma coisa.

N3ao tem erro.

Segunda estacéo
do Metré

Depois de guase trés
anos em obras, finalmente
a segunda estacdo do me-
trd comecga a aparecer vi-
sualmente para o morador
do Guara. A estrutura me-
talica da parte externa foi

acabamento.

A segunda estagdo da
cidade seréd inaugurada
em maio, durante o aniver-
sario do Guara e ndo mais
em abril, durante o aniver-

Asfalto recuperade
Até a proxima semana sera
concluida a recuperacao de todo o asfalto

das vias principais do Guara, que esta
sendo acompanhada de operagéo tapa-
buraco nas ruas.

A opergao chegou a ser
interrompida por alguns meses por falta
de recursos, mas o deputado Alirio Neto
correu atras e conseguiu aumento da
dotagao orgamentaria para o Guara.

Novas quadras
Embora a Terracap tenha informada
que a estrutura das novas guadras do
Guara (QEs 48 a 56) tinha sido concluida,
ainda falta muito. Apenas as vias princi-
pais estdo prontas e somente agora que
a empresa confratada esta fazendo as

ruas secundarias. E muito lentamente.

Ainda bem, para a empresa, que a
licitacdo dos lotes foi embargada pela
Justica, a pedido do Ministério Piiblico,
que alegou inconstitucionalidade na priori-
dade apenas aos servidores publicos.

No fundo, a licitagdo nio passou de
“jogo para a platéia”, no caso os servido-
res publicos, porque o ex-governador ja
havia sido advertido que a licitacdo teria
que ser aberta a qualguer interessado.

sa de um pequeno atraso nas obras provocados por
falta de orcamento.

A estacgéo vai atender cerca de 20 mil usudrios por
dia, principalmente das quadras pares do Guara.
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gratuitamente por todas as bancas de]omals do Guara; em todos os
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nos consultérios médicos e odontologicos e portarias dos ec‘hﬁmos comerci-
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cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF, Camara
Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publici-

8400.7969  dade.

Coluna do Didi
Lendo a coluna Nossa Culiu-
ra, de 12 219 de marco de 2010, o
Sr Adilson Cordeiro Didi, fez-me
percorrer atraves do tunel do
tempo, para as cronicas do sau-
doso jornalista Rubem Braga |
(1913-1990), que enfatizou os fa- |
tos do cotidiano e celebrou o gos-
to pela vida.
O Sr. Didi referiu-se a uma via-

cidade natal, Pirapora-MG e des-
taca pérolas bucdlicas, as guais:

za exuberante”. “...Dormir ouvin- |

do o som das aguas... formando |
uma melodia inocente e bela”
“...0 espetaculo dos peixes que |
pulam sobre as 4guas”. Em um
“momento reflexivo, lembra do
abraco do pai, noresplandecer do
dia no arvoredo.

Concluindo estas sensibilida-
des, acrescento a musica “Epita-
fio” da banda Titas: “...eu devia
ter amado mais...ter visto o por-
do-sol...”. Porque, como disse
Olavo Bilac, nosso parnasiano-
mor, no soneto “Via Lactea” “...s0

quem ama pode ter ouvido capaz
de ouvir e de entender estrelas”.

Thomaz Coelho
Poeta, ator e
diretor de teatro

Jornal do Guara

Estou morando no Guaré des-
de fevereiro depois de morar du-
rante anos no Gama. Estou mui-
to impressionado com a cidade,
com um nivel sécicecondmico
muito superior ac do Gama. E
uma das gratas surpresas gue
encontrei na cidade - sdo muitas
- foi o Jornal do Guar4, gue pas-
sel a pegar nas bancas de jor
nais.

Conhecia outros jornais de ci-
dades satélites, mas nenhum
1§ tem a qualidade do Jornal do
* Guara, tanto pela qualidade vi-
* sual quanto pelo contetido. Em
| pouco tempo ja estou bem infor- |
® mado sobre o Guara. Parabéns
~ pelojornal.

Hﬁdson Fonseca

leitor@jornaldoguara.com.br




ERMO DE n siio NA Fe

Retornam as obras de recapeamento e tapa buraco nos locais mais criticos do Guara

 Feira do Guaré esta pas-
sando por grande reforma.

i B Um espago mais organiza- -
do, seguro e bonito esta surgin-

do e agradando frequentadores,
clientes e trabalhadores do lo-
cal. Na sexta-feira (26 de mar-
¢o) foi entregue mais uma eta-
pa da obra, a brinquedoteca,
que estara em breve a disposi-

¢do da comunidade. Durante o

evento, mais 34 feirantes e qui-
osgueiros receberam o termo de
permissao de uso, regularizan-
do sua atividade na Feira.
Estiveram presentes na en-
trega dos termos o administra-
dor do Guar4, Joel Alves Rodri-
gues; a coordenadora de servi-
gos piiblicos da Coordenadoria
das Cidades, Bete Guilherme; o
deputado distrital Alirio Neto; o
presidente da Associagao dos

Feirantes da Feira do Guara (As-

cofeg), Kleber Nunes; o presi-
dente do Sindicato dos Traillers,
Quiosques e Similares do DF
(Sints), Benedito Pereira da Sil-
va: o presidente da Uniao dos
Proprietarios de Trailers, Quios-
: c_fues e Similares do DF (Unitrai-
ler), Luiz Ribeiro, além de qui-
‘osqueiros, feirantes e membros

& Administrador Joel Alves e deputado Alirio Neto

| participaram da entrega das permissoes

Comeca Segunda etapa da vacinagio contra a Influenza A

da comﬁnidade.

Feira ampliada

Durante o evento, o admi-
nistrador do Guara comemo-
rou o resultado do trabalho re-
alizado na Feira. “Hoje é um
dia muito feliz. Estamos reali-
zando sonhos. Foram muitos
anos com a feira funcionando
com uma estrutura inadequa-
da e agora estamos diante de
uma fachada nova, da bringue-
doteca, da feira toda cercada,
os toldos recuperados e ainda
vai ter mais. As chuvas atra-
palharam um pouco as obras,
mas estamos com forga total
‘para deixar tudo pronto para
0 aniversario da cidade, que &
em maio”, disse o administra-
dor.

O deputado Alirio Neto fez
a entrega simbdlica dos ter-
mos a alguns feirantes e res-
saltou a importancia da regu-
larizagdo. “Esses feirantes tra-
balharam a vida inteira sem
receber uma documentagéo e
agora vao poder ter mais tran-
quilidade para trabalhar”, co-
mentou.

Quatro postos do Guara vacinam gestantes, doentes cronicos e criancas de 6 meses a 2 anos

Os Centros de Satde do Gua-
14 estio recebendo o segundo
grupo para a vacinacio contra
a Influenza A (H1N1). Depois
dos servidores da area de saii-
de e os indigenas, agora é a vez
das gestantes, criancas de 6
meses a 2 anos (1% dose) e do-
entes crénicos receberem a imu-
nizagdo contra a doenga. As gra-
vidas vao poder tomar a vacina
até 7 de maio. Para as outras
categorias do grupo, o prazo é
até 2 de abril.

A expectativa da Secretaria
de Sande é vacinar 1 milhao 270
mil pessoas em todo o DF. O cb-

jetivo da operacgdo é proteger -

alguns grupos de maior risco de
desenvolver doenga grave ou

evoluir para morte durante a
segunda onda da pandemia
influenza H1N1. Ao todo, ha-

vera vacinas disponiveis para

91 milhées de pessoas no pais
e espera-se vacinar pelo me-
nos 80% desse publico.

A terceira etapa da campa-
nha, na qual recebe a vacina a
populacdo de 20 a 29 anos,
serd realizada de 5 a 23 de
abril. Na guarta etapa, de 24

de abril a 7 de maio, as crian-

gas de 6 meses a 2 anos rece-
berao a 2% dose da vacina e
serao vacinadas também as
pessoas com 60 anos ou mais
gue tenham doenga crénica.

'Os demais idosos irdo tomar a

vacina contra a gripe comum

(sazonal). A tltima etapa da
imunizagéo sera entre os dias

10 e 21 de maio, direcionada a
populacdo de 30 a 39 anos.
p _— i )
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Autonomia ||a
reforms:

Escolas gerenciam recursos repassados
pelo governo. Economia é grande

Desde 2007 as escolas do

Guara e do Distrito Fede-

ral sao administradas atra-
vés da Gestdo Compartilhada.
Esse modelo de gestdo da au-
tonomia para os diretores, elei-
tos pela comunidade, para co-
ordenar o funcionamento das
escolas. Segundo a Secretaria
de Educagao, “o objetivo da
Gestao Compartilhada & tornar
mais eficiente a e'xet:ﬁgéo das
politicas de educacao, assegu-
rando a qualidade, a eqguidade
e a responsabilidade social.
Para isso, esta associada a me-
canismos de descentralizagao
administrativa e de participa-
¢ao dos integrantes da comu-
nidade escolar”.

A professora Maria Nazaré
de Oliveira Mello, diretora re-
gional de Ensino do Guara, en-
tende gue o projeto da mais
responsabilidades para o dire-
tor, mas traz beneficios para a

‘ comunidade escolar. “Os dire-
tores passaram a ter mais tra-
balho, sendo responsaveis pe-
los gastos e compras de cada
escola. Como cada escola tem

suas particularidades, nin-
guém melhor que o diretor para
Suprir e gerenciar as necessi-
dades das escolas”.

No ano passado foi institui-
do pela Secretaria de Educa-
¢do o Programa de descentra-
lizagao Administrativa e Finan-
ceira, com o objetive de ofere-
cer autonomia gerencial as es-

colas, possibilitando-lhes efe-

tivas condigbes para colocar
em préatica seus projetos peda-
gogico-administrativo-finan-
ceiros. Na pratica o governo
repassa 0S Iecursos para as es-
colas, referentes a gquantidade
de alunos e outras particulari-
dades, e a diregéo e a Associa-
cao de Pais e Mestres decide
como gastar.

Além dos repasses do GDE,
também podem ser incluidos
no PDAF recurscs obtidos pelas
escolas e DRESs a titulo de utili-
zacao do espaco publico. Com

isso os diretores podem econo-

mizar em algumas areas e inves-

tir em outras. E o que estd aconte-

cendo nas escolas do Guara.

Economia e praticidade

Com campanhas de consci-
entizagdo e melhor acompa-
nhamento dos gastos, as esco-
las tém economizado nas con-
tas de agua, energia e telefo-
ne, na compra de materiais e
outras despesas. Sem nada fal-
tar para os alunos e funciona-
rios. O dinheiro economizado
serve para manter a escola em
bom funcionamento e investir
em melhorias, como explica a
professora Verdnica Portacio,
diretora do Centro de Ensino
Fundamental 1, na QE 04: “O
PDAF facilita muito para a es-
cola e beneficia a todos os alu-
nos e professores. Como somos
IeSpONsaveis por nossos gas-
tos, podemos economizar e tra-
zer melhorias para a escola.
Para realizar peguenos repa-
ros, por exemplo, nao precisa-
mos mais depender da buro-

OF 11 Area |

Aderbal Luiz Iméveis

¥ Auditorio do Centréo reformado: a escola é quem estabelece prioridades

cracia, n6s mesmos resolve-

mos, assim coino para comprar
materiais didaticos. Cada esco-

la é diferente da outra, portan-

to as necessidades séo diferen-
tes, precisamos entender o que

- nossa escola precisa e controlar -

nossas contas”.

Verénica conseguiu economni-
zar mais de R$ 100 mil no Gltimo
ano para a escola e com 0s recur-
sos refez as instalagoes elétricas,
comprou material didatico e ma-
terial esportivo. Em 2010, o CEF

01 vai comprar televisdes e apa-
-1elhos de DVD para todas as salas
de aula, além de projetores para
serem usados durante as licoes.

Além do CEF 01, as outras esco-
las do Guara também fizeram eco-
nomias e estao investindo, das 22
escolas, mais de 90% se beneficia-
1ao este ano dos recursos poupa-
dos, segundo a DRE.

O Centrao é outro exempo. A
diretora Maria do Socomo conse-
guiu fazer reparos no forro do au-
ditorio, pintar a escola, a bibliote-
ca, comprar eguipamentos de
som e manter o material didatico
e de expediente da escola. “O
PDAF da mais autonomia para as
escoas. COm estruturas diferen-
ciadas, cada escola pode esco-
Iher a melhor forma de admi-
nistrar seus recursos”.

Com recursos doados por um empresario da cidade, através do pro-
jeto Parceiros da Escola, o CEF 01 passa a ser a primeira escola do
Guar4 com uma guadra coberta. A quadra foi inaugurada em ceriménia
realizada nesta quinta-feira, com a presenca do administrador do Gua-
ra Joel Alves, do deputado distrital Alirio Neto, da secretaria de educa-
¢ao do DF Eunice Santos e grande parte dos 600 alunos da escola.

A quadra poliesportiva servird para as aulas de Educagéo Fisica e
atividades do programa de Educagao Integral, como capoeira e judo. A
ceriménia teve apresentacio de capoeira e um ca:Ee da manha para as

autoridades.
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POLITI

| O Brasil ndo é um pais sério. Charles de Gaulle

“Apolfucaéaa:tsdeaaptﬂempmvmtonrﬁpﬁOaModosms

(Henri Millon de Montherlant).

'_“Apoumamasuafanuanapewémdadeenﬁonagmndeza(v‘stﬂamm)

Umparhdoéaloumnademuﬂosemhaneﬂmdatmspoucos (AlésxanderPepe)

Arrvda desistiv

José Roberto Arruda renunciou ao
direito de recorrer conftra a condena-
c¢ao que lhe foi imposta pelo TRE-DF
por infidelidade partidaria perdendo o
mandato de Govemador do DE. O pra-
z0 para buscar algum tipo de suspen-
sao terminou ontem. Preso ha 40 dias
Arruda pediu a defesa que deixou pas-

Sar.

Arruda, com uma carta feita com a

propria letra, como sempre fez

_ dirigir aos seus comandados explicou
que a decisdo de nao recorrer foi to-
madano fim de semana, a um més dos

50 anos da capital, data que s

apice do seu governo com eventos que

marcariam para sempre os cid

brasiliense e ao mesmo tempo seria o
inicio da campanha para a sua reelei-

cao.

“Conclui que posso ajudar mais Bra-
silia no seu aniversario de 50 anos com
a minha auséncia do que com aminha
presenca. Dimmmuem-se os conflitos e
as paixoes”, escreveu. "Recorrer seria
prolongar o drama”, acrescentou. E
completou: “Saio da vida publica”.

Chapas dos sonhes

Teoricamenti=, existem duas
chapas que esitao sendo
desenhadas ciomo vencedores
pelos seus idiezalizadores. Mas
normalments;, gquando se faz
isto com antemedéncia, ndo da
muito certo: Wejam o exemplo
da Dilma: assmmulheres nao
votam nela. Brorgue nao vém
nela condig@ess de ser presi-
dente deste Prais. Nao é
votagao porsEexo ou género. E
por competémcia e histéria. E
adela...

Mas, vamossiia: Chapa n° 1:
Governador: FRoriz; Vice-
Governador:.ifofran Frejat;
Senadores: Méaria de Lourdes
Abadia e Dezp. Rodovalho.
Chapa n° 2: (Ffovernador —
Agnelo Queiiroz; Vice- Gover-
nador: TadeniFilippelli: Sena-
dores: Cristovean
Buargue e Reodrigo Rollem-
berg. Se vocés fosse delegado
de um partidéo gue apresentas-
se estas duzasschapas em qual
votaria?

| mensaldo do DEM? (eles aindanao foram condenados). E o PT puniu algue
~ i® A anulagdo do Plano Diretor de Ordenamento Territorial (PDUT) e
| antes que acabem com o Guaré.

{aonovo govemado: pmposta pelo grupo dos sete?

.

Acabou a figura do “meio distrital”

Com a desisténcia do governador Arruda de impetrar um
recurso junto ao STE e aceitar a cassagao de seu mandato, o
juiz Vinicius Santos Silva, da 72 Vara da Fazenda
Publica, decidiu encerrar a agao civil publica proposta pelo
MP que pedia o afastamento de 26 politicos do DF, entre
parlamentares e suplentes da CLDF das votagoes na Casa.
Os “distritais pela metade”, como ficaram conhecidos os
suplentes convocados s6 iriam votar o pedido do STJ para
processar Arruda.

AP ——

ao se .

Candidatos na elei¢do indireta

Muitos sao candidatos a eleicao indireta para governar o
DF até 1° de janeiro de 2011. Nove deputados distritais
acreditam que tem que ser um nome de fora e ja sdo cogita-
dos os ex-governador José Ornellas, o conselheiro do
Tribunal de Contas da UnidoValmir Campelo e o deputado
federal Robson Rodovalho.

Mas os demais deputados distritais defendem que seja
um deles. Os nomes mais citados sdo o do proprio Wilson
Lima, da deputada Eliana Pedrosa, e dos deputados Alirio
Neto e Agnaldo de Jesus.

eria o

adaos

A vitoria de Agnelo sobre Magela

O ex-ministro Agnelo Queiroz venceu as prévias do PTe éo
candidato oficial do partido ao governo do DF nas eleicoes
de outubro. Apos o embate que a direcéo partidaria tentou
evitar, eles esperam que agora o candidato do partido co-
mece a crescer nas pesquisas. O Dep. Federal Geraldo Ma-
gela vai optar por uma reelei¢do. Reclamou da interferéncia
do Governo Federal nas prévias. Se esqueceu gque guem
manda é o Lula e nfo os filiados. Estes s6 dizem amém.

CPl paradona

O empresario Gilberto Lucena nao compareceu para depor na CP1
da Corrupgao, apesar da Procuraderia da Camara Legislativa, a pedi-
do da Presidente Eliana Pedrosa ter realizado um grande esforco indo.
a re51denc1a e as empresas do empresario e ter deixado copia com
uma secretaria do mesmo, o que € considerado como uma notificagao,
ainda que o documento nao tenha sido assinado.

Em funcgao disto, os deputados decidiram remarcar o depoimento e,
desta vez, obrig4-lo a vir ainda que seja acompanhado da policia. O
vice-presidente da comisséo, Batista das Cooperativas (PRP), disse que
“Defendo que o depou:nento seja remarcada e ele, trazido ainda que
de forma coercitiva. E isso ou todos os empresarios também convoca-
dos a depor se achardo no direito de néo vir. E entao estarao fazendo
troga da CPI".

) Perguniar néo ofende I_.._

1@ Por que sera que o Governador em exercicio Wilson Lima tirou da Brasilia-
tur e transferiu para a Secretaria de Cultura a organizagao da festa de 50
anos de Brasilia? _
‘@ Por que o PT-DF tem resisténcia & idéia de dar ao Deputado Tade
Filipelli (PMDB) o posto de vice na chapa de Agnelo Queiroz ao goven
do Distrito Federal?

& Seré. porgue o PMDB ndo puniu seus deputados distritais envolvidos

do seu mensaldo aqui no DF?

AcE0 de uma nova revisao do mesmo acontecaré? Torgo que s

vai ajudar a adocao de um conselho de cidadaos para atuar j




= ma casa, antiga sede de
‘ uma chacara localizada na
| Colbnia Agricola Aguas
| Claras, as margens do metro,
foi desapropriada para a cons-
.‘i trucao dos trithos em 1992. Foi

sede do Instituto Candango de
|  Solidariedade durante otltimo

» Governo Roriz e ficou desocu-

| pada quando o ICS foi extinto
pelo governador Arruda.

i No inicio de 2007, o entdo
administrador Deverson Letti-
decidiu transferir a Gerén-
cia de Desenvolvimento Soci-
al da Administracao do Guara
para esse local, hoje conheci-
do como Casa das Pedras. Giu-
ia Cabral, gerente do setor
desde entdo, e o atual admi-
nistrador Joel Alves decidiram
gue a casa era grande o sufi-

tidades que trabalhassem com
a mesma finalidade. Estava
formado o maior polo de de-
senvolvimento social da re-
giao. Um local onde oportuni-
dades sdo oferecidas para
~ guem tem poucas.

A casa abriga varias ONGs
- IBAV (Instituto Brasileiro
- Amigos da Vida), ORAEE

: _Educagﬁo- e Esporte), Escola
de Futebol Carla Brant, OCT
{Organizacio Cidadania para
- Todos) e ONP (Organizacéao
Nacional da Periferia) - que
oferece atividades esportivas,
culturais e cursos de capaci-
£acdo aos mais carentes. O
' Além das atividades fisi-
cas, no local também sio mi-
mistrados gratuitamente cur-
. =0s profissionalizantes de con-

bolas, cabeleireiro, manicure,
pedicure, culinaria e informa-
tica. Estd previsto para breve
wum curso de ballet classico. Na
- Casa funciona ainda a Pasto-
' zal da Crianga, o Conselho Tu-
%elar do Guar4, grupos de ora-

s tardes de sabado e sdo
celebradas missas aos domin-

A casa foi recentemente

ciente para abrigar outras en- -

" {Operacao Resgate Amigos da.

- f=ccdo de bonecas, costurade

coes evangélicos, catequese

GASA DE CIDADANI

reformada e conta com escri-
torios, salas de aula, salio, pis-
cina, 4rea de convivéncia, ba-
nheiros publicos, campo de fu-
tebol e quadra poliesportiva.

As atividades reunidas
chegam a atrair mais de mil
pessoas mensalmente devida-
mente cadastradas e matricu-
ladas nas atividades da Casa
das Pedras. As atividades de-
senvolvidas no local sdo com-
plementadas pelas desenvol-
vidas entre a comunidade do
Guar3 e cidades periféricas. A
Geréncia de Desenvolvimento
distribui regularmente cestas
bésicas, realizam bazares be-
neficentes para arrecadar fun-
dos para as suas atividades,
abordam a populacdo de rua e
providenciam o encaminha-
mento adequado e ainda apoio
a creches, asilos e casas de re-
cuperacéao de mulheres depen-
dentes guimicos.

Mobilizagao

Giula Cabral, diretora da
Gedes, além de coordenar e
integrar os mais diversos pro-
gramas desenvolvidos por en-
tidades assistencialistas do
Guaréa, busca constantemente
amobilizacao da populacéao lo-
cal para a participacéo efetiva
nas politicas publicas para o
desenvolvimento social pro-
postas por ela, embasadas em
sua longa experiéncia na area.
“Podemos considerar gue ape-
sar das dificuldades encontra-
das, os objetivos estio sendo
alcangados gradualmente,
com o apoio da administracao
regional, ONGs e os voluntéri-

0s parceiros da ideia. Valeres-

saltar que esta geréncia nio
possui verba orgamentaria do
GDF para realizar suas ativi-
dades. Sendo assim, os recur-
sos sdo oriundos de doagoes,
parcerias e nossos eventos re-

-ali_zados" desabafa Giula.A

Administragao do Guara é res-
ponsavel pelo espaco fisico, a
seguranca, Agua, eletricidade,
telefone e disponibiliza servi-
dores para a Casa.

Sede da Geréncia de Desenvolimento Social
abriga varias ONGs que atendem carentes

 Casa foi reaproveitada e reformada e hoje é referéncia no atendimento social no DF

Casa oferece cursos de
capacitacao e ativida-
des esportivas
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A Hora do Planeta 2010
Neste sabado (27 de margo), entre 20n30 e 21h30, o mundo inteiro
. vai gpagar as luzes e protestar contra o agquecimento global. O
 movimento chamado de “A Hora do Planeta” contou, em 2009, com
® 4 participagéo de meio bilho de participantes em’ 88 paises.

%  Monumentos e locais simbglicos, como a Torre Eiffel, o Coliseu, a

- Time Square e o Cristo Redentor ficaram uma hora no escuro.

~ AHorado Planeta2010ll
' 0 grupo brasiliense PATUBATE, que transforma sucata em
¥ instrumento musical, participa do movimento A Hora do Planeta

| ealizando oficinas de percussao durante a tarde (27), no Terraco

| Shopping. A partir das 19h, o grupo faz um show as escuras. O evento

& aberto ao publico.

Oportunistas sim!
| Muitos movimentos grevistas estao
. sendo desencadeados para :
aproveitar o momento de crise e
instabilidade politica no DE. A
populagdo esta de olho nos
 oportunistas. Alguns movimentos
organizados da sociedade estdo
| estudando a possibilidade de agoes
. judiciais. Teve uma classe que pediu
250% de aumento. E uma covardial

Alcool x Juventude

_ E preciso mais rigor dos

4rgaos de fiscalizagdo nas
entradas e saidas de eventos
culturais no Distrito Federal.

Muitos estao se transformeando
em verdadeiros territorios sem

lei. Insisto em dizer que boa

 parte dos problemas ‘com

drogas, alcool, brigas e
acidentes envolvendo jovens
em shows acabariam se_
houvessem uma fiscalizagao

‘mais rigorosa ou a proibigao

de ambulantes nas entradas
dos eventos. =

* Luciano Lima é editor do Blog Corrente Juventude e apresentador e produ

_ Papo Firme, da Radio Cultura FM (100,9) -

tor do programa

Bazar da Abrace
comeca nesta sexta

Nesta sexta, dia 26 de mel, trufas e bombons gus
margo, comega o Bazar de podem ser adquiridos juss
Pascoa Abrace, realizadona  tamente com embalage
Casa de Apoio da institui- originais.
géao, no Guard 11, até o dia 1 A renda adquirida cc
de abril, oferecendoomelhor  a venda dos produtos oo
do puro chocolate em emba- mercializados serd invests
lagens personalizadas, pro- da na montagem do espace
Juzidas artesanalmente por  terapéutico e recreativo € s
voluntarios. Casa de Apoio. 4

O Bazar de Pascoa Abra- :
ce, gue pode ser visitado di-
ariamente das 10h as 17h,
oferece opgoes diferenciadas
de produtos, como ovos com
coelha bailarina, chocolate
em formato de balde de
champagne, cd e caixinhas
com frases como “eu te
amo”, além dos tradicionais
ovos nas versoes chocolate
ao leite, branco, meio amar-
go, diet e sem lactose (por
encomenda) e dos paes de

Bazor de Pascoa




egundo jornal comunitario
b mais antigo do Distrito Fe-
deral em circulagio - o
mais antigo é o Jornal Satéli-
te, de Taguatinga - o Jormal do
Guard, foi nesse periodo o
mais consistente. O JG é ain-
da o quarto veiculo impresso
mais antigo do DF, atras ape-
nas de Correio Braziliense, Jor-
nal de Brasilia e o préprio Sa-
télite.

De periodicidade mensal

ate 1989, o jornal passou a
quinzenal até 97, quando am-
pliou a periodicidade para se-
manal até 1998. A crise no co-
mercio e a redugao das verbas
publicitarias governamentais,
aliada a elevacao dos custos
de impressde, provocaram a
volta da tiragem quinzenal até
o ano passado. A circulagio
' semanal voltou em agosto do
_ano passado - circula todas
sextas feiras.

Durante mais de 20 anos, a
‘cidade do Guaré foi a tnica do
' DF com apenas um jornal co-
‘munitario. Nesses 27 anos do
‘Jornal do Guaréd surgiram
‘nove jornais na cidade, mas
‘nenhum sobreviveu, com exce-
‘cao do Guara Hoje, que circu-
‘1a hé cinco anos.

O Jornal do Guaré nesses
127 anos nunca deixou de eir-
L—cuiar pelo menos uma vez por
' més e desde que passou a se-
manario naoc teve uma falta

© 1mico jornal da cidade com
periocidade definida.

A tiragem, que chegou a
17 mil exemplares de 1983 a

- era distribuido em todas -

s casas da cidade - ficou du-

sequer em sua periocidade. E

Jornal do Guard
ompleta 27 anos

Semanario ¢ o0 segundo mais antigo do DF e o mais consistente

rante varios anos em 12 mil
exemplares e atualmente é
de 9 mil exemplares. Como os

custos aumentaram na pro- -

porcao inversa das verbas
publicitarias publicas e pri-
vadas, a solucao foi melhorar
a distribuicao, com menos
desperdicio.. i

A distribuigao é feita pe-
las 26 bancas de revistas da
cidade, no comércio, nas
agéncias bancérias, restau-
rantes, caixas eletronicos dos
bancos, Clube do Comer-
ciario, Administragao Regio-
nal e nos 6rgaos publicas e
atraves de mala direta ao
GDE, ParkShopping, Camara
Legislativa e bancada do DF
no Congresso além de pesso-
as gue se interessam pelo
Guara.

O JG é considerado pelas
agéncias de publicidade,
pelo GDF e pela Camara
Legislativa como referencia
guando se trata por exemplo
de custo de publicidade, pela
sua gualidade grafica, tira-
gem comprovada, circulagao
e independéncia editorial.

A sua independéncia edi-
torial permitiu ao JG levan-
tar bandeiras em defesa da
cidade, como a preservacao
e recuperagao do Parque do
Guara e a deturpagéo do Pla-
no Diretor Local (PDL), con-
trariando interesses do pro-
prio governo, de parlamenta-
res e de empresarios.

Nesses 26 anos, o Jornal
acompanhou o crescimento
vertiginoso da cidade, de 80
mil habitantes quando come-
¢ou a circular em 1983 aos

atuais 140 mil habitantes.
Acompanhou também no pe-
riodo o trabalho de 15 admi-
nistradores regionais (trés re-
petiram a gestao).

g A primeii’a"edig:éo circulou em marco de 1983,
£ com 15 mil exemplares, distribuidos na
1§ maioria das casas do Guara

RNAL DO GUAR/




[VIoTORES VAD RONCAR

Campeonato Brasiliense de Kart sera aberto no sabado, no Cave

s amantes do automo-
bilismo voltam a sentir
de perto as emogbes do
‘kart, com a abertura do
Campeonato Brasiliense de -
2010, no Kartédromo do
Cave, neste sabado, 27 de
marco, a partir da 9h.

O campeonato sera rea-
lizado em 6 etapas, sendo
a primeira neste sabado,
com 10 categorias: Mirim,
para pilotos de 6 a 8 anos
de idade; Kadet, de 8 a 10
anos, Junior Menor, pilotos

-de 10 a 12 anos; Junier
Maior, pilotos 12 a 14 anos;
Graduados e Novatos, a
partir de 14 anos; e Super
Senior e F400, acima de 24
anos de idade.

As atividades comeca-
130 apartir das 9h com to-

BRI T TR

Kartédromo do Guara volta a se movimentar

mada de tempo de todas as ca-
tegorias e a primeira largada

da prova esta programada
para as 11h. i

Vem ai mais um torneio de domino

Quem ¢é fa de dominé e
mora no Guaré ja conhece os
tradicionais torneios realiza-
dos na praga da QE 30. Or-
ganizados pela Associagdo

' de Moradores e Empresari-

os da quadra (AMO30), com

0 apoio da Geréncia de Es-
porte € Lazer da Adminis-
tracao Regional do Guar4, os
eventos costumam atrair
nao s6 a comunidade local,
como também praticantes
do esporte de todo o Distri-
to Federal e entorno. Um
momento de confraterniza-
gao e lazer que tem propor-
cionado a formacao de um

grande grupo de amigos.

O proximo torneio aconte-
ce no dia 18 de abril. E o VIII
Terno de Branco. As vagas sao
limitadas e por isso os interes-
sados devem garantir logo
sua inscrigdo, que pode ser
feita até o dia 12 de abril. Os
procedimentos para partici-
par do campeonato se encon-
tram no site (ver abaixc). A
taxa é de R$ 20 mais um quilo
de alimento nio perecivel, que
sera entregue no dia do even-
to diretamente a comissao da
creche gue sera beneficiada.
Os participantes vao ter direi-
to a uma camiseta do torneio

==

e almogode coﬁfraternizagém;
Os vencedores sao premiades
com troféus e medalhas.
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Beneﬁmado com o empate entre C’edaudza e Ceilandense e

'a mﬁzmbante goleada gue ap]zcou no Botafago-DF dentm do
Cave (4 x 0), o Jacaré teve como lamber a mandlbula e sentir

o gosto. do hepta campe;mato candango. E ‘nem precisoii es-

Geﬂéndza‘ thebol é futeboll Tudo pode acontecer Mesmo
Porgue nao devera encontrar a mesma facilidade que encon-
'Hm contra o Botafogo que, convenhamos, chegou a decisdo

Jw:ase gue por acaso, num mmpante dos deuses do futebol

am f&vor da ﬁel = fervnrosa tarc:rda do Guara Mas um time

qme tema 4 gols em 25 miniros (e que bmu-se de um mas-

|:sasaze_ maz;fs' amplo muito mais em razao do adversano mos-

aas dema:s nio tenha dumda'de gue o Jaoare nao apen_ :
mta Tais bem armmada como Vem provando agora possmr :

‘o melhor elenco e, em conseqiiéncia, o favoritismo para. che-

\garao hepta. Por smal fem szdo assim. H3 seis anos é assim.

E, pelo gie se constata ag’om, tem tudo para ahegar nova-

‘mente ao titulo.

i Quanio ao Bota:fogo-DF os que me acompanﬁam sabem que .

\ao Iongo do campeonato sempre tive sérias reservas tecni-
\ms sobre o time. Nao me agradou em _IGQ'O a}gum Se algum
gzmsda resta, é o de nao ter sido rebazxado nesse vestlbtﬂar
e
|§a1 ‘D
mnto o] que mostrou fo:L mmto peuco para sonhar com um
Ii:ulo E 1550 aﬂ

. 1ito, pom o alvinegro foi uma caricatura de time de
J_ Claro que o Amareldo de Ihguatmga ainda nao ga-
nhau ﬂada e para chegarao titulo precisa superar osrivaisda

frar- se _aﬂsfezto com o que ]a cgmségwra doque par meﬂtos ‘

540, B ; se guiser passarno prammo terd de aprender

A ' LHENDO sugestéo do conselbe_zm e narrader da Rédio TransA-
ménca Allan Barbasa a Asaocza;:ao Bras:ltense de Cmmstas Bes— :

Ihtaebc}” e edzfada pela;'hvraaa Rocca /// AGNELLO Quem:rz est:a

Jilag:ao polztwa E entre angos nao pode Lravenssa /// ANG’I'E‘M. se

1 glés, com wstas a meparagan das, pmﬁsssz— :'
de 2914‘ f‘/f’ @ E’X CRAQUE Jumqr amal co-

devendo uma v:szta a0s seus. amigos do Bardo Borafago, na OE-17, :
GuardlI A demerarmazs, 4 visita poderd vista apenas como “bada-

| Botafogo DF leva 4 na primeira

Time do Guara se classifica mas dececpiona na estréia da fase final

s torcedores do Bota-
fogo, o carioca, certa-
mente se lembram de
Carlos Alberto, Zé Carlos,
Sérgio Manoel e Tilio, an-
tigos idolos alvinegros. A
noite desta guarta-feira
era a oportunidade de vé-
los atuando juntos - os

quatro foram escalados

pela primeira vez num jogo
do campeonato brasilien-
se. Mas, as mais de 4 mil
pessoas gue foram ao
Cave - 80% era da torcida
alvinegra - acabou vendo o
chocolate comandando
por Iranildo aplicado pelo
Brasiliense sobre o Botafo-

goDE Foram4a0emape-

nas 27 minutos e mais
duas bolas na trave.

O quarteto de veteranos
foi apenas uma caricatura
da época do Botafogo RJ.
Paradao, Tilio mal pegava
na bola, por absoluta falta

‘de mobilidade e de oportu-

nidade. Zé Carlos, o Zé do
Gol, foi expulso aos 15 mi-
nutos, depois de duas en-
tradas desleais em adver-
sarios. E Sérgio Manoel foi
substituido logo depois
para gue o técnico Reinal-
do Gueldini pudesse re-
compor o time. Apenas
Carlos Alberto, aguele

Foto Adalberto Marques

A imagem do jogo: Botafogo'béiido
e o0 Brasiliense comemorando

mesmo que foi titular também do
Sao Paulo, ficou em campo, mas
nada conseguiu de produtivo.

Os trés primeiros gols em ape-
nas 15 minutos tirou do represen-
tante guaraense qualquer possi-
bilidade de reacao. Bem marcado
e com Iranildo ditando as regras

no meio do campo e Bebeto no ’

ataque, o Brasiliense passeava em
campo, aproveitando, principal-
mente da fragil defesa do Botafogo.

Tirando o pé
O lance mais emblematico do
jogo foi protagonizado por Tdlio
Maravilha, que tirou o pé de uma

pretensa dividida com um jo-
gador do Brasiliense, o que ir-
ritou a torcida e o técnico Rei-
naldo Gueldini, que o retirou

-logo depois.

Mas a guerra nao esta per-

~dida. O quadrangular final
sera disputado em dois tur-

nos, com todos jogando entre
si. Os dois primeiros classifi-
cados disputam a final em
dois jogos. O Botafogo DF joga
no proximob sabado, as 16h,
no Abadido contra o Ceilan-
dense, que empatou o primei-
1o jogo em 0 a 0 com o Ceilan-
dia. :

» ALUGUEL

» VENDA

» REVENDA

» LANCAMENTO

Aruaco.
EMTODODF






¢ alimentar vicio do crack

Rafael contou qu assalta para

Bicicleta furtada vira

cadeira de

Parte das bicicletas furta-
1s ou roubadas (furto medi-
ite violéncia ou ameaga) no
uara podem ter uma finalida-
3 social. As que sdo apreen-
das pela policia e nao sao
clamadas pelas vitimas s3o
s>adas para uma instituicido
ie as transformam em cadei-
s de rodas.

A Gltima doagdoda4®DP a
NG Icep Brasil foi de mais 70
cicletas. 1.4, as bicicletas sdo
3smontadas e parte é reapro-
sitada na fabricagdo de ca-
ziras de rodas. Parte dessas
ideiras sédo entregues ao
DF para ser distribuida em
311S programas sociais. Outra
arte € vendida para gue oS
cursos ajudem na fabrica.

Mesmo depois da altima
2acdo ja se acumulam mais

rodas

30 bicicletas no patio da 42 DE
Segundo o delegado Joas Rosa
de Sousa, como a bicicleta &
um bem relativamente barato
e dificil de identificar na rua
por causa da quantidade e se-
melhanca, a maioria das viti-
mas naoregistra ocorréncia do
roubo ou furto. “A maioria das
vitimas nao acredita que vao
conseguir recuperar sua bici-
cleta, por isso nio procura a
policia”. As excegoes, segun-
do o delegado, sdo para as bi-
cicletas mais caras, que che-
gam a custar R$ 1.500.

As bicicletas recuperadas
pela policia ficam um determi-
nado tempo na Delegacia no
aguardo da reclamacao dos
donos. As vitimas devem levar
recibo ou nota fiscal para ten-

“tar identificar suas bicicletas.

No xiLinord

Preso assaltante que preferia assaltar mulheres. Seis ja o reconheceram

e a leitora ja foi as-
saltada no Guara I
observe a foto ao
lado. Vocé pode ser
mais uma das vitimas
de Rafael Lopes de Al-
buquerque, gque se es-
pecializou em assaltar
multheres utilizando
faca. Moradorda QI 9 do
Guaral, Rafael tem uma
extensa ficha policial,
que inclui furto de vei-
culos e trafico de dro-
gas, mas, ultimamente
segundo a policia, ele
preferia assaltar mulheres.
No primeiro dia em
que foi preso pela 42 De-
legacia de Policia do
‘Guar4a, Rafael havia sido
reconhecido por seis vi-
timas que ja haviam re-
gistrado ocorréncia de
assalto. Mas o delegado Joas
Rosa de Sousa acredita que a

guantidade de pessoas assal- -

tadas por ele seja muito mai-
or. “Grande parte das vitimas

5 5

| Rafael contou ue salta para

alimentar vicio do crack

de violéncia nao registra ocor-
réncia na policia. Muitas pro-
curam a Delegacia depois gue
os fatos e as fotos dos 'margi-
nais sido publicados na im-

prensa”.

Dependéncia

Consumidor de era-
ck, Rafael contou a poli-
cia que roubava apenas
para manter o vicio. De
acordo com o delegado, a
média de assalto de Ra-
fael chegava a dois por
dia. "A dependéncia dele
ao crack é muito grande
e ele nao tinha outra for-
ma de adquirir a droga a
naoser assaltandoourou-
bando”, conta Joas.

O delegado pede
as possiveis novas vi-
timas de Rafael que
procurem a 42 DP
para registrar ocorrén-
cias. “Muitas se preo-
cupam com seguranga,
com medo de que o as-

‘saltante faca alguma coisa

contra elas depois. Mas nao
hé risco, porque essas ocor-
réncias sdao de conhecimen-
to apenas da policia”.




1? cota ou
cota inica 1/4 5/4 6/4 8/4 9/4 12/4

2° cota 3/5 5/5 6/5 7/5 10/5 12/5
32 cota 1/6 4/6 7/6 8/6 9/6

Desconto de 5% na cota unica.




B OSSA CULTURA

. JGrupo teatral Bando Cénico

Em 1999, um grupo de atores proveni-
entes de uma oficina teatral realizada no
Guara se reuniu, e ao final dessa oficina cri-
aram uma companhia propria socbre o co-
mando do diretor Luciano dos Anjos com o
nome de “Arte&Sonho”.

. A partir do ano de 2000, entrou no cir-
cuito comercial de
teatro de Brasilia
apresentando es-
petdculos de comeé-
dia com a marca
forte do improviso [kl
em cena e intera- |
¢ao com o publico.
Em 2001, o grupo
realizou uma sele-
¢ao para renovar
seu elenco, ocasido |
em que a atriz Eri-. B
ka Pinheiro entrou [
para o grupo, que
ja mesclava ver-
tentes do teatro de comédia — de costu-
mes, hnguagem do clown (palhagos), den-
tre outros — desenvolvendo assim um esti-
lo préprio de trabalho.

A criagfo dos espetéculos surgia dos
textos escritos por Luciano dos Anjos, que
eram trabalhados em conjunto com os ato-
1es, dando a pega varios pontos de vista.
Em 2003, por meio de nova selecao, a atriz

a compor o elenco foi o ator Thiago
que entrou em 2005 para atuar na
peca e Homem gue Converteu o Diabol”,

de Luciano dos Anjos, na qual teve grande
reconhecimento pelo piiblico e critica espe-
cializada. .

Evolugdo

Através das performances s30 apresen-
tadas situagées gue fazem o publico se iden-
tificar com os personagens e com as tramas
em que eles se envolverm. A comédia é in-
centivo para a criatividade do grupo, que
aplica de forma experimental todo esse con-
texto teatral nas interpretacdes e criagoes
cénicas, de forma a gerar um espetéaculo in-
teligente e bem estruturado que deixa uma
marca unica e propria da companhia que,
em 2007, passou a se chamar “A Casa Caiu”.

‘No segundo semestre de 2008, o grupo
totalmente reestruturado em suas idéias e
elenco sentiu a necessidade de apresentar
um trabalho paralelo e ndo autoral, e atra-
vés de uma analise profissional resolveure-
alizar a peca “Cabaret Tequila” do autor
brasiliense Eros Bitencourt. O enredo da
pega, ligado ao México e temas latinos, sus-
citou um nome gue rapidamente acabou
sendo absorvido pelo grupo, que passou a

Queiroz passou a integrar o grupo. O

se chamar definitivamente de Grupo de Co-
medias Bando Cénico. -
No ano de 2009, o Bando Cénico reali-

zou duas temporadas com as pecas Vida — |
A Comédia e Na Hora H, no Teatro do Gua- &

ra nos meses de Margo a Maio. Ja no se-
gundo semestre, ¢ Grupo esteve em tem-

cional, Teatro Ulysses
Guimaraes — UNIE
Espago Cena e Teatro

Na Hora H.
Além das tempo-

em diversas escolas
de Brasilia como Ga-

Colégio Maxwell, dentre outros.

Em 2010, comecou o ano realizando o &
-evento Arte Solidaria Haiti, no qual apre- §
sentaram, na sala Villa L.obos do Teatro &
Nacional, 21 escolas de dancga de Brasilia e |
o Grupo de Comeédias Bando Cénico, sen- £
do toda a verba arrecadada doada para o |
Haiti. Em seguida estiveram nos dias 19, &
20 e 21 de Fevereiro na Sala Martins Pena

com a pega Na Hora H— A Comédia da Vida.

Novo espetéiculo

Os textos do diretor Luciano dos Anjos,
surgiram de forma a trabalhar com o coti-
diano, as dificuldades da vida moderna,

com relagéo ao comportamento do homem ¢
diante de uma sociedade cheia de tipos e &

personalidades instaveis.

Dentre nossos esquetes podemos citar |

as seguintes historias: um menino muito

inocente que causa uma crise familiar por- §
que descobre que papai Noel roubou sua &
meia na janela; um casal de pais que pre- &
param uma surpresa para sua filha adoles- &
cente e gquando voltam eles sdo surpreen- ¢
didos; uma dupla de criangas 6rfas que se &
vingam por nunca receberem um presente &
de natal; e se na sua vida nao existem pro- @
blemas, nao se preocupe, a sua amiga Ri- |

carda arranjara um pra lhe ajudar!

Com argumentos diretos e ageis, a apre- =
sentagdo promete arrancar 1isos e colocar |

questionamentos no publico gque ird se

identificar com as tramas nas quais 0s per-

sonagens se envolverao.

PROXIMAS APRESENTACOES

TEATRO DO GUARA — 26 a 28 de marcgo e
02 a 04 de abril/2010.

INGRESSOS: R$ 10,00 (meia entrada)

ite

porada no Teatro Na- &

| nociva que vai se acu-
La Salle com a pecga

| mente, pode se trans-
radas, o Grupode Co- &
médias realizou, em
parceria com o Uni- 8
CEUB, apresentacoes |

B lois, Marista Jodo | j
® PauloII, Leonardoda §
Vinci, Colégio CEUB, |

ARTESANATO TERAPEUTICO

Psicologa clinica desenvolve método para aliviar tensoes

artesa Maria Can-

dida de Queiroz

Salles percebeu
gue o0 estresse do
mundo moderno fragi-
liza cada vez mais a
satuide das pessoas.
Através do artesana-
to, ela descobriu que
essas tensodes podem
ser sensivelmente ali-
viadas.

“Se essa energia

mulando nao for dre-
nada adequadata-

formar em sintomas
como dor de cabega,
gastrite, insénia, ansiedade, falta ou
excesso de apetite, dores na coluna,
entre outros”, explica a terapeuta.

O artesanato é utilizado por Candia
como facilitador para o escoamento
dessas tensoes represadas. “Praticar
artesanato ou qualguer outro hobby
descontrai, relaxa, desperta a criativi-
dade, alegra, motiva, fortalece a auto-
estima, enfim, alivia € humaniza”, ga-
rante.

As oficinas de artesanato desenvol-
vidas pela terapeuta sdo voltadas para

| Para Maria Candida, o aaresanate consegue
aliviar qualquer estresse

grupos de no maximo quatro parti-
cipantes. Os encontros acontecem
uma vez por semana, de abril a ju-
lho. Os participantes aprendem téc-
nicas artesanais e de relaxamento e

utilizam material e ferramentas do

proprioc atelié, na OF 15 do Guara I1.
O primeiro encontro é individual e
gratuito, para que os interessados
possam conhecer melhor o espago e
a proposta.

Agendamento e informacgoes:
3568. 0395/9955 8040

Semana de ba]let gratis, na Casa da Cultura

A professora Patty Wish esta ofe-
recendo uma semana grastica de no-
coes de ballet classico, na Casa da
Cultura. O objetivo € buscar novos ta-
lentos pra um projeto de dancga e ofe-

recer a o;porum’dade de se conhecer
o ballet.
O inicio sera iniciado no dia 2 de
Mais informacgdes: 3383.3454
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