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Guaraense & Miss
Terceira Idade do DF

Maria José Lélis, 72 anos, moradora do Guara, foi
eleita Miss Terceira ldade do Distrito Federal, nesta
guinta-feira, no Clube da Saude.

O concurso foi organizado pela Secretaria de Jus-
tica, Direitos Humanos e Cidadania. Participaram 18
candidatas representando as regides do DF.

Maria José, eleita Miss Guara da Terceira Idade
no ano passado, ira representar o DF no Miss Tercei-
ra ldade Brasil, no proximo ano.
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Criado ha 12 anos para ser o point
cultural e de diversdao do Guara, o Pon-
-téo do Cave acabou se transforman-
do num elefante branco para o gover-
- no. :

O local preocupa os 6rgéaos de se-
guranca por causa de brigas constan-
tes e até homicidios, e as dividas re-

na expansao do Guara (Pagina 3).

0 que fazer com o

'PONTAO DO CAVE?

ferentes a taxa de ocupagdo chegam
a mais de R$ 70 mil por quiosque, mas *
ninguém se mexe para cobra-las.

O problema se arrasta a cada ges-
tdo sem que o governo tenha a cora-
gem de enfrentd-lo. A esperanca é a
anunciada revitalizagdo do Cave.
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[:ﬂllllﬂl‘ﬂtl\las |l|lﬂlll Skate tem evento
por lotes no Guard

- Alijadas inicialmente do processo, segundo 0 governo por exi-
“géncia do Ministério Publico, as cooperativas habitacionais bus-
cam apoio dos deputdos distritais para garantir a participagao

no final de semana
Pégina 13

Escola promove Semana

da Sensibilizagao
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Voluntario
da Abrace

A Abrace, entidade que
trata de criancgas portadoras
de clncer, esta precisando de
dentistas voluntarios pdra
cuidar das familias e das cri-
ancas atendidas pela Casa de
Apoio do Guara.

Quem puder doar um pou-
co de seu trabalho, basta pro-
curar a coordenadora de
voluntariado Mathé Alencar, =
na Casade Apoio, proximado  *
Teatro de Arena e Tenda da
Libertagao.

Nova assessora

A Administracdo do Guara tem
nova assessora deimprensa. A
jornalista Lidiane Lilian Lima
assumiu o cargo com a missao
de melhorar a relagdo com a
imprensa e divulgar melhor a
Administracdo

para a comunidade.

A missao nao é dificil, porque o
administrador Joel Alves e sua
equipe tém trabalhado muito.

O que falta (ou faltava) era
mostrar o que fazem.
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- farmacia para cada 10 mil habitantes, porque
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Sou leitora assidua do Jor-

Candldatos

. Faltam quase dois anos para o inicio

~ dacampanha politica em Brasilia e j&

| comegam a aparecer os candidatos,

| principalmente a deputado distrital.

| Amaioria, candidatos de si mesmo,

| sem qualcuer representatividade,

. atraidos pelos holofotes e 0 emprego
facil. E tem gente - muitos no Guara-,

| que nem sabem o que énecessario para
- concorrer. Mas querem se candidatar.

ra da Rua 1 do Vicente Pires, rua
do Joquei Clube e de acordo
§ com a matéria publicada no se-

manariode 13 a 19 de setembro

- linhas de onibus, gostaria de

- deixar claro que para nos Usua-
. rios dalinha 157.8 (GuardaleIl-
. Estrutural), ndo aconteceu me-
- Thora alguma com a substitui-
~ ¢ao dos 6nibus pelos micro-6ni-
. bus.

Junpag no Parque

Foia Junta de Prefeituras e Associagoes
do Guaré (Junpag), presidida por Alcina
Martins Viana, guem tomou a iniciativa
de promover a passeata em defesa do
Parque do Guarg, realizadana

semana passada.

SR

se desloca para o Guard, nao

cumprem o horario, atrasando
regularmente.

Ao contrario do que foi dito, |

. ainda nao-possuem catracas

gg: eletronicas. Pedimos a volta dos

i : %f 6nibus convencionais e mais

: : -
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. . dignidade e qualidade de vida
Farmacla demais . para a populagio.

Nos paises desenvolvidos a média é de uma Marilda de S. Machado
Moradora do Vicente Pires
Via de acesso

EPTG-Estrutural

Entutho

Sou morador da Colonia Agri
cola Bernardo Sayao e sabedo
que este veiculo de comunica
¢do sempre defende os interes
ses do morador guaraense, ve
nho demonstrar minha indigna
¢éo e pedir que se possivel, pu

14 o remédio ndo é considerado um comércio
da forma mercantilistas como é no Brasil.
No Guara, por exemplo, a média é de duas
farmécias por quadra e somente no edificio
Consei das oito lojas existentes
trés sao drogarias.

Embora seja uma atividade privada, deveria §
haver um controle do governo mais rigoroso
sobre a venda de remédio, afinal, esté se
mexendo com a satide do povo.

e

Fiscalizacdo ao gas

A Agéncia Nacional do Petroleo (ANP)ea
Defesa Civil, com o apoio da Agéncia de Fis-
calizagdo (Agefis), delegacias do Consumi-
dor e da Ordem Tributaria deflagraram uma
operacao para coibir a venda de gas clan-
destino no DF. Comecaram por Ceilandia e
Taguatinga, com varias prisoes e recolhimen-
to de milhares de botijoes irregulares.

A operagao vai chegar também ao Guara.

Trqnsﬂo fevrsto

.~ O Detran esta remsando el s1stema virio nos
_pontos de maios estrangu_amento do Guara.
Onde néo é possivel refazer as v1as sera coloca—
 danova sinalizagao. _
Um dos pontos mais criticos que esta namirado
| 6rgao é o entorno da OF 7. Com a abertura de
varias 10]as nas xemdénczas em volta sem a previ-
sdo de estacionamento intemo, os motoristastém
utilizado as ruas ao lado para est cionar seus
veiculos, o que tem pmvocadaum _nﬂrme caos :
no transito. ;
O servigo est4 sendo coordenado pelo dlretor de '
Seguranca do Transito do Detran, o ex-admms— :
trador do Guaréa, Deverson Lettieri.

' do sério problema que vem ocor:
- rendo.
Na margem direita que liga
via do Guaré ao Ntucleo Bandei

beiro em frente ao Pélo de Mod
margeando esta via, com a im-
esta sendo totalmente destrui

da pelo entulho dos restos d
obras, além de servir de deposi

Feira do Guara

Quem autorizou aquele amontoado de
quiosgues na entrada da Feira do Guara? E

DOT i1 NAo tiram? loja de material de construgéo.

Por que a Administragao do

- Guara é tao rigorosa com o mo-

rador que esta construindo e

nio toma providéncia nesse
caso?

CIRCULAGAO

O Jomal do Guara (tiragem comprovada de 9 mil exemplares) € distribuido gratuitamente

por todas as bancas de jornais do Guara; em todos os‘estabelecimentos comierciais, clubes de
servico, associages, entidades; nas agéncias bancérias, no Clube do Comercidrio; na
Administracio Regional: nos consultonos meédicos e odontolégicos e em 4 m:l residéncias,

por edicéo (2 quadras do Guarale 2 do GuaraIl, em rodizio).

E, ainda, através de mala direta a lideres comunitarios, empresarios, autondades que moram
no Guara ou que interessam a cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF,
Cama.ra Leglslatlva bancada do DF no Congresso Nac1ona.l e agéncias de pubhc1dade

Marcelo Penna
Colénia Bernardo Saydo _

i i o

' nal doGuar4, professora da |
. rede publica do Guar4, morado- |

de 2008, sobre as alieragbes das

Estes ndo comportam o gran-
de ntmero de pessoas da Estru-
turale Rua 1 (Joquei Clube) que |

Aég%‘é}
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blicar uma matéria, a respeito |
|
|

rante logo apds o Corpo de Bom- |
existia uma grande area verde .

plantagao do Pélo de Moda.Sem °
fiscalizacdo, esta area verde

to de areia, tijolo e brita de uma
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Cooperativas pressionam
por lotes no Guara

Dezenas de partici-
pantes de cooperativas
e associagoes partici-
param nesta sexta-feira
(25 de setembro) da Co-
missdo Geral que a Ca-
mara Legislativa reali-
zou para discutir a ocu-
pagao das futuras qua-
dras do Guara, QEs 48 a
58. Eles receberam o
apoio dos deputados
Batista das Cooperati-
vas (PRP), que presidiu
a solenidade, além dos
deputados Benicio Ta-
vares (PMDB), Reguffe
(PDT), Erika Kokay (PT)
e Milton Barbosa
(PSDB).

Representantes das
cooperativas e associa-
cOes revezaram-se na
tribuna com uma so6 rei-
vindicagéo: que o gover-
no lhes assegure pelo
menos 40% das novas
areas do Guard para os
chamados programas de atendi-
mento social, conforme determi-
na lei distrital.

Ao abrir a Comissao Geral, o
deputado Batista das Coopera-
tivas ressaltou sua satisfagao
com o fato de o governador Ar-
ruda ter se reunido entem com
ele e representantes das toope-
rativas, quando garantiu que
atenderia ao pleito daqueles
“futuros moradores do Gua-

fa 1]

Tra .

laGamaral

O deputado Benicio Tavares
(PMDB), presidente da Comissao
de Assuntos Fundidrios (CAF)
da Camara Legislativa, manifes-
tou seu apoio a reivindicagoes
dos cooperados do Guara. “E
uma luta legitima pelo direito de
moradia que precisa ser efetiva-
da”, defendeu. Benicio é também
relator do projeto de revisdo do
Plano Diretor de Ordenamento
Termtorial (PDOT) que tramitana
Casa.

Mobilizagédo

Ja o deputado Reguffe (PDT)
elogiou a mobilizagdo daquelas
pessoas, que lotaram as galeri-
as com muitas faixas e cartazes.
Enfatizou que o cooperativismo
“é uma alternativa interessante
de organizagao social para a
conguista da moradia”. Mas
lembrou que a ocupacao deve-
ria ser sempre “dentro da lega-
lidade.”

O cooperado José Neto foi

muito aplaudido pelos
companheiros quando
lembrou que os 40%
dos lotes daquelas no-
vas areas do Guaréa ja
deveriam estar dispo-
nibilizadas pelo go-
Verno para serem co-
mercializados pelos
integrantes. dos pro-
gramas de interesse
social. “Ha mais de
trés mil lotes para se-
rem oferecidos & habi-
tacdo no Guard”, des-
" tacou.

O lider comunita-
rio Chico Dorion criti-
cou a auséncia do se-
cretario de Habitacéo,
Paulo Roriz: “Essas
pessoas vieram aqui
para ouvir a palavra
dele sobre a nossa rei-
vindicagfo. Sem ele,
nao faz sentido esta
comissao geral”, re-
clamou.

Os presentes a Comisséao
Geral reclamaram que a ausén-
cia de Paulo Roriz teria prejudi-
cado o encaminhamento de pro-
vidéncias por parte de GDE. Em
decisao tomada no plenario, 0s
representantes da categoria se
comprometeram a ir ao encon-
tro do secretario na segunda-fei-
ra (29 de setembro), &s 14h, para
apresentar suas demandas, quan-
do pretendem garantir a participa-
cAonaexpansaodo Guara.
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JORNAL DO BUARA

Por que o sr. resolveu
“comprar” essa briga con-
tra os empreiteiros para evi-
tar as construgdes acima do

‘[ - Primeiro porque a popula-
¢ao do Guara me elegeu como
seu representante e nao estou
- fazendo nada mais do que aten-
' der aos clamores do guaraense,
que esta preocupado com a que-
 da da cualidade de vida da ci-
~ dade por conta desse aumento
" desordenado, tanto da popula-
cao quanto do padrao.
Pena que eu nao estava ain-
- danaCéamara Legislativa quan-
do o Plano Diretor Local do Gua-
ra foi aprovado, porque, se 14 es-
tivesse certamente isso nao te-
ria acontecido. Na época, infe-
lizmente, ndo tinhamos repre-
sentante la para nos defender.
Mas, por uma questéo de jus-
. tica, 0 gque me animou também a
entrar nessa briga foi o apoio do
- Jornal do Guard, que primei-
- 10 levantou o assunto e resolveu
assumir comigo essa bandeira,
como o veiculo que representa
anossa cidade.

O PDL aprovado retirou
os limites de altura no Gua-
rd. Em que o sr. e 0 governo
se basearam para buscar a
revisdo e o cancelamen-
to dos projetos aprova-
dos?

- Nao é porque o PDL
retirou os limites que os
empreiteiros vao fazer o
que bem entenderem. O
que acontece é que o go- =
Verno nao estava observan- Jﬁ
do outros limites impos-
tos no PDL. L4 esta
previsto por exem-
.plo que gualguer
empreendimento

de grande porte na “ES mmpensagéo

L

Depﬁtado

ALIRIO

“As construtoras terdo
que compensar a cidade”

No meio politico a maioria acha que ele tem muita coragem por
comprar briga com o setor mais forte em qualquer economia, o da
construgao civil. Muitos amigos até o desaconselharam a deixar as
coisas como estavam., que néo valia a pena ... Mas, o deputado Alirio,
Neto ndo se dobrou as pressdes e convenceu o governador José
Roberto Arruda a avalizar sua briga pela preservagdo da qualidade
de vida no Guara, seu reduto eleitoral, e editar um decreto limitando §
a altura das construgdes na cidade. E também a cobrar uma indeni-

zagao ambiental pelo aumento da demanda no transito.

E, segundo ele, essa briga tem valido a pena, porqué a
comunidade tem reconhecido esse esforco.

Como seria calculada
essa compensagdo ambien-
tal? :

- Como seria calculado eu
néo sei e talvez o govemo tenha

gue editar uma regulamenta-
¢ao sobre o assunto. Mas eu
tenho sugestoes para essas
compensacées. Os empre-
endedores poderiam aju-
dar na recuperacaoc e im-
plantacdo do Parque dos
Eucaliptos e no Par-
cque do Guar4a, além
de investir no tran-
sito, afinal, o fluxo
de veiculos vai au-
mentar em funcao
do aumento da po-
pulagéo, por sua vez

cidade deve ser . i d 1
acompanhado do podena ser,aﬂphcada igfrzzcjm;r;izi
Relatério de Im- nos pﬂT{}UE’S mentos.

pacto de Vizinhan-
- ¢a (RIV) e do Relatério de Impac-
- to Ambiental (EIA-Rima) para

cadaum.

Além disso, o Artigo 40 pre-

vé uma compensagao ambiental
~ a cidade para quem mudou a
- destinacdo da area e foi benefi-
. ciado com o aumento do poten-
 cial construtivo.

™~
‘Mas as construtoras ja
terdo gue pagar o Omnalt
(Outorga Onerosa de Alte-
ragao de Uso)...

- Mesmo elas pagando essa
taxa, o lucro delas ainda & imen-
so. Ha trés anos esses terrenos
da orla do Guara II valiam um
décimo do que valem depois da

muda.ng}a de destinacao. Antes,
56 poderiam ser construidos edi-

ficios com fins empresariais es- .

pecificos, no caso de grandes
depositos, construtoras etc. A
partir do momento gue a desti-
nacéo passou a ser residencial,
a valorizacéo foi enorme. Vou
defender o pagamento des-
sacompensacédo ambiental
até o fim.

Os empreitei-
ros alegam que o
aumento da cons-
trugcdo de forma
vertical melhora o
adensamento, = a %
ventilagao ... i

- O problema é
que estao fazendo

NETO

“Torres de 26
andares iriam

27 de setembro a 4 de outubro de 2008 -5

v

setor. E na orla do Guara II foi
aprovado o limite de 56, ou 17
andares. Na verdade, eu defen-
di menos ainda, mas concordei
com esse limite. Estd bom de-
mais.

E quem ji esté
com as obras em an-
damento para cons-
truir acima dos 56
metros, 0 que seré
feito?
- Neste caso temos
um fato consumado,
mas, pelo que sei,
tem apenas um pro-
jeto que nao pode ser
revisto. Se for caso,
que ele seja conclui-
do, mas que a cons-

uma cortina na.orla trutoraressarca a ci-
do Guara Il. Para me- pFOVOCEl.‘l" 5 dade porisso.
Ihorar o adensamen- desequ;hbro

to nao sera necessario construir
torres de 26 andares, que sao 20
andares acima do restante da
cidade. Vai haver um desequili-
brio muito grande. No meigdo
Guara I1, por exemplo, acho que
36 metros (até doze andares) é
razoavel. E olhe que praticamen-
te esté se dobrando a altura do

A suspensdo linear de
todos os alvards acabou pre-
judicando os projetos que
estao dentro dos novos limi-
tes. Néo seria o caso de ter
separado ...

- Amedida teve o objetivo de
promover uma revisao em todos

os projetos aprovados e adequa-

"Naovoume -
curvaras
pressges.

Estou defendendo
ointeresse dos
guaraenses”

los as novas regras. Néo tinha
como ser diferente. Por ouro

lado, essa revisao deve ser a
mais rapida possivel, porque re-
conhecemos que o prejuizio aca-
ba sendo grande para todos. E
quem estiver dentro dos limites
e cumprir as exigéncias sera li-

.beradologo.

O sr. sofreu presséo por
ter defendido essas medi-
das?

- E muita. Chegaram e me di-
Zer que eu estava
sendo conside-
rado o inimigo
numero um do
Sinduscon, o
sindicato
das emprei-
teiras. Eu
prefiro ser o
aliado na-
meroumda §

populagao § B Ck %
do Guara, “Defendoo
:;‘;ant;eé interesse dos

5 5
que me guaraenses
elegeu. Os interesses da cidade
e da populagéo devem estar aci-
ma dos econdémicos.




“Papel Higiénico"
Paloma 8 un

E - . Sl Sorriso 90g

w©
=
S
N
w
Q
o
0
o
a
o
.
g
2
u
e}

D T D R T R T T T, Wy ey



Guara se prepara

ara enfrentar chuvas

Para evitar as cenas da foto
a direita, quando as fortes
chuvas alagaram ruas, derru-
baram arvores e placas na ci-
dade, a Administragdo do
Guard e o Conselho de Defesa
Civil iniciaram um ftrabalho
preventivo antes do periodo
chuvoso.

Os trabalhadores da Admi-
nistracédo e os da Novacap es-
tdo limpando as bocas de
lobo, areas piiblicas, galerias
de aguas pluviais e outros ca-
minhos das enxurradas, a fim
de evitar alagamentos, inun-
dagoes e danos ao patrimonio
piiblico.

Enguanto promove a lim-
peza, a Administracdo esta
procurando conscientizar os
moradores para gque evitem
jogar lixo e entulho nos locais
que podem causar entupimento das ga-
lerias de 4guas pluviais e de escoamen-
to das aguas.

A Administracao orienta os morado-
res a entrarem em contato Ouvidoria,
pelo telefone 3966 3336, ou com a Defesa
Civil pelo telefone 3901 5812/ 5815, para
denunciar lixo jogado na rua ou solicitar
outras providéncias.

Além dos cuidados de néo provocar
alagamentos, a Comisséo de Defesa Civil
do Guara alerta a populacéo para outros
cuidados que devem ser tomados para
evitar outros riscos no periodo das chu-
vas.

Cuidados preventivos-

Antes das chuvas, é recomendavel
cortar ou podar as arvores grandes pro-
ximas as residéncias, consertar as falhas
dos telhados e isolar a fiagdo elétrica.

As acdes preven
alagamentos na cidade, como em anos anteriores

ivas podem evitar a repeticio de

Conserte antes ag falhas do telhado, tro-
que as telhas quebradas, reforce a fixa-
¢ao e isole a fiagao elétrica.

Durante as chuvas, se o nivel da agua
subir muito, saia de casa e nunca se abri-
gue sob Arvores por causa dos riscos de
raios. Se estiver ao ar livie, procure um
lugar seguro, longe de arvores, elas atra-
em raios e seus galhos podem cair.

Depois das chuvas, cuidado com a agua
que for beber, que pode estar contaminada
pelaimimndacao. Nao use equipamentos elé-
tricos que tenham sido molhados; nem em
locais inundados, pois ha risco de choque
elétrico e curto circuito.

No transito, ndo pare o carro proximo a
arvores ou postes e nio ande ao lado de éni-
bus e caminhées. “Saocuidados simples que po-
dem evitar grandes acidentes”, explica o presi-
dente do Conselhe de Defesa Civil do Guarg,
EdmarBarbosa.

Nonrifusion.
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RODRIGO DE PAULA
PRESIDENTE

-CONCURSO PARA PROFESSORES DO DFE

A Secretaria de Educagao do GDF publicou Edital para o
concurso de professores de varios niveis da rede publica de
ensino.

O Edital do GDF exclui do CONCUrso os candidatos que pos-
suem somente o grau de magistério. Embora eles estejam

garantidos por uma decisdo do Conselho Nacional de Edu- -

cagao (CNE), que dispensa do diploma universitario de 733
mil professores para trabalhar na rede ptblica de ensino in-
fantil.

-O parecer CNE/CEB 03/2003 aponta que existe uma con-

tradigho em dois artigos da Lei de Diretrizes e Bases para a

Educacao (LDB), de 1996. O instrumento dispoe no seu arti-
go 62, que os professores da Educagdo Infantil e da primeira

etapa do Fundamental necessitam apenas do curso normal

(antigo magistério) e do curso médio, o antigo colegial, para
trabalhar na rede publica.

O Sinproep-DF vai acionar o seu nucleo juridico para ver
da possibilidade de impetrar um mandado de seguranca para
garantir o direito daqueles gue nio tém curso superior ou
licenciatura plena a participar do certame.

ESTABILIDADE PROVISORIA DO PROFESSOR

A Convengao Coletiva de Trabalho (CCT), tanto do ensino
meédio quanto do superior, garante Estabilidade Proviséria
para os professores. Para o ensino infantil e médio o periodo
€ a partir do dia 1° de abril e vai até 30 de novembro. Para o
ensino superior, o prazo é de 15 de setembro a 30 de novem-
bro.

Nesses periodos nenhum professor pode ser demitido sem
justa causa. A menos que o empregador pague 0 tempo que
tiver faltando ao empregado.

PROJEGAO FOI A QUE MAIS DEMITIU

O ntcleo de homologacédo do Sindicato constatou que a
Projecdo foi a que mais demitiu professores no primeiro se-
mestre de 2008. Foram 20 demissdes s0 no primeiro semes-
tre. Essa situacdo de rotatividade no setor provoca a dimi-
nuicdo de salérios dos professores e da qualidade no ensino.
Por isso as entidades de trabalhadores estdo lutando pela
aprovacao no Congresso Nacional da Convengao 158, que
proibe a demissédo sem justa causa.

COMEMORACAO DO DIA DO PROFESSOR

No dia 15 de outubro é comemorado o Dia do Professor.
Esse é um dia de reflexdo para os professores sobre as suas
lutas e vitorias. Pensar na necessidade do fortalecimento do
sindicato para empreender novas conguistas.

No dia 10 de outubro sera realizado o “Baile do Professor”,

na Asbac, no Setor de Clubes Sul. Os professores podem reti-

rar os seus convites na sede do Plano Piloto e na sub-sede de
Taguatinga.

QE 7 BL C SALAS 216/217 - GUARA |
3567.8055
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Bantda

Presente em oito paises o Ba-
tald é uma banda de percussao
formada apenas por mulheres, e
no Brasil sediada no Guara des-
de marco desse ano. Convidado
pelo grupo carioca Afro Reggae
para participar do projeto social
“Repercussao”, para pessoas do
sexo feminino, a partir de cator-
ze anos. O projeto Repercussao
consiste em ensinar técnicas de
percussao para que a mulher se
sinta valorizada através da reali-
zacao de atividades culturais.
Foram convidadas entidades da
Ceildndia e Samambaia (DF) a

efetuarem indicacoes visando.

participacao nas oficinas e, no
futuro proximo, formar nacleos
do Batalad naquelas localidades.
O repercussao é patrocinado
pela Natura e além das aulas gra-
tuitas, oferece transporte até'a
Casa da Cultura, lanche, instru-
mentos e figurinos.

Séde prépria

No recente desfile de 7 de se-
tembro, a grande maioria das
novas componentes desfilou com
a convite da Presidéncia da Re-
publica. Elogiadas por todo o tra-
jeto, arrancaram sorrisos da pre-
sidenta argentina Cristina Kirch-
ner.

A pedido da Secretaria de
Cultura, a Administragao do
Guara destinard uma area, pro-
vavelmente ao lado do Saldo de
Multiplas Fungdes para a cons-
trucéo da sede definitiva do gru-

. po, comlocal para apresentagoes

e oficinas. Projeto do escritério

do arquiteto Oscar Niemeyer. -

Os ensaios e as oficinas acon-

tecem todos os sabados de 09h -

as 13h, na Casa da Cultura do

Guaré. Informacoes no 3966 3378.

PRPCHSSAD §§% Guard husca novas integrantes e ahive projefo social

Grupo tem mais de 150 integrantes e ensaia aos sabados

Comecgou o | Torneio
de Sinuca do Guara

Comecou nesta terca-feira (23
de setembro) o I Torneio de Sinu-
ca do Guara, no “Snooker.com”
mais conhecido como Bar do Ma-

gal, no comércio local da QE 24, -

O evento acontece todas as se-
gundas e tergas-feiras até o dia 4
de outubro, das 20h as 23h.

O campeonato vem na estei-
ra do sucesso do I Torneio de Do-
miné, promovido pela Geréncia
de Esporte e Lazer da Adminis-
tragdo Regional do Guara, em
parceria com associagoes de mo-
radres das quéras.

> Casana QE26
3 pavimentos - dois anos de
construida - 3 suites - com ou sem
. mobilia - nascente - garagem para 6
carros - portas e janelas em blindex
-~ grafiato - armarios.

" Lindal

O tomeio conta com vinte
jogadores, entre profissionais -
e amadores, tanto homens
quanto mulheres se enfrentam
na disputa para levar o troféu
de melhor jogador da cidade.
Na final, vai haver uma confra-
ternizagao entre todos os par-

ticipantes. A camiseta que da

direito & confraternizacao cus-
taR$ 15. ‘

Mais informacgoes pelo tele-
fone 3966-3359, falar com Mar-
quinhos, orga.mzador do even-

to.
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Feira do Guara

mostra quanto
se paga de

_imposto n "“:JPals

Todos o5 d1as c:z ladaos brasﬂe;ro

‘compram pao, tomam café, vao paraotra-
balho de carro ou de ‘ _m’bus e muitas ve-

zes nem sabem que para essas atmda-_
des, boa parte do que pagam S20ImMpos-
tos que ficam para o governo. Na farinha,

a porcentagem e de 3_4— 4‘7/0, no. cafe e de

: Q
57,03%na gasalmae 22 98% na passagem
de onibus. Sa0 83 tnbutospagos no Bra-

Guaia

Diversos produtos bamces de an‘oz a:-_

contas de telefone, sdo expt}stns com

'mformagoes sobre o] pre¢ofinalea quan-
.%1dade de unpqstos pagos em cada um -

‘Feira do Paraguai funcionam sob

= milhdes pela Companhia Imobi-

jdo 'Comercm Varellsta _e ,e:ran es ( oh

Feira dos Importatos
serd vendida até dezemb

Terpacap ja fez a avaliacao e prece %%gﬁg leve ser RS 47 mi. Bcupantes fleverdo fep %?%%E*gi%@@%

O desejo do governo em ven-
der as feiras do Distrito Federal,
hoje sob sua responsabilidade,
esta mais perto de se concretizar,
A primeira feira que sera licitada
é a dos Importados, no Setor de
Industria e Abastecimento (SIA),
cujo processo encontra-se em
fase avangada. No total, 1.990
bozxes e 96 quiosques da popular

concessao de uso.
A area foi avaliada em R$ 47

liaria de Brasilia (Terracap). A
venda aos feirantes, de acordo
com o vice-governador Paulo Oc-
tavio, € praticamente certa e
deve ser efetivada antes do Na-
tal. Paulo O ctavio visitou a feira
na terca-feira, dia 23 de setem-
bro, e conversou com os feiran-

es. “Ninguém vai ser louco de
querer Concorrer com os atuais
comerciantes. k comprar briga
com quase 2 mil pessoas. Além
disso, se quem ganhar a licitagao

ice-governador Paulo Octavio foi levar a noticia da venda aos feirantes -

néo for atual ocupante, deve pa-

gar, além do preco da compra, uma alta:
indenizacéo a todos os feirantes”, disse
o vice-governador.

Cooperativa
Mas o processo encontra resisténcia.
Uma audiéncia publica realizada com os

S BaTe T T
- oanRen

Tortas e

Encoméndas de : :
Salgados em Geral

jBolos e ’l‘abuas de Frios
QE 34 bloco B Io;as 02l06 Ge.zara 1

Fone: 3568-3568 |§

feirantes explicou que nenhum comerci-
ante pode participar da licitagao isola-
damente. Ou seja, todos devem se filiar a
cooperativa criada pela Associacdo da
Feira dos Importados, que ja garantiu o
valor da caucdo para a compra da feira.
Alguns comerciantes acreditam que
o direito de preferéncia nao é garantia

suficiente para que os feirantes comprem
os boxes. Uma parcela da categoria quer
a venda direta dos estabelecimentos.
Essa possibilidade ja foi descartada de
imediato pelo vice-governador Paulo Oc-
tavio. “A venda direta foi aprovada pelo
Supremo Tribunal Federal (STF) para lo-
tes residenciais e ndo para comerciais”.




Grande parte das areas co-
merciais do Guara est4 proxima
as residéncias. A configuragao
urbanistica da cidade impede o
desenvolvimento de atividades
gue atraem grande ntimero de
freqgiientadores durante a noite,
caso de bares e restaurantes.
Nao séo poucas as reclamagoes
de moradores que vivem proxi-
mos a esses estabelecimentos.
O barulho, a quantidade de car-
ros nasruas e em frente a casas
e os freqiientadores comumen-
te embriagados incomodam.

Pensando nisso, em 1996, o
entio administrador Alirio Neto
instituiu o projeto Pontido do
Cave. A idéia consistia em ins-
talar doze quiosqiies como uma
opgao de entretenimento paraa
populagdo sem incomodar
guem quer dormir cedo.

O Cave (Complexo Adminis-
trativo Vivencial e Esportivo), é
uma area que concentra diver-

rOJ

formiado. Os « qmosques eram in-
d1V1duals © a area comum em
frente era a.bngada por abriga-

‘da por guarda-sais (foto direita).

Sos servigos e instalagbes, como
a Administragiao Regional, Fei-
1a do Guai4, estadio, metrd, Casa
da Cultura, clubes de servigo e
muito mais. O local seria o me-
Ihor para abrigar a vida boémia
do Guara.

Mas o projeto original néo
vingou. A clientela foi raleando
e foi mudando de perfil. Os sim-
paticos quiosques, bem freqgiien-
tados, foram substituidos por ca-
sas noturnas feitas de chapa
metalica e com freqiiéncia, com
excecao do Bar do Galvane. Pe-
rigosas e irregulares, os estabe-
lecimentos fundiram os guios-
ques e ocupam uma area muito
superior a permitida no projeto.

José Galvane Cortes estd na
area desde a sua fundagéo. “O
pontao era a orla do Guara. Bo-
nito e organizado. Isso ha dez
anos. Hoje o perfil do publico
mudou muito. Passou a ser fre-

Umnica na parte da
frente, cobrindo
a parte que toma-
da sol (abaizo}.

Depois, os quiosgueiros
--acrescentaram uma cohen:ura

quentado por bademeiros que
acabam causando problemas a
todos os guaraenses. Ndo ha dig-
nidade em se trabalhar aqui,
tampouco seguranca”. Galvane
hoje estabelece seu negécio na
QE 26 e usa o espago do pontao
apenas pararealizar o Baile dos
Amigos, uma noite dangante
para a terceira idade, as quintas
e domingos. “Os bailes véo até
as 11h da noite, depois disso é
hora de arrumar a casa. Prefiro
nao manter a casa aberta até tar-
de. Os problemas nio compen-
sam"”.

Revitalizagéo

A Gerente de Aprovagio de
Projetos da Administragdo do
Guar4, a arquiteta Hilma Ama-
ral defende uma revitalizacéo
da 4rea. “E preciso pensar no
Cave como um organismo. Pre-
cisamos planejar as reformas de
todo o complexo e 0 Pontio é um
dos problemas mais criticos. A
propria estrutura decadente do
local afastaa populagéo, isso so-
mado a paupérrima iluminagao
publica e a péssima ut111zagao

eto‘deswrtuado com o tempo

E) pm}eto original do Pontao
é bem diferente do que foi trans-

~ Com a mudanca do perfil do
u_'suério,‘ 08 quiosques foram se

juntando e as frentes foram fe-
chadas com estruturas metali-
. gas. <
‘O ambiente intermo também
foi modificado para atender o
perfil da nova clientela, bem di-
ferente da que freqﬁentava o
< .Pontao do Cave ne inicio.

PBCUpIerar a drea que seria ponto de

da area, torna um setor muito
mal utilizado. Com certeza o
Guara néo se orgulha em ter o
Pontao da forma que esta. O lo-
cal é excelente e préprio para
esse tipo de atividade, hé de se
revitalizar”.

Mesmo com a estrutura ina-
dequada para atender ao publi-
co que freqiienta o local, as ocor-
1éncias ainda nao sao tio sérias.
No passado recente, varios cri-
mes foram cometidos no local,
como assaltos e homicidio. Hoje
a maioria das ocorréncias é de-
vido & bagunca e furto de veicu-
los. O delegado titular da 42 De-
legacia de Policia, Jefferson Lis-
boa, afirma que, mesmo se tra-
tando de um local probleméati-
co, as ocorréncias ocorrem den-
tro da média do Distrito Federal.

. Ainda assim delitos menos vio- -

lentos, como o'tréfico de drogas
e exploragao da prostituicao,
s&o praticados no local sem a
preocupacao de dissimula-los.
A Administracao do Guara
tem planos para o local. Segun-
do o administrador Joel Alves
todo o Complexo do Cave passa-
I por uma revitalizagéo. “Com
a integracdo do transporte pi-

- blico, a reforma da feira, do esta-

dio, a construcao da Vila Olim-

' pica e de outras estruturas, a
_ tendéncia é que em um futuro
. proximo todo o complexo rece-

ba um grande ntimero de pesso-
as todos os dias. Precisamos re-
pensar o local e criar estrutura
urbana para receber essas pes-
soas de forma confortavel, e in-
tegrar melhor a populagao do
Guara ao CAVE. Isso inclui a re-
vitalizacdo do Pontao”.

A reportagem do Jornal do
Guara tentou ouvir a proprieta-

" ria do Altas Horas, maior esta-

belecimento do Pontao, que pro-
move principalmente apresen-
tagdes de forro aos finais de se-
mana. Trabalhando na reforma
das chapas metalicas que com-
poem a estrutura da casa notur-
na, os funciondrios preferiram
nao conversar com o jornal e afir-
maram nao possuir nenhum te-
lefone de contato da propneta—

Fiscalizagdo

Uma dos poucos impostos
cobrados dos estabelecimentog
é a Taxa de Ocupagao de Area
Puablica. Mesmo sendo uma pe-
quena contribuicdo — em 1999
era de R$ 3 por metro quadrado

e hoje é de apenas R$2,77 — os

comerciantes preferem manter-
se inadimplentes. A Administra-
céao do Guaré calcula que passa
de R$ 40 mil reais a média das
dividas dos estabelecimentos do
Pontao, mas tem dividas de até
R$ 100 mil.

Mesmo sem alvaréd de funci-
onamento ou autorizagio para
ocupagio de area piblica, todos
os estabelecimentos funcionam

normalmente. Com paredes de.

chapa metalica, sem saidas de
emergéncia ou extintores de in-
céndio, nenhum deles foi inter-
ditado pela fiscalizagao. Gambi-
arras para formecimento de ener-
gia podem ser vistas saindo das
lojas.

Segundo Iedson Farias, Ge-
rente da Fiscalizagao de Postu-
ras Urbanas do Guar4, desde a

' sua nomeacéo para o cargo ne-

nhuma agéo de fiscalizacédo foi
realizada no local. Galvane vai
além e afirma que “nos tltimos
anos a fiscalizacdo esqueceu
gue existe o Pontdo”. Na sema-
na passada, a fiscalizagao inter-
ditou alguns estabelecimentos
da cidade. Inclugive uma das me-
lhores casas noturnas do Guars,
com estrutura e cozinha inveja-
veis, escolhida como um dos me-
Ihores petiscos do DF em con-
curso realizado por uma famosa
cervejaria, foi interdijtada por
que o alvara ndo constava a ins-
cricao “restaurante” e a permigs
séo para a apresentacgio de mu-
sica ao vivo. Com o alvara para
bat e lanchonete em dia e todas
as taxas pagas, o estabelecimen-
to precisou de algumas noites
de prejuizo até regularizar sua
situagao. O rigor da fiscalizagao
parece nao perceber o que acon-
tece no Cave, mesmo que cente-
nas de pessoas sejam atraidas ao

local todo final de semana.




.HP feitura do Sebor drz Oflcmas Sul
Pre: dente Leomardo Ramxru de Amorim

No salao devidamente deco-

. rado, ao som do forr6, dezenas de

animados senhores e senhoras
comemoraram mais um dia do
idoso. O evento, promovido pela
Associagao dos Idosos do Guara
aconteceu no Centro de Convi-
véncia do Idoso, no Gltimo dia 24.
Nesse dia aconteceu também a
coroagao da nova Rainha da 3%
Idade do Guara, Maria Alves No-
gueira.

“Fstou ansiosa. Ter sidoelei-
ta foi um acidente de percurso
(risos). Ainda estou aprendendo
a ser rainha"”, diz Maria Alves.
Mas para a presidente da asso-
ciagéo dos idosos do Guara, Ma-
ria do Socorro Rodrigues, a ex-
plicagéo pela escolha é simples:
“Maria é bonita, inteligente e se
veste bem”, avalia.

Maria Alves, que era a primei-
ra princesa, deixa agora o lugar
para Irene Go6es. Mas o cargo de
segunda princesa nao ficou
vago. Umas das atividades des-
se dia de festa foi eleger a segun-

- da princesa da 3*idade do Gua-

ra. Além disso, os participantes
da festa dangaram muito forrd,
comeram salgadinhes, tomaram

canjica, refrigerantes e jogaram
dominé.

Sem medo das rugas

Enquanto elas enlougquecem
alguns, animam a outros. As te-
midas rugas, e porque naoc os
cabelos brancos, ndo sao moti-
vo de tristeza para esses senho-

' res e senhoras que se retinem se-

manalmente para papear, jogar,
dangar e se divertir. “Aqui € o
nosso ponto de encontro. Preci-
samos nos movimentar. Eu néo
fico sentada esperando a morte
chegar”, diz Maria Alves.

Segundo o presidente.da As-
sociacdo da 3% Idade do Guara,
Paulo de Souza, que é também o
Rei da 32 idade, reunir-se com
seus colegas é um momento de
grande satisfagao. "Aqui a gen-
te se respeita, se ajuda e conver-
sa. Tem gente que vem da Santa
Maria s6 para participar das nos-
sas reunides”, diz.

As reuniées das quais fala o
Paulo de Souza acontecem semn-
pre as segundas-feiras a tarde.

L4 eles fazem o bingo, jogam do-

miné, conversam e fazem um
lanchinho. Para os mais anima-

|
i
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dos, o dia das reunides é as
quartas-feiras, também no
CCI. A partir das 14 horas, .
sempre tem um forrozinho.
Cerca de 100 a 120 idosos
participam semanalmente

das reunioes.

Centro de Convivéncia (CCI)
Complexo do Cave — Guard Il
+ Reunioes: 2% e 4°,

a pamr das 14h

Acima, nova
rainha,

Maria Alves
Nogueira, ao
lado dorei,
Paulo de Souza

Socorro
(esquerda), a
presidente da
‘Associacio:
animacio
sempre




| ABDOMINAL . ALONGAMENTO . AXE-BAHIA
GINASTICA LOCALIZADA . JAZZ . JIU-JITSU
JUDG . JUMP . KARATE . MUSCULACAO
SPINNING . STRET-BEAT
TAEKWONDO . TAE-FIGHT

Nesse domigo (28 de setem-
bro) o Guara sera invadido por
skatistas de todo o DE. Aconte-
ce narecém construida pista de
skate do Cave a 22 edigdo do
Skate Sound System. Mesmo
antes do término da obra, é co-
mum ver dezenas de jovens uti-
lizando a pista desde o inicio do
dltimo més. Faltam ainda peque-
1N0s reparos no concreto, que
rachou dias depois de construi-
do, e protecdes de corpo, que
devem seriniciados na proxima
semana, segundo acordo entre
a Diretoria de Obras da Admi-
nistracao Regional e a Associa-
¢éo de Skate da Capital. Ainda
assim a pista conta com estru-
tura necessaria e segura para a
realizacéo do evento.

Atragdes culturais °

Durante todo o dia apresen-
tacOes musicais e performéticas
se unirdo as competicbes de
skate Do lado cultural enfile-
ram-se o coletivo de DJs Batidao
Sonoro S.A., formado por guara-
enses, o0 grupo de rap Viela 17,
lancando CD novo, a banda de
reggae Ammi Shaddai e o DJ
Mac. Somam-se sobre o palco
apresentacdes de danca de rua
e grafite.

As competicoes de skate se-

rao divididas por categorias —

mirim, amador, feminino e inici-

Com a nova pista de skate, Guard passaasera
capital do esporte no Distrito Federal

ante. As eliminatérias serdo or-
ganizacao do estilo Jam session
enas finas cada competidor tera
uma volta pela pista para mos-
trar a desenvoltura sobre o sha-
pe. As inscri¢des para competir
custam 20 reais e podem ser fei-
tas no local do evento. Uma co-

missao julgadora de peso foi -

elencada para escolher os me-
lhores skatistas, Felipe Quirino,
Gutemberg Sena e Nego Bala
serdo os jurados. O guaraense
Nego Bala é o inico profissional

de skate a representar Brasilia
em competicdes internacionais.
Recentemente lancou um mode-
lo de shape personalizado que
faz sucesso entre os praticantes
e volta a cidade apenas para
participar do evento.

2° Skate Sound System

28 de setembro de 2008, das
9h 4s 19hs

Pista de Skate do CAVE, pré-
ximo ao Ginasio

Entrada — 1kg de alimento
néo perecivel




CARRO CONTRA MOTO.
ESSA DISPUTA
SEMPRE ACABA MAL.

: Em 8 anos o nimero de motocicletas do DF aumentou 244%.
Atualmente, sdo 100 mil motociclistas circulando nas vias. Muitos deles morrendo.
7 em cada 10 acidentes fatais com motos acontecem devido a colisdo com outros veiculos.
Culpados ndo faltam. O que falta é atencao. E respeito.

Secretaria
ransportes




Em comemoragao ao Dia Na-
cional de Luta da Pessoa com
Deficiéncia, lembrado no dia 21
de setembro, o Centro de Ensi-

no Fundamental 04, do Guaral, -

promoveu uma Semana de Sen-
sibilizagéo sobre o tema. Com
atividades de interagdo entre
alunos ditos normais e os com
deficiéncia, professores ensina-
ram a lidar com as diferencas
entre os colegas de classe. A
proposta foi apresentada pela
Secretaria de Educagio.e bem
aceita pela escola, que é pionei-
ra no Guara no trabalho de in-
clusdo de pessoas com deficién-
cia.

Com a intengéo de sensibili-
zar alunos, funcionarios e pro-
fessores, a primeira atividade da
semana foi a afixagao de carta-
zes e faixas portoda a escola. As
*100 maneiras de ser solid4ario”,
frases criadas pelos alunos para

motivar a solidariedade, ficaram -

visiveis a todos. Os professores
montaram painéis e murais com
reportagens e textos sobre defi-
ciéncias e os desafios vencidos
pelos alunos. Na ceriménia de
abertura da semana houve apre-
sentacao do grupo musical da
APAE, :

Segundo a professora Maria

do Rosario, antigamente os alu-
nos com deficiéncia eram segre-
gados. Com o trabalho de inclu-
sao muitos melhoraram o com-
portamento e passaram a ter
boas notas na escola. “Aqui nos-
so trabalho é de facilitador de
aprendizado. Estimulamos o
aprend1zado do aluno com ati-

vidades ludicas e orientamos
demais professores sobre técni-
cas mais adequadas em cada
deficiéncia”.

A experiéncia

Na semana de sensibilizacéo
do CEF 04 os alunos assistiram a
um filme produzido pelo comité
paraolimpico que mostrava ce-
nas de atletas deficientes nas
paraclimpiadas de Pequim. Tam-
bem foram submetidos a uma
contacao de histoérias de forma
diferente. Com vendas nos olhos
ouviram a histéria de uma baila-
rina cega. Quem gostou da ex-
periéncia foi a aluna Larissa
Nascimento. “Quando vi o filme
meu coragao doeu. Fiquei mui-
to emocionada. Na hora da his-
téria da bailarina eu me imagi-
neino lugar dela e lembrei mui-

‘to da minha avé que é paraplé-

gica”, explicou.

Depois dessas atividades to-
dos passavam pela sala de sen-
sibilizacdo. Vendados, os alunos
entravam em uma sala escura e
tentavam passar por obstéaculos
e identificar objetos pelo tato ou
pelo cheiro. E o0 mais inusitado:
foram conduzidos por alunos
com deficiéncia visual. Elideja-
ne Lopes, 14 anos, foi uma das
monitoras. “Nao foi muito facil.
Os colegas ficavam com medo e
tiveram dificuldade para enfren-
tar os obstaculos”, disse.

Para Sandro Ribeiro, 19, gui-
ar os colegas pela sala escura foi
reviver experiéncias passadas.
Antes de passar por duas cirur-
gias de catarata, ele nao enxer-

Fvento comemora Dia do
Portador de Deficiéncia

_ lidar com as deficiéncias

gava quase nada. “Passei minha
experiéncia para eles. Antes eu
nao enxergava e fui aprenden-

do as coisas. Eu me sentia muito

inseguro ao andar na rua”, con-

-fessou.

[romove
ate

| sensihilizacdo
S0hre o tema

e

Professores ensinaram os alunos sem deficiéneia a

A sala de sensibilizagao foi
uma experiéncia inesquecivel
para a aluna Fernanda Cardoso.

“Eu sentl um frio na barriga e
tive medo de passar pela esca-
da. Nao sabia para onde esta-
vam me levando, mas achei in-
teressante”. Fernanda gostou
tanto que voltou a sala de sen-
sibilizacdo no periodo aposto ao
da aula, mas dessa vez para tra-
balhar.

Na prética

Cozinheiros de mao cheia, os
alunos da classe especial, com-
posta de alunos com deficién-
cia mental, também participa-
ram da semana de sensibiliza-
¢ao. Como parte do projeto Sopa
de Letrinhas, que consiste em
melhorar o aprendizado com
praticas culinarias, eles prepa-
raram um banquete para os alu-
nos da 72 série. “Invés de serem

- servidos, eles serviram, para

mostrarmos que eles tém capa-
cidade", explicou a professora
da sala de recursos, Idalene
André. “Para montar essa sema-
nanao saimos dos muros da es-
cola. Temos muitos exemplos de
superacao entre 0s nossos alu-
nos”, orgulha-se.

O trabalho com alunos dota-
dos de necessidades especiais

: exige carinho e cuidado. Paraa

professora de historia, Maria do
Carmo, é uma atividade dificil,
mas, a0 mesmo tempo, prazero-

' sa. “Aprendemos comeles essa

licao de superagéo diaria. O tra-
balho de inclusao nessa escola
¢ fantdstico, mas ainda tem mui-
to a melhorar”, explica.

A diretora Ivanilda Maria

' elogiou o trabalho dos professo-

res. “Foi uma semana excelen-
te. O trabalho fluiu bem e teve
6tima aceitagdo entre os alunos.
Nossa intengao foi passar para
eles a mensagem que, mesmo
com a deficiéncia, tudo é possi-
vel”, encerrou.

- guém.

o = e

4 . . s - - x
E impossivel nao se emocionar
A profissao do repdrter nos faz meros expectadores dos fatos.

Fazemos a cobertura da noticia e, com base nas mformagoes o
. leitor tira suas conclusées. Mas, em certas ocasibes, é impossivel
. ndo se emocionar, colocar-se no lugar do entrevistado e vivenci-
ar aquilo a que ele nos reporta.

: Assim aconteceu comigo. Na mintiscula sala de sensibiliza-
| gdo, passei os minutos mais longos de minha vida e percomrri uma
. grande distancia. Em um compartimento de no méximo 3m x 2m
. pude experimentar um pouco da sensagdo de ser deficiente vi-

. sual. ; :
] Confesso que ndo foi uma experiéncia agradavel. O medo, a
 Incerteza, a inseguranga, impedem quie se déem passos maislar- |
 gos e naonos deixam tocar as coisas. Em apenas cinco minutos |
senti medo de cair, bater com a cabega, cheirar algo indevidoou
desagradével, ou s:mplesmente ser motivo de chacota para al-

Essa matéria abriu os meus olhos. Antes que ela cbegasse a
vocé, prezado leitor, chegou a n:umf (szze]e Beze::ra)

B




&

_.

CONCI

)

-

3362 6230

-
L

SIA TRECHO 3 LOTE 855 TEL.




Helineusa, a atleta to calcadie

Quem caminha pelo calga-
déo ou quem circula de carro
pela pista contorno do Guara
II certamente estd acostuma-
do a ver uma senhora esguia
correr sem mostrar cansago.
Todos os dias. :

Aos 56 anos e uma disposi-
¢éo de dar inveja a qualquer
adolescente, Helineusa Castro,
56 anos, percorre diariamente
os oito quilémetros do calga-
déo do Guar4 IT sem parar, logo
de manhazinha.

A noite tem mais. Quando
encerra seu expediente na
Fundagédo Nacional do fndio
(Funai), onde é servidora h4 34
anos, Helineusa vai para a aca-
demia, pelo menos trés vezes
por semana.,

Nos finais de semana tem
mais. As corridas sdo no Par-
que da Cidade. Cercada pela
natureza, ela corre e aproveita
Ppara pensar na vida e refletir
sobre os acontecimentos da
semana. O marido, um granda-
lhao cabeludo que a acompa-
nhava nos exercicios, desistiu
bor causa de um problema de
satde. O desafio agora é con-
vencer as filhas a praticarem

Gente que faz a histéria
dia-a-dia do Guara

mais esportes. Das quatro, ape-
nas duas encaram a academia
com algum A&nimo, mas nada
perto da paixdo da mae pela ati-
vidade fisica.

Canseira nos indios

Vaidosa, mas com um estilo
prala de esportivo, nfo titubeia
diante de um par de ténis e um
par de scarpins. “Escolho o té-
nis, com certeza”.

Sempre preparada para as

atividades fisicas, conta que
nem mesmo nas viagens a tra-
balho deixa a corrida de lado.
“Certa vez viajei para o Mato
Grosso a trabalho. Estava numa
aldeia indigena. Quando me
breparei para correr, alguns in-
dios se empolgaram para me
acompanhar, mas foram desis-
tindo, um a um. No dia seguinte,
estavam todos esgotados, Nin-
guém apareceu e fui correr so-
zinha”, diverte-se.

Nada de dietas

Mesmo sendo amante de es-
portes, Helineusa confessa que
néo é muito adepta de dietas.
“Procuro ter habitos saudaveis,
mas nada rigoroso. Tomo bas-

o d

tante agua, fago seis re-
feigbes diarias e adoro
chocolate e doce”, as-
sume. Ela também da
uma dica sobre a fon-
te de disposigéo. “IMi-
nha mae tem 80 anos
e é muito mais ativa
do que eu. Participa
das atividades da 32
idade, faz natacao e
tem um corpinho...”,
gaba-se.

Conhecedora pro-
funda do assunto, ela
critica as condigées
oferecidas no Guara
para a pratica de ca-
minhada e corrida.
“0O ambiente é fa-
voravel, o percurso
do calgadéo é o
ideal, mas a calga-
da em pedra portu-
guesa néo é reco-
mendada para esse
tipo de exercicio porque &
muito irregular. Essas do
Guaré sdo péssimas, muito ir-
regulares e as pedras soltam.
Além do mais, devia haver uma
via somente para os ciclistas”,
critica.

Ares especial 1*: 04 iote Asals 11 3
Edificio Enmival Shapping - Cuarg 8
(61) 35684198/ 3037 3344
markprojetos@gmail.com
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- mas sei que ke ndo val largar @ mulher para ficar comigo. Mesmo assim, nao

Uma ca%cmha vermelha e outrapreta.
%ifaﬂiﬁ dez dlas, use essas duas calcinhas: quando
firar uma para lavar, use & Liva. Quandoa Lua estiver
fase Crescente, amarre Lma na outra, passe pelo.
seu corpo e diga; "Preciso confinar com tesdo para
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O sucesso do Chalé da Trai-
ra, um dos mais movimentados
pontos de encontro do Guara,
estimulou o empresario Welling-
ton de Oliveira a abrir outro ne-
gobcio na area de alimentagao. A
Pizzaria Modelo, na entrada da
QE 42, bem em frente ao Chalé
da Traira, pretende ser também

_um diferencial na iguaria, prin-

cipalmente em termos de prego.

A idéia, segundo ele, surgiu
da freqiiéncia do proprio Traira,
um ponto de encontro mais para
grupos,namorados, encontro de
negocios etc.

- Pensei em criar um ponto
para reunir a fami-
lia e nada mais ¢
agregador na culi-
naria para reunir
pais e filhos do que
a pizza - explica.
De {fato, basta
olhar o saldao da pi-
zzaria para confir-
mar a previsao do
empresario.

Mas, somente
criar um porto
para reunir a fami-
liando seria sufici-
ente. - No bar ge-
ralmente aconta é
dividida. Na pizza-
Tia, quem paga ge-

ralmente é apenas um, o paiou

amae. Por isso, investimos para
ter o menor preco do Guara con-
siderando a qualidade da pizza
que oferecemos- completa We-
llington.

O prego, o cardapio e o am-
biente também nio seriam sufi-

- Wellington: opgéo
.~ para a familia

cientes para manter a clientela.
A alternativa foi investir em no-
vos sabores, com algumas mis-
turas inusitadas, como pizza de

queijo qualho com rapadura, um.

forte contraste entre o doce e o
salgado, Ou ainda, lombinho
com rapadura e de came de sol.

QO cardapio oferece ainda 21
opgoes de pizzas tradicionais,
aqueles sabores que o degusta-
dor de pizza ja conhece. - Mes-
mo nos sabores tradicionais, de-

mos uma “pitada” especial da -

casa - conta Welington.

As mais procuradas séo Por-

tuguesa (mussarela, presunto,
pimentao, cebola,
O0vVOsS, O0ré@gano,
azeitona); Marghe-
rita (mussarela,
molho dé tomate,
tomate, manjeri-
cao, oreganoc e
azeitona); Catu-
breza (mussarela,
calabreza, catupi-
1V, azeitona, ba-
con, Orégano e mo-
lho de tomate); e
ainda de Atum e
Lombo Canaden-
se. Mas as criangas
ainda preferem os
sabores mais sim-
ples, como a cala-
breza com mussarela ou, os dois
sabores separados.

Nas opgoes de pizzas espem-
ais, além das duas citadas no
inicio, o cardapio oferece ainda
de Tomate Seco (com ou sem ru-
cula), de Camar&o ao Alho e Oleo
e de Carne de Sol.

no tempo do ser-

‘nutos, na Bouti-

| Boutique da Pizza
-1 QE42 Conj.A-esquina
| Aberta todos os dias,

i das 18h & meia noite

()

O terceiro le-
que de opgdes €0 -
de pizzas doces -
Romeu e Julieta
{goiabada com
mussarela), Bana-
na, Abacaxi, Cali-
férnia e Chocola-
te.

Mais

agilidade

Outro investi-
mento da casa é

vico. Enquanto o
tempo médioc de
espera de uma pi-
zza no mercado é
de oito a dez mi-

gue da Pizza é de
dois minutos, em medla

- O nosso forno, além de mo-
derno, é a lenha e a gas, o que
reduz consideravelmente o tem-
po de cozimento - explica o em-
presario.

Pregos

Uma pizza grande (seis peda-
¢os) comega com o preco de R$
10,90 e chega no maximo a R$
20,90 para as pizzas especiais.

E se o consumidor quiser ex-
perimentar os varios sabores a
opgéo é o rodizio de pizza, a R$
12,90.

Cardéapio
oferece opgodes
para todos os
paladares.
Forno moderno
agiliza o tempo
de coz1menta

soma iy
S i
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