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As flores dos flamboyants da orla do Guara Il ( entre as QEs “do administrador Heleno Carvalho, que sera langado nos pré-
17 e 19) sao as maiores atragdes da primavera no Guara. Cer- _ximos dias, em parceria com a comunidade. A proposta é trans-
car toda a orla da cidade com plantas ornamentais é umprojeto formar as areas verdes da cidade num grande jardim.

PESQUISA REVELA QUEM CaraL ot
SAD 0S PREFERIDOS DO o
GUARAENSE PARA 2006

A Comigido de Orgamento da
Camara Legislativa discutiu
a proposta de orgamento
para o Guara (PAgina 3).
Terminadas as eleicdes municipais, as atencdes se voltam para o plei-
to de 2006, especialmente para o brasiliense, que esta com saudade do
voto. Esta praticamente deflagrada a campanha e os candidatos ja nao
escondem mais suas pretensées. Por outro lado, a comunidade comega a

ENTREVISTA
definir suas preferéncias. Pesquisa realizada por uma universidade mos-

y A -
Alirio pensa
tra os candidatos favoritos do guaraense, por enquanto (Pagina 7).

em voltar a se
Regido do Guara vai ganhar grande condominio vertical e candidatar

Pagmall
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Se o governo nao tomar

e . . : providéncias vao aterrar o

: : : corrégo Vicente Pires na

o AI.CIRDESOUZA : altura das coldnias Bernardo
i SR s - | SaydoeIAPI. Os aterros

estdo cada vez mais proxi-

Quiosque incomoda mos do leito do cérrego.

Moradores do edificio Mediterranée, na QI 25 do Guarall,
nao sabem mais a quem recorrer contra um dos quiosques
instalados ao lado do prédio. Eles reclamam do barulho
provocado pelo som alto dos carros e das conversas em voz
alta dos freqgiientadores. Alguns moradores foram reclamar
na Administracdo do Guard mas foram informados de que a
fiscalizagio nada poderia fazer, mesmo diante da informacéo
de que o quiosque funcionava além do horario permitido
(até 22h durante a semana e até 1h nos finais de semana).

Os técnicos das secretaria
de Habitagao, da Coordena-
cao das Administracdes
Regionais (Sucar) e da
Administracao Regional do
Guara envolvidos no projeto
acreditam que o Plano
Diretor Local do Guara seja
concluido ainda no primeiro

De peao semestre do préximo ano, a
: Por falar em som alto, existe coisa mais brega do que aqueles tempo de ser votado pela
e carros estourando os timpanos da gente em locais piiblicos? O | Céamara Legislativa antes do
Barreiracontraoentufho ; pior é que a musica geralmente é de qualidade duvidosa - recesso legislativa. Ou logo
Para evitar que a 4rea entre a QF 19, Cozinha do Sesi e sertaneja ou tuntistun - evidenciando o nivel cultural do dono | apos aretomada dos traba-
Posto de Satide se transformasse em novo depésito de do carro. C4 pra nés, é coisa de pedo. Ou de quem precisa de lhos legislativos em agosto.
entulho, a Administragdo do Guard ergueu um muro de algum tipo de afirmacéo. Os estudos estao bem
terra, para evitar o acesso de carrogas e caminhoes. adiantados.
Calcariiio tio Guard I Aumento do IFTU
PFL Muther O leitor Edson Nascimento critica a obra de QT T medii Beniao do
: = ; Guara vai aumentar apenas
: . reconstrugao da calgada em volta do Guard &
O segundo encontro organizado pelo PFL Mulher do Guara, 2 : 4.2%, segundo a proposta
: : s g IT, que segundo ele, ndo deve durar muito. 2
realizado na greja catdlica da Quadra Lucio Costa, provocou um 2 e encaminhada pelo governo
estresse entre o administrador regional Heleno Carvalh Seguiiies massado Cento o iRs, som para votacéo na Camara
O = - . . ’
; 2 ! a proporcgao da mistura indicada e esta sendo . :
o deputado federal José Roberto Arruda e a organizadora Andrea Propore Legislativa.

montado sem junta de dilatacéo, o que deve

Andrade. Marcado para ser servido as 9h da noite, o jantar ia sendo provocar rachaduras em pouco tempo. Vamos

Este é o indice de valorizacao
deliberadamente protelado por Andreia, a espera do senador Paulo

| dos iméveis da cidade no

Octéavio, que estava em outro evento. Como a demora impacientava EORICE, ultimo ano. Bem menos do que
cerca de 200 pessoas presentes, inclusive um grupo de idosos da " no exercicio anterior.
quadra, Heleno e Arruda resolveram intervir e tomaram o microfone de muﬂ &ﬂ &lal‘ﬂ
Andrea para anunciar o inicio do servigo, isso as 11h da noite. O Esta chegando o prazo final S =
estresse nao acabou ai. Como alugou o saldo da igreja até as 22h, o para a desocupacéo comple- Asialtn em ms mms
padre desligou as luzes no horario combinado, deixando algumas ta do Parque do Guar3, = : :
pessoas com o prato na méo, inclusive o senador Paulo Octavio. Pelo prometida pela Secretaria de A nota da edicao anterior em que 0
que fez, o padre ouviu alguns desaforos, no que foi defendido por Conservagéo e Implantacdo administrador Heleno Carvalho anunciava
zelozas seguidoras presentes. de Parques (Conparques). H4 a construcao do asfalto na via principal da
Pelo menos a qualidade do jantar foi elogiada por todos, ao contrario da varios meses o secretario Colbnia Aguas Claras provocou um
galinhada oferecida pelo mesmo PFL Mulher em setembro, que Enio Dutra, confirmado pelo tremendo rebu. Como a obra ja estava
provocou um piriri em cerca de 200 pessoas. governador Joaquim Roriz, sendo tocada pelos préprios moradores
vem anunciando que até 30 COIN recursos proprios, muitos deles se
de novembro todos os recusaram a continuar pagando suas cotas,
Estaie tlo Planalto Fim tlos fuebra-molas chacareiros e ocupantes do sob o argumento de que o
A Comissao de Constituicao, Justica e A empreiteira contratada ~ Parque estarao removidos. govemo e e -
Cidadania(CCJ) do Senado Federal voltaa pelo Detran conclui até o Promessa € promessa... Deg?:f q:;::;;os p{qt{?g;%i;ﬂreOiicom
discutir a proposta de emenda a Constituicdo | final de novembro a Show cancelado %: verlgla = oy ;’ ;er%q e -eclm.zi alé
(PEC 27/02), do ex-senador brasiliense, que retirada de todos os e : SR gt
cria o Estado do Planalto Central. quebra-molas irrequlares Depois de tudo pronto, os gl obiaac fomecf_-'ar  cascalho
A Regiso do Guara continuaria no Distrito do Guara. organizadores tiverm que AT e esleliocmguing baig
Federal com Nicleo Bandeirante, S6 véo ficar os que cancelar o show da banda ;]Iuda{ =y . e
Candangolandia, Cruzeiro, Octogonal, estiverem dentro dos Swing & Simpatia no Guara. as ainda tem gente stando e se
Sudoeste, Lagos Sul eNorte e Plano Piloto. padrdes técnicos. Faltou patrocinio. s o Ao '
- Z CIRCULACAO i Novos cartdrios
y @ mwml‘ LB«‘@ G m‘mﬂ/ﬁ O Jornal do Guara (tiragem comprovada de 10 mil exemplares) é distribuido A Justica suspendeu
” = gratuitamente por todas as bancas de jornais do Guard; emtodos os estabeleci- | temporiamentea
Editor: Alcir Alves de Souza mentos comerciais, clubes de servico, associagées, entidades; nas agéncias § reformulacio cartorial do DF.
(Jornalista Profissional, reg. 766/80/DRT/DF) bancérias, no Clube do Cemerciario; na Administragdo Regional; nos consultérios Na reforma proposta pelo Tribunal
Enderego: EQ31/33 Ed. Consei, salas 113/114 médicos e odontoldgicos e em 6 mil residéncias, por edigéo (4 quadras do Guaral de Justica do Distrito Federal, o
Guarall - CEP: 71.065-315 4 do GuaraTl, em rodizio). Guaré ganharia um novo cartériode
Fone:381-4181 Fax: 381-1614 E, ainda, através de mala direta a lideres comunitarios, empresarios, autorida- registro de titulos em substituigdo a
des que moram no Guara ou que interessam a cidade; empresas do SIA, SOF | sucursal do cartdrio do Ntacleo

E-mail: jornaldoguara@terra.com.br
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ORGAOS PUBLICOS

Administrador:
Heleno Nogteira de
Carvalho

Centro Aministrativo
Vivencial e Esportivo
(CAVE)

Fone: 382-3344

Chefe de Gabinete:
José Teixeira
382.2744

Diretor de Administra-
cdo Geral:
Haroldo Alberto de Matos

Diretor de
Planejamento:
Manoel Duarte Noronha

Dirietor de
Fiscalizacdo:
Josebias

Diretor de
Licenciamento
Fiilvio Antonio Avila

Diretora de

Servico Social:
Alamarque Bernardes de
Paula

Diretor de -
Aprovagdo de
Projetos
Daliane Cardoso
Mendonga Ribeiro

Diretar de
Servicos Piblicos
Wilian ney de Sousa
Fernandes

Diretor de Cultura
Samuel Lima de Oliveira

Diretor de Desportos,
Lazer e Turismo
Ildeu Lazaro de Oliveira

Assessoria de
- Comunicacédo:
- Zuleika Aparecida Lopes

Gerente: Camila Carvalho
Clube de Vizinhanca II
Fone: 382-4478

Diretora: Sweli pareada
Miranda
FQ 15/26 AE
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amera Legisiativa vem ao

O Guar4, que tem uma das
maiores arrecadagoes de im-
postos do DF, segundo suas
liderancas, ndao vem receben-
do investimentos publicos na
medida de suas necessida-
des. Esta foi uma das muitas
manifestacoes de prefeitos de
quadras, lideres comunitarios
e moradores na quinta audi-
éncia publica promovida pela
Comisséo de Economia, Orga-
mento e Financas (CEOF) re-
alizada no auditério da Admi-
nistracio Regional no Guar3,
para debater a lei orgamentéa-
ria de 2005.

O deputado Odilon Aires
(PMDB), presidente da CEOF
e relator do orgamento de
2005, explicou que, com essas
reunides, a comissfo esta
cumprindo o que dispde a Lei
de Diretrizes Orgamentarias e

a Lei de Responsabilidade
Fiscal, ao assegurar e trans-
paréncia do processo.

O secretario de Planeja-
mento do DF, Ricardo Pena,
expos aos presentes a forma
como o orgamento é montado
antes de ser encaminhado a
Camara Legislativa. Segundo
ele, o orcamento vai dispor, em
2005, de R$ 8,3 bilhdes, os
quais, somados aos Iecursos
provenientes do Fundo Cons-
titucional, de R$ 4,8 bilhoes,
trabalhard com R$ 12,1 bi-
Ihoes.

Para o administrador regi-
onal Heleno Carvalho “foi
uma 6tima oportunidade para
‘que a comvnidade guaraense
apresentasse suas reivindica-
¢oes a quem define o orca-
mento. E, também, mais demo-
cratico”.

Administragao quer fazer
decoragao natalina com pets

Transformar o lixo em uma
bonita decorac¢ao natalina no
Guard é o que pretende a
Administragao Regional para
este ano. Para que isso acon-
tega estd sendo feito uma
campanha de arrecadagao de
pets (embalagens descarta-
veis plasticas de refrigeran-
tes), nas escolas ptblicas da
cidade. A escola que arreca-
dar o maior niimero de pets
sera premiada com um diade
lazer, com muita festa e brin-
cadeiras.

A populagéo guaraense
também pode colaborar com
o projeto, doando garrafas va-

zias na Assessoria de Comu-
nicagcdo da Administragdo
Regional ou telefonar para
mais informagdes no fone
382.3344,ramal 208 ou 226.

“Queremos implantar na
comunidade guaraense a
consciéncia ecolégica da
reciclagem dos materiais
descartdveis e nada melhor
do que comegarmos com as
embalagens de refrigerante e
as utilizarmos na decoragéo
natalina, em que todos po-
dem participar e visualizar os
resultados da reciclagem”,
explica o administrador regi-
onal Heleno Carvalho.
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MOVEIS
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cimoveis@bol.com.br
124 - fone: 381-60

60 - fox: 381-9293

Liderancas foram ouvir as
propostas do Orcamento de

- Guara discutir orcamento

Liderancas da cidade ouviram as propostas de investimentos para o préximo ano na cidade

2004 para ao Guara. Secretario B

de Planejamento do GDF, .
Ricardo Pena (quadro), explica ¥

o que é o Orcamento

FESTIVAL DE TORTAS
TODOS 0S SABADOS

“OURO’
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=4 Qualificacdo

a Manh@ e
Brunch

Tele encomendas: 568-0468
QE 15 - bloco A - loja 03 - Guara ll
Ql 25 - bloco A - loja 25 - Guara i

www,pacdourado.com.br
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Terracap retoma terreno do Jockey Clube e
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planeja lancar 240 prédios no local em quatro anos

A Regido Administrativa do Guara
vai ganhar 240 novos edificios residen-
ciais com a criacao de um novo bairro

“no terreno de 200 hectares ocupado

pelo Jockey Clube, entre a quadra Li-
cio Costa, Estrutural e Vicente Pires. A
Terracap recuperou a area na Justica
sob a alegacéo de desvio de destina-
¢do depois que o clube arrendou parte
da area para duas empresas em 1995,
que planejavam construir um parque
tematico no local.

O empreendimento entretanto
deve ser langado somente apos a
venda de todos os terrenos de Aguas
Claras, daqui a ha quatro anos. Pelos
estudos iniciais dos técnicos da Ter-
racap, o novo bairro deve ter um pa-
dréo intermediario entre Sudoeste e
Aguas Claras, o que corresponderia
hoje ao preco de R$ 2.500 por metro
metro quadrado.

A 4rea foi reinte-
grada a Terracap pelo
Tribunal de Justica do
Distrito Federal e Ter-
ritério depois de uma
briga judicial de seis
anos. Em 1998, a em-
presa resolveu acio-
nar o Jockey depois
que o clube assinou,
1995, contrato de ar-
rendamento de duas
areas de 200 mil me-
tros cquadrados cada
para as empresas Sa-
enco, de propriedade
do ex-senador cassado Luis Estevao, e
Principal, do senador Paulo Octéavio. As
duas empresas pretendiam construir
um grande parque aquético aprovei-

- Prmeios&.quuitetum
Crea n® 5830/RF ___;;r'

A pista esta sempre pronta a novas provas

tando o boom desse tipo de empreen-
dimento no Pais na época.

A retomado se baseou no contrato
de doagao do terreno feito pelo Gover-
no do Distrito Federal em 1960, que proi-
bia a utilizacdo para qualquer outro
uso que nao fosse para a atividade pro-
posta. Mergulhado em dividas e sem
perspectivas de sana-las, o Jockey re-
solveu parcelar parte da area em oito
lotes de 200 mil cada, mas conseguiu
arrendar apenas dois. Assim que a Ter-
racap ingressou na Justica, as duas
empresas desistiram do negocio mas ja
haviam construido as arquibancadas
do Jockey por conta do acordo.

Como a decisdo do TJDF foi por
unanimidade, cabe recurso apenas no
Superior Tribunal de Justica (STJ),
com pougquissimas chances de rever-
sdo porque o arrendamento foi com-

provado através da prova do contra-
to entre o clube e as empresas. Além
disso, o clube nio exerce mais suas
atividades ha dois anos.

CONFIE SEU PROJETO ARQUITETONICO
A QUEM OFERECE AS MELHORES E

MAIS CRIATIVAS SOLUGOES.
LIGUE PRA GENTE AGORA!

Site: www.markprojetos.com.br

A quibancad’a é uma referéncia do
Jockey Clube

Clube ainda bate 0 ccragao

do crhegava a reunir
as nosﬁ}ms de sem :

glonoso Os péreos saocadavez
ima1 ams, como os frequentaf

-'pequenas obras e'na manuteng:ac O que
- ta,mhém ajuéta eo Hosp1ta1Vetennano, que

Ruy Cesar Vascdncelos- -
da falta de apoio. “Nao

Aluguel de salas no melhor
Iocahzado mais bem acabado e mais
confortavel

c:o empresanal do Guara ®

Edificio Gvard
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SIA Trecho 3 Lote 855 Tel.: 362 6237 | 362 6207
Cidade do Automoével Tel. 363 9099

0 veiculo podera ser devolvido em até 5 dias apés a compra, por qualguer motivo, desde que esteja nas mesmas condigdes de quando
adquirido. Ndo garantimosa devolugdo doveiculorecebido em troca. Fotoilustrativa. :
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Pesquisa indica preferitdos
flo guaraense para lellli

De presente, moradores ganham reforma do asfalto urbamzagao da entrada 2 de pragas

Depois de acompanhar as eleicdes
municipais pela televisdo ou partici-
pado em outras regides, o brasiliense
comeca a ter saudades do voto. O fim
das eleic6es municipais passa a ser
a senha para a campanha no Distri-
to Federal. Comecam a aprofundar
as discussdes sobre apoios, coliga-
coes e candidaturas. Até margo do
proximo ano o quadro das eleigdes
no DF estara delineado, calculam os
especialistas.

Enquanto isso, a populagao come-
¢a a exercitar as suas preferéncias res-
pondendo a pesquisas de opinido.
Uma delas foi direcionada diretamen-
te ac guaraense. Promovida por pro-
fessores e alunos da Faculdade
Cenecista de Brasilia (Faceb), a pes-
quisa ouviu 1.054 moradores da cida-
de - 548 homens e 506 mulheres, a par-
tir de 16 anos - de 1 a 15 de outubro.

De acordo com o enunciado da pes-
quisa, os questionarios foram aplica-
dos a moradores de varios graus de
instrucdo para que pudessem retratar
a preferéncia da maioria da populagéo.
A maior parte dos pesquisados tem o
ensino médio. Foram ouvidos 291 mo-
radores do Guaral, 669 do GuaralIl, 59
dos assentamentos (QEs38, 42, 44 e 46)
e 35 do Lucio Costa.

A maior surpresa da pesquisa é que
57% erraram o nome do administrador
regional do Guara e apenas 30% acer-
taram o nome de Heleno Carvalho. Os
outros 13% nao arriscaram responder.
Entre os que sabiam quem era o admi-
nistrador, 77% atribuiram a ele concei-
tos 6timo, bom e regular e 15% consi-
deraram que ele é ruim ou péssimo.

Arruda é o preferido ao governo

Na planilha apresentada aos entre-
vistados com os possiveis candidatos
ao Governo do DF (Arruda, Paulo
Octavio, Fillippeli, Abadia, Sigmarin-
ga Seixas, Cristovam, Rodrigo Rollem-
berg, Benedito Domingos e Geraldo
Magela), o deputado José Roberto
Arruda é o preferido de 26%, seguido
de Paulo Octavio com 13% e Cristovam
Buarque com 12%. | :

Confirmando a tendéncia de votar
mais na esquerda, mesmo na falta de
candidatos definidos, Cristovam
Buarque (12%) e Geraldo Magela (10%)
tém a preferéncia do guaraense. Em-
patados estariam Benedito Domingos,
Maria de Lourdes Abadia e Rodrigo
Rollemberg com 4% da intencao de

Alirio,

votos. Depois, viriam Tadeu Fillipelli
(3%) e Sigmaringa Seixas (2%). 22%
ainda ndo tém candidato ao Palécio
do Buriti.

Para o Senado, Paulo Octavio seria
o0 mais votado no Guard, com 18%, se-
guido de Arlete Sampaio, com 17%, e
Arruda, com 11%. Depais, viriam Jofran
Frejat e Roriz (10%) e Fillipelli (7%).

Izalci para federal ou distrital

Se as eleigdes fossem hoje, o depu-
tado distrital e secretério de Desen-
volvimento Tecnologio Izalci Lucas
Ferreira seria o preferido do guaraense
com 16% das intencoes de voto. Depois,
viria o deputado distrital Augusto
Carvalho, que sempre foi bem votado

. no Guara. Abaixo deles, estariam Ma-

ria José Maninha (8%), Osério Adriano
(7%), Chico Vigilante e Jofran Frejat
(6%), Pastor Jorge e Wigberto Tartuce
(5%). Foram lembrados também Coro-
nel Fraga (3%), Lindberg Aziz Cury,

Pedro Celso e Wasny de Roure (2%), .

Rogério Rosso e Roney Nemer (1%).
Como foi o deputado distrital mais

votado na cidade em 2000 e é o atual

padrinho politico do administrador re-

,\gional, Izalci Lucas também seria o

preferido para deputado distrital no
Guara. Izalci teria a preferéncia de

. 15,18% da populacio e o mais proximo

dele seria o ex-deputado distrital e ex-
administrador regional da cidade,
Alirio Neto, com 8,53%. Bem abaixo
deles, estariam Chico Vigilante(4,84%),
Augusto Carvalho (3,41%), Gim Arge-
lo, Chico Floresta e o administrador do
Guaréa Heleno Carvalho (3,32%), Arle-
te Sampaio (3,03%), Chico Leite (2,37%),
Benicio Tavares (2,18%), Delegado

Izalci e Arruda seriam os mais votados no Guard se a eleicao acontecesse hoje,

Crisanto (1,8%), Eurides Brito (1,77%),
Eurides Brito (1,71%), Paulo Tadeu
(1,52%), Peniel Pacheco (1,42%), Daniel
Marques e Odilon Aires(1,33%), César
Lacerda, Licia Carvalho e Jorge
Cauhy (1,23%).

Os pesquisados opinaram também

e e e e
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Pesquisa do Instituto Exata Opi-
nido Puiblica sobre a intencéo de vo-
tos para o governador do DF em
2006, realizada no
periodode 22a 24de
outubro, ouviu 1220
pessoas, nas princi-
pais regi6es do DE
Foram apresenta-
dos para os eleitores
os nomes de Paulo
Octavio, José Rober-
to Arruda, Cristo-
vam Buarqgue, Maria
Abadia, Geraldo
Magela, Tadeu Fili-
ppelli, Arlete Sam-
paio e Agnelo Quei-
I0Z. g
Paulo Octédvio é o
| primeiro colocado
| com 26,4% de preferéncia dos eleito-
res e tem um dos menores indices de
. rejei¢do, apenas 7,9%. Na andlise da

e R

e R
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ﬂl/l/'a JEsSquisa ﬂll que
PU @ favarito 20 governg

pe.équisa feita pelo diretor do Insti-

de acordo com a pesquisa

sobre o indice de rejeigao, ou seja, em
quem nao votariam em qualquer situ-
acdo. José Tatico néo seria votado por
6,3% dos entrevistados, seguido de
José Edmar (4,27%), Eurides Brito
(4,17%), Chico Vigilante (3,61%) e Ar-
lete Sampaio (2,37%).

e st

s

tuto Exata, Marcus Caldas, a vitéria
de Paulo Octévio deve-se ao seu.tra
balho no Senado e ao
trdnsito junto a drea
federal na defesa dos
assuntos de interesse
de Brasilia.

Também contri-
buiu para este resulta-
do, o desencanto dos '
servidores publicos
com o governo federal =
e os altos indices de
rejeicdo de exponen- |
ciais do PT, como Cris- §
tovam Buarque e Ge- |
raldo.Magela.

Segundo Marcus -
Caldas, a pesquisa
mostra um eleitor
brasiliense, cada vez mais maduro,
sensivel a resultados e a nomes, in-
dependente de partidos.




Escolher o Colégio Projecio vai fazer toda a diferenca para o futuro
do seu filho. Porque boa educacio vem do berco e da escola.

* Mais de 27 anos de qualidade e tradigao. * Seguranca e um dima agradavel de estudos e convivéncias.

* Salas de aula amplas e muito bem equipadas com recursos multimidia. » Laboratérios de ciéndias fisicas

e biologicas. ® Laboratério de informética com Intemet répida. » Estrutura fisica privilegiada, quadras

poliesportivas e quadra de grama sintética. » Completa rea para lazer e brincadeiras educativas.

Voce vai se surpreender!

projecdn

Matriculas abertas
SRIA - QE 20 - Area Especial E - GL RA L
Tel.: 3822772

Colégio -

Educagio para teda a vida
Www.projecancbr
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ou Vestibular |
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FACIBRA - 0 Ensino Superior do Guara.
A FACIBRA tem uma otima equipe de professo-
res, todos com mestrado ou doutorado, mensali-
dades atrativas, e estd bem pertinho da sua
casa. Faga ja sua inscrigéo gratuita e venha para -
a faculdade de maior sucesso no Guara.

Adminis-tra(;é'o |
e Turismo §

Vagas para alunos
graduados e transferidos.

~ Em convénio com a Faculdade Projeghs

381-3000 Guard |"‘"":'QET20{_' :

B
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ASSOCIACOES

EMPRESARIAIS

Pres. Carlos Kobayashi
SIA Tr. 213 lote 1655 1j.2
Associacdo dos Empresarios
do Pdlo de Moda

Pres. Maria Lourdes Coelho
QE 40 Rua 11 lote 8

As. Artesdos do Guara
(Afagar)

Pres: Maria Lourdes Silva
QE 36 - Conj. D - Casa 24

Prefeitura da OE 40
Pref: Nilton Soares de Oliveira
QE 40 - Conj. F — Lote 19

As. dos Emp. da QE 07
Pres: Edmar B. de Oliveira
QE 07 Bloco " B" Térreo

lube do Comerciario
(Sesc)
QE 4 Guara I
Diretor: Alvaro Sérgio
Barcelos

Clube dos Amigos
Pres: Alcir Alves de Souza
Cave AE

Clube de Regatas Guara
Pres. Divino Alves dos
Santos

| Estadio do Cave

JUSTICA E DEFESA
DO CONSUMIDOR

Juiza:Oriana Pisk Azevedo Pinto
Area Esp. n° 8 Lote F-Guara Il
Fone: 304.1222

Funcionamento: 13h as 18h

Sebastiao P do Nascimento

QI 33-Ed. Pedro Teixeira-loja 25
Fone: 382.5999

Funcicnamento: 13h as 18h

Ger: Gacir Pereira Alencar

QI 33 Ed. Pedro Teixzeira-loja 22

Fone: 30381971 — 30381971
Funcionamento: 8h as 18h

CARTORIOS

Gleuciane FE. Assuncéo
QE 15 Bl A - Loja 10
Fone: 567.4067

Titular: Emival Moreira
Aratijo

QI 11 Bl B- Loja 23-
Guara 1

Fone: 567.0799 /381.56112

titular: Manoel A.Sobrinho
End: QE 07, Bl. “H”
Fone: 382.2501 / 382.7455

As. Com. Ind. do Guara (Acig)

CLUBES /ESPOR'I‘IVOS

S

Telematn’cula
busca alunos
forada escola

Até o dia 3 de dezembro 0s
pais que ainda ndo matricula-
ram seus filhos na rede publica
poderdo fazé-lo através do ser-
vico Telematricula, fone 156.

A expectativa da Secretaria
de Educacéo é matricular cer-
ca de 55 mil novos alunos, sen-
dosetemilde4 ab anos.

De acordo com a Secretaria
de Educacéo, a ordem dos te-
lefonemas néao influenciara na
selecdo dos alunos. Basta que
a confirmacéo seja feita até 3
de dezembro.

Quando ligar, o responsavel
pode indicar a escola de prefe-
réncia mais préxima da casa ou
do trabalho. A crianca mais
nova tem prioridade na vaga.
No ensino médio o jovem tem
direito a indicar dois colégios
onde deseja estudar.

A telematricula deve conter
o nome completo da crianga,
dos pais ou responsaveis, data
de nascimento, telefones para
contato e coédigo postal.

FUTEBOL
Esportivo Guara
na semifinal

Dois dos clubes da cidade
que se inscreveram na Segun-
da Divisdo do Campeonato
Brasiliense de 2004 resta o
Esportivo. O Maringa foi des-
classificado na primeira faze.

O Esportivo Guara dispu-
ta uma das duas vagas com
Parano4, Brasilia, Samambaia,
Santa Maria e Aruc, os outros
classificados.

O Musculago e fisioculturismo -

O Musculagtio personalizada
O Artigos esportives
’ Esiehcu Femmmu

evitar mais pIG]UlZOS

Para cerca de 1.500 6nibus
e 800 vans autorizadas, existem
outros 4 mil-veiculos fazendo
transporte pirata no Distrito Fe-
deral. Os prejuizos financeiros
aos legalizados e ao proprio go-
vermno, que deixa de arrecadar
impostos, é incalculavel. Para
evitar que a situacao piore ain-
da mais, esta sendo lancada a
Frente Contra a Pirataria e em

" Defesa do Transporte Coletivo,

com a participacao de todos os
lados interessados na causa.

Criada na Comisséao de De-
fesa do Consumidor da Cama-
ra Legislativa, presidida pela
deputada Erika Kokay (PT), a
Frente definiu um calendério
de acoes, formagao de grupos
de discusséo e semindrios para
debater o problema. A primei-
rareunijo realizada em setem-
bro na Céamara Legislativa
Teuniu representantes do Sin-
dicato dos Rodoviarios, Detran,
do transporte alternativo lega-
lizado e do sindicato dos do-
nos de empresas de transpor-
te. Faltou representante da
Secretaria de Transporte, acu-
sada de conivente com a pira-
taria.

Para o presidente do Sindi-
cato dos Rodoviarios, Jodo
Osorio, a Frente pode forcar o
governo a tomar uma posu;ao
mesmo contra sua vontade. “E
agora ou nunca. O transporte
pirata esta tomando olugar do
autorizado e esté ficando fora
do controle do governo”, acu-

© Queima de gordura

O Dietas e suplementagio

© Personal trainer . |
O Professor de Ed. Fisica LP 22.075
0 Atleta nacional - IFBB- N&BBA

568-8844

JORNAL DO GUARA
S

B = e
Piratas circulam pelo Guarad sem serem Inci pe. C

sa. "A continuar essa situacao,
em cinco anos as empresas de
transporte estarado falidas e a
populacéo ficara a mercé dos
riscos e da vontade dos pira-
tas”, completa o presidente do
Sindicato das Empresas, Wag-
ner Canhedo Filho.

“Vamos langar uma carti-
lha e fazer um trabalho de
sensibilizagdo com o usuario
para que ele se engaje na luta
pela melhoria do transporte
publico e com isso acabar

|

com a pirataria”, informa a
deputada distrital erika
Kokay.

Umadas propostas apresen— ;
tadas a Frente pelo presidente
do Servigo de Transporte Pabli-
co Alternativo (STPA), Fontede-
jan Santa, é a implantagéo de
um sistema de transporte cole-
tivo integrado, com catracas
eletrénicas nas paradas quere-
conheceriam somente os bilhe-
tes legais, a exemplo do que
acontece em Curitiba e Santos.

Tubos

Metalon

Chupa Dobrada
Telas

Telhas Galvanizadas
Ferro Chalo
Cantoneiras

Fones: 381-9301
3037-4444
Telefux: 382-2839

QE 40 - conj. R * lote 25 * Guara Il
Ruu 12 - lote 01 = Pélo de Modas = Guara Il




CLUBES
DE SERVICOS

Presidente:

Fatima Olivera Souza

QFE 38 AE

Reunides: tergas, 20h30
Presidente da Casa da
Amizade:

Maria José Santana (Zezé)

| Pres: Maria L.Magalhdes
| (Leo)

| Cave - AE

| Reunides: quintas, 20h30
 Presidente da Casa da
 Amizade:

Pres: Elvira Oliveira de
| Jesus

i Cave - AE

0. A
| Acao e Siléncio
| Ven: Alberto José Araujo
| QE 38 AE G
| Reunides - 22 feira, 20h
| (Templo da Cavaleiros)

! Cavaleiros da Ordem do
| Templo

| Ven: Joao Elias Cardoso

i QE 3B AE G

i Reuniés: 52 feira, 20h

{ Duque de Caxias
Ven: Lazaro Fernando
Morais

QE 20 AEV
Reunioes: 22 feira, 20h

Demerval Cordeiro n° 14
Ven: Francisco Fomes
Santos

QE 42 - AE 4

| Reunides: 52 feira, 20h

Juscelino Kubstichek
. Ven: Paulo Sérgio P, Silva
~ 0O120-Guaral

- | Renibes: 32 feira, 20h

- | Jacques de Molay
- Ven: Luis Carlos Galli
QE 38 AE G
Reunides: 32 feira, 20h
(Templo da Cavaleiro)

Mutirao

Ven: Natal F.da Silva
QE 20 AEV
Reuniés: 62 feira, 20h

13 de Maio

Ven: Miguel Hajime
Nomiyama

QE 40 - AE 6 Lote 1
Reunides: 32 feira, 20h

Obreiros da Arte Real
Ven: Anderson Santos
QE 401ote 1

Reuniodes: 22 feira, 20h

Filhos de Salomao
Ven: Sildnio Rocha
OE 4(_)_AE 6

a

MACONARIA |

ALIRIO NETO

"Estou definindo |
meu futuro politico”

Ex-administrador regional do Guard, morador e pioneiro da cidade, o ex-
deputado distrital Alirio Neto determinou a si préprio um certo isolamento politico
e social “para repensar a vida” depois que nao conseguiu reeleger-se nas eleicoes
de 2002, mesmo tendo conquistado quase 11 mil votos, dos quais cerca de 4 mil no
Guara. O distanciamento da politica s6 néo foi maior porque esta trabalhando na -
Lideranca do PPS na Cémara dos Deputados, cedido pela Secretaria de Seguranca

do GDF onde é delegado de policia.

Passado o perfodo da hibernagéo, Alirio volta a respirar politica sem entretanto
definir ainda o seu futuro. Nesta entrevista ao Jornal do Guar4 ele rompe o siléncio *
e fala sobre politica local, a sua relagdo com o Guard e deixa em aberto a
possibilidade de coligagao entre o PPS e PSDB, a exemplo de Sdo Paulo, para as

préximas eleicoes.

O gue o sr. andou fazen-
do neste dois anos depois
que deixou a Camara
Legislativa?

- No primeiro momento,
deium tempo para mim e mi-
nha Familia. Nao é facil sair
de uma campanha eleitoral
desgastante e seguir no mes-
mo ritmo. Este periodo inici-
al pos-eleicéo foi importante
para muitas reflexdes. Se
aprende muito mais na der-
rota do que na vitéria. Logo
depois fui convidado pelo
deputado Roberto Freire, Pre-
sidente Nacional do PPS,
para assessora-lo na Lideran-
ca do PPS, na Camara dos
Deputados, o que me deixou
muito feliz, principalmente
pelo gue Roberto Freire re-
presenta na histéria politica
do Brasil. Fiz um curso de pés
graduagao na area de Segu-
ranca Publica e nas horas
vagas também ministro aulas
em cursos preparatorios para
concursos piiblicos. Devo di-
Zer que a experiéncia como
professor tem sido muito gra-
tificante, pois estou sempre
fazendo novos amigos e isto
me faz muito bem. Além dis-
so fui contratado por uma
editora eestarei lancando o
meu primeiro livio na area do
processo legislativo. Em
suma, estou de bem com a
vida, graga a Deus.

A gue o sr. atribui a
derrota nas Gltimas elei-
¢oes, mesmo sendo bem
votado, principalmente no
Guara?

.......

to feliz pelo reconhecimento
dos guaraenses. No periodo
que estive na CAmara nunca
faltei um dia de trabalho,
nunca viajei as custas do di-
nheiro publico e sempre vo-
tei contra todas as propostas
que fossem contra o interes-
se da populagao do Distrito
Federal. Tenho orgulho do
mandato que fiz. Tenho cer-
teza que o Guara reconheceu
este trabalho. A prova disso
gue continuei sendo o mais
votado da cidade. Mas ;minha
relacéo com o Guara vai mui-
to além da politica. Eu cresci
aqui e participei da formacao
do Guara e, como adminis-
trador regional, pude conhe-
cer profundamente as carac-
teristicas da cidade e contri-
buir com algumas iniciativas
de que muito me orgulho, ain-
da hoje. Quanto ao fato de
nao ser eleito, faz parte do
jogo. Na verdade estou entre
0s mais votados do Distrito
Federal, mas, as regras elei-
torais acabaram por nos atra-
palhar - sete deputados elei-
tos tiveram menos votos do
que eu.

Recentemente, em uma
confraternizacgao da Policia
Civil, com mais de 800
convidados o sr. foi incita-
do a lancar-se para a
préxima eleicéo. O sr. sera
candidato novamente?

- Sinceramente, nio sei.
Existem muitas Variaveis. Te-
nho sido muito cobrado pelos
amigos, pelos militantes do
meu partido e eleitores que
sempre encontro nas ruas.

AR R YAy

I

Beme S e

Meus amigos dizem que can-
didato que tem quase 11 mil
votos ndo tem direito de nao
tentar novamente. Eu entrei
e sai da Camara Legislativa
de cabega erguida, e me or-
gulho muito disso. Mas a tlti-
ma palavra sera sempre do
eleitor. Qual é a sua previsao
sobre a politica no DF, no fu-
turo proximo?

- Acho que a palavra mais
apropriada para este momen-
to é indefinigdo. Como diria
Edson Melo, meu querido e
saudoso pai, “ainda tem mui-
ta dgua para rolar debaixo da
ponte”. A reforma politica,
caso seja efetivada, vai defi-
nir mais claramente as pegas
deste tabuleiro de xadrez.
Para vocé ter uma idéia da
confuséo desta verticalizagdo
esquizofrénica, se o PMDB se
aliasse a Lula, na candidatu-
ra presidencial, teoricamen-
te o Roriz teria que apoiar um
candidato do PT no DF ou
vice versa. D4 para acreditar
que isso seja possivel?

O sr. tem sido sondado
para coligar-se com alguns
candidatos de outros
partidos ou possiveis
frentes. Ja pensou em
mudar de partido?

- Ndo pretendo. Estou mui-
to bem no PPS, me identifico
com a militAncia, com os co-
legas e se voltar a me
candidatar deve ser pelo par-
tido.

Na sua avaliagao, have-
ria a possibilidade da
dobradinha PSDB/PPS,
formalizada para a eleicao
de José Serra, poderia
repetir-se em Brasilia? -

- E muito cedo para qual-
quer analise neste sentido,
mas se a conjuntura politica
no momento devido for favo-
ravel a esta unido, néo vejo
dificuldades intransponiveis
para a alianca. Em politica
nao se pode descartar qual-
quer alianga, a exemplo do
que aconteceu nestas elei-
c¢bes municipais.

PASSAGENS AEREAS
PACOTES TURISTICOS

.......................

Edificio
Consei,
sala 520

-567.8034
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A cvolucao do ensino B Ensino Médio

- O MELHOR COLEGIO DO GUARA
O MELHOR ENSINO E QUALIDADE
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Baile das B'e%zf%ﬁnm fia 32 kade

Sucessocompletoo Bailedas |
Debutantes da 32Idade doGuara, |
promovido pelo Instituto |
Candango de Solidariedade do |
Guara, no Saldo de Miiltiplas |
Fungoes. Cercade 600 pessoas se
divertirame aplaudiram as
candidatas arainha e princesa. §
Foram eleitas Iraci Enoki (rainha)
Maria do Carmo Silva (princesa) e
Maria Irene Temperine (22 -
princesa). Parabéns a equipe de
Camila Fonseca, representante do
ICSnoGuara, eaopessoaldodo
Rotary Club do Guar4, quefezo

servico de garcom.

asal deputa Izal Lucas e Ivone
com arainha Iraci Enoki:

NIVER DE BAG

Amigos e parentes foram abragar
Deusimar Bacabal, pelo seu
Aniversario, numa animada
festa na sede do Rotary do
Guara,
na QFE 38

= Odeputado José Roberto
: Arruda foi abragar
¢ Deusimar Bacabal

O deputado distrital

Augusto Carvalho e

seu chefe de Gabinete,
Antonio Girotto,

b Dprestigiaram o amigo

.. QE 11 Area Especial J - Guara | - Fone: 567-8

O Conselhode Defesa Civildo Guar4 e a Administra- =
caoRegionalestao promovendoacampanhaNatal =~ #°
Sem Fome. A arrecadacio dos alimentos nasruas
serarealizadanos dias 6,7 13 e 14 de novembro. A
entrega aos carentes acontecerd em dezembro

Hilla & Bui

Num ambiente de muita ereligiosidade,  celebraram a feliz uniso. Eravisivel a emogao
Rui Carlos Queiroz e Hilda Ester Santana dos nomos edos fammaxes deles

Rui, Hilda e o casal pst Nilton
Pinto Neto e Rosili

~ Os pais do noivo, MariaSelma
Queiroz e Rui Bento da Silva

Eliedja
Santana,
Victor Hugo,
Leni Santana,
| RuieHilda,
Ester
antana e Rui |
 Bentoda
Silva

Os padrinhos da
noiva, Fatima e
Alcir Souza,
Cristiane Oliveira,
Rafael Souza e o
lindinho Gabriel |f
de Brito

Rosana Queiroz
Bento, Rosimere
Queiroz Bento,

| Rosangela
Queiroz, Roberio e
Rosele Queiroz
Bento, parentes
do noivo

Andre dos Reis, Hilda e Rui,
Renata Bento (filha do noivo

C1da Gleidson Santana, Carlos Queu:crz. Almeri Fi'oes‘ '
e Manoel Noronha, padrinhos da noiva
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JOEL RODRIGUES

joelin@uol.com.br

BRB - ESTACIONAMENTO
A VISTA OU A PRAZO?

. Novidades sobre o estacio-

. namentoem frente a

- agéncia do BRB do Guara IL

;| Felipe Santos, da Diretoria do
~ BRB informa que a Logistica
- do Banco esta viabilizando

| uma solugéo para o

| problema, a curto prazo.

| Aguardemos, pois!

CALCADA BBB

N&o ha meio mais barato

| para o gestor publico
agradar rapidamente a
populagac do que a

¢ construcao de calgadas.
Isto ja foi escrito ha mais de
um ano nesta Coluna. E a
chamada BBB, Bonita, Boa
e Barata. Idéias boas sdo

| para serem usadas.

S6 falta dar um pouco de
atengao para as calcadas

| internas da Cidade, que nao
| aparecem tanto quanto as
externas, mas também sao
importantes, principalmente
em atengéo aos portadores
de necessidades especiais e
a turminha da melhor idade.

Novo enderego eletrénico

' O Detran poderia se encarregar |

Esta Coluna informa que esta disponivel mais um e-mail para
| criticas, elogios e sugestoes. joelin@correioweb.com.br.

ESPECULAGAO
IMOBILIARIA INVIABILIZA
TRANSITO

A especulagao imobiliaria esta
mostrando seu lado perverso,
nas vias de acesso aos blocos
residenciais do Guara Il. Na
ganéncia de se construir mais
e mais apartamentos, nao se
verificou o espago para
estacionamentos e até para as
vias de circulagdo. Agora é um
Deus nos acuda, principalmen- -
te nas proximidades dos
templos religiosos.

CHUVA, ALEGRIA DOS
BORRACHEIROS

de tapar os buracos do asfalto
com a mesma eficiéncia que
troca os quebra-molas. :
Tem mecénico ficandorico sb de
consertar rodas empenadase |
pneus furados, no periodo
chuvoso.

CIRINO ROTARY

O conhecido professor Cicero
mundialmente premiadona

arte do karaté, esta ministrando
aulas no Rotary Guara-Aguas
Claras, que fica ao lado da Casa
da Cultura. Nao perca essa.

Guaravai salllal- encontro

te ginastica ritmica

Cerca de 300 atletas femi-
ninas da modalidade de ginas-
ticaritmica se apresentaraono
Ginasio do Cave do Guarall,
nos préoximos dias 5 e 6 de no-

vembro, durante o Encontrode .

Ginastica Ritmica do Distrito
Federal, pro-

movido pela

Secretariade

Educacao e

Divisdo Regi-

onal de Ensi-
no do Guar3,

em parceria
com a Admi-
nistragéo Re-
gional do
Guara.

A abertura
Serano proxi-
mo dia b (sex-
ta-feira), apar-
tir das 19h,
com a apre-
sentagao dos
atletas da Ginastica Olimpica
que praticam a modalidade no
projeto Amigo da Gente. A di-
ferenga da Ginastica Ritmica
para a Olimpica é que a primei-
1a € praticada somente por mu-
Iheres e a Olimpica por homens

Asa Sul |
346-8686

Sala 510

Asa Sul li

SHLS 716 - 5° and SEPS 713/913 SDN - CNB
Ed. Pio X Conj.G-subsolo =~ 3%andar
(Casa Salide S30 Braz)  Salas 3054/3055

346 -2550

A guaraense Jéssica Lima é
uma das atragdes do enconiro

"o Tesie de paternidate

v Teste alérgicos
¥ Horménios
v anatumla I'atnlﬁgu:a

Con unto Nacional Taguatinga
326.9696 | 352-4116 | 386-8622_
QNA 41, Av. Com Norte

Ed. Meditarranée
{Clinica Cemed)

e mulheres. No dia 6 , as com-
peticdes se iniciardo a partir
das 8h e véo até as 17h30 com
premiagdes simultaneas.

Pélo de Ginastica

A professora de Ginéstica
Ritmica, Emilia Borges, acredi-
ta que este pri-

Sera um marco
para a cidade:
“Hoje tenho 6
turmas prati-
. cantes de Gi-
nastica Rit-
mica, com 189
atletas, entre 5
e 18 anos na
rede oficial de
ensino. Por que
nao transformar
o Guara em um
Pélo de Ginasti-
ca, jaque temos
tdo poucas op-
¢bes de lazer e
praticas esportivas?”, argu-
menta a professora Emilia.

As 300 ginastas detodoo

Distrito Federal se apresenta-
rdao nas modalidades méaos li-
vres, corda, arco, de fita, ma-
gasede conjunto.

* Estac:onamento proprlo
Salas de coleta especiais para atendimento infantil e para idosos
* Unidade adaptada para portadores de necessidades especiais
Liberagao de resultados on-line
Coleta domiciliar
Atendimento aos sabados
Atendemos todos os convénios

+ Patologia Clinica

* Anatomia Patoldgica

* Citopatologia

meiro encontro °

Nucleo Bandeirante

386- 8622

- 32 Avenida
Ed. Multi Shopping
Sala 27

Raquel Brasil
expoe na
Administracao

A artista plastica guaraen-
se Raquel Brasil (foto) esta ex-
pondo no rall da Administra-
¢ao Regional do Guaréa parte
de suas obras. Sao telas abs-
tratas e artesanato inspirado
na natureza e no povo do cer-
rado.

Antes de chegar ao Guara,
a exposigdo ficou um més no
barLuna Zen (207 Sul) e por um
curto periodo em Pirendpolis.

Além de artista plastica,
Raquel foi durante muito tem-
po cantora de MPB na noite
brasiliense.

"¢ Biologia mokicaine

v Marcatores tumorias v Medicina do trahaiho |
v Exames toxicoldgicos v Imonologia

v Hepatites
¥ Citopatologia

* Somente nas novas unidades

O dnico laboratério da regido que realiza analises e pesquisas
nas 3 especialidades médicas laboratoriais afins:

Palmas-TO
(63) 215-7044

ACSO 1
Conj. 4 - lote 39
Lojas 3/4 - Centro




Em tempo de culto ao cor-
po e & satde, nada melhor do
que malhar respirando ar pu-
10, OU, quase puro. Melhor, se
for de graga. duas vezes por
semana cerca de 800 pesso-
as, de varias idades, prati-

' cam exercicios aerdbicos lo-
calizados e alongamentos ao
ar livre no Guara. E o progra-
ma Ginastica nas Quadras,
oferecido pela Secretaria de
Educacdo a qualquer inte-
ressado, em 24 turmas e 11
locais na cidade, em horari-
os que variam de 6h as 20h40
(ver quadro).

- Apesar do programa nao
ser voltado para uma idade
especifica, a maior parte dos
praticantes é de mulheres
na faixa de 40 a 55 anos. Por
reunir adeptos de diferente
faixas etarias, os exercicios
sao leves, geralmente anima-
dos por musica e incentivo
dos monitores. “Além de pra-
ticar ginastica de graga, os
praticantes sdo atraidos
também para a oportunida-

de de fazer novas amizades, -

conviver com muitas pesso-
as diferentes”, avalia o coor-
denador do projeto no Gua-
ra, professor Denilson José
Garcia Resina.

O projeto tem
crescido muito
nos dltimos anos.
H4 trés anos,
eram 400 prati-
cantes, quanti-
dade que dobrou
em 2004. Segun-
do o coordenador
do Ginéstica das
Quadras no Dis-
trito Fedral, o
guaraense Joel
Costa, séo cerca
de 18 mil praticantes em todo
o DF a meta é atingir 20 no
proximo ano. Os dados séo
atualizados a cada trés me-

ampliado

Joel: profeto

ses, mas Joel garante que nao
ha muita rotatividade como
nas academias. “Aqui as au-
las sdo mais interativas, des-
contraidas e o compromisso
que as pessoas estabelecem
para si mesmas quando apa-
recem 0s primeiros resulta-
dos"”, completa.

Motivacoes

A gratuidade, a
necessidade de pra-
4 ticar exercicios por
" alguma problema de
satde e a oportuni-
dade de conhecer
novas pessoas sdo as
razoes citadas pelos
praticantes do Gi-
nastica nas Quadras.
Alzenir Barbosa, 55
anos, diz que adquiriu mais
energia fisica nesses dois
anos no projeto. “Estou na
turma das 6h30, trés vezes

Projeto da Secretaria de Educacéo oferece ativi

por semana. Estou mais dis-
posta e motivada para en-
frentar o dia-a-dia”, garante.
E o0 mesmo caso da amiga
Afra Slegeers, praticante ha
mais de cinco anos. “Tenho
problemas de coluna e con-
sigo controla-los praticando
ginastica”, diz ela.

O projeto praticamente sal-
vou o casal Antonio Carlos e
Terezinha Carmona. Diabéti-
co, ele estava ficando parali-
sado. Com problemas de cir-
culacgao e depresssao, ela to-
mava 0 mesmo caminho do
marido. Ha trés no Ginastica
nas Quadras, eles garantem
gue estao renovados. “Em
apenas trés anos de exercici-
0s e 0 convivio com tanta gen-
te, estamos quase curados.

O projeto ndo é baseado
apenas em exercicios fisicos.
Periodicamente, sdo promovi-
das confraternizagdes para
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Administragao. Avaliagao,
Compra e Venda de Imdveis
com experiéncla de 25 anos

no mercado Imobiliario.
Ligue-nos ou faca-nos

urna visita, 12emos o

ior prazer em servi-lo

PABX (61} S68-3355

- {61) 568-2225
FAX (61) S68-7387

salas 105/108 - Guara |
(Ceniro Comercial do Guard I}

Vendas

Aluguel

OE 07 bloco C

15 a 31 de outubro de 2004 -

promover a interagao nos gru-
Pos. sdo organizados lanches
para celebrar cada data, cada
aniversario.

Para quem quiser se inscre-
ver, é necessario antes provi-
denciar um atestado médido
provando a necessidade ou as
condigbes para exercicios fi-
sicos, colchonete e adquirir a
camiseta do projeto.

Alzenir
diz gue
se sente
mais
disposta
depois
gue
comegou
a praticar

ameniza os problemas da
coluna

Exercicios sdo motivados por
miisica e incentivo dos monitores




A JCGontijo resgata toda a qualidade de vida dos bons tempos.
Venha conhecer a Superquadra Bras:lla 0 seu novo endereco

artistica iustrativa da piscina co

Terreno de 70.000m’

Totalmente cercado, com seguranca 24 horas.
Amplo lazer, muito verde, academia de ginastica e e :
piscina com 3 raias de 25m. e

4 ou 3 quartos (reversivel para 4), 1ou2su

Entrega da 1° etapa em i Bl A ICGontijo traz de volta o conceito de superquadra
: e comio fol planejado criginalmetite por Oscar Niemeyer e
Obras ja iniciadas.

Lclo Costa, em um projeto que val privilegiar o convivie

em familla e o lazer, com toda a comodidade

= - % =¥ ¢ seguranga. O resgate do bucollsmo e da trangiillidade

‘ L .- ' da vida nas quadras, com edificios de seis pal..rhnalitos
! - e pilotis, amplo clube & dreas de convivéncia,

E mais: todes os apartamentos sao de
canto, comodos com ventilacao
natural, agquecimento solar nes
biocos, condominio inteligente e

racionalizado.
» Comérciono leca!

05 oveis 4 ohjetos 06 dacomgto nilo faeny perte do projetd s nlio serB0 entieguise oorm  Imdvel,

SUPERQUADRA BRASILIA

Aproveite esta oportunidade. Use seu FGTS.

S Q B Visite apartamento decorado.
' : Stand de vendas: 381-1001, aberto até as 21:00 horas.

Kendng

A distancia antre viver bem e viver bem melhon

| ' i paulo
— Jc OR*I[Q m "k‘»‘bgetd
_JContijo B —

fas 403-0000 225-5544

1 s 7 mriios do Sudessts. Rua Quarasmairs, 28, [ols ¢

wwwijcgontijo.com.br




