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‘Setembro/84 .

Amoda das academias-

‘Guara cultua o corpo

" Guari ganha |
Cr$ 315 milhoes
para obras

A Administracdo Regional rece-
beu Cr$ 315 milhBes para serem
aplicados em obras ainda este ano.
Em outubro deve vir mais. Veja co-
mo serd gasto essa verba.

Pégina 3

Mosquitos aumentam

Com o jnicio das chuvas comeca o
tormento dos mosquitos. Moradores re-
clamam que este ano esta pior. Instituto
de Saude afirma que as lagoas de oxida-

cdo estdo controladas. Pagina 12

IS o e & L A
Sociais

Descubra quem serd o préoximo gover-

nador do DF. :

Servico

Utilize o plantéo de farmdcias

Lazer

Acompanhe as festas do més

A procura pelas Academias estd crescendo cada vez mais no Guard e em todo o
A_ZVDES Brasil, o que mostra uma grande preocupagdo com o corpo. Transformou-se num verdadeiro
JUAREZFERN modismo. Uma matéria completa nas pdginas 5, 6 e 7, mostra os riscos de praticar gindstica
Guar 4 ou esportes, sem uma orientacao médica. As principais academias do Guara reclamam das
Um talentﬂ do u _ academias sem preparac¢do e da desunido da classe.
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Pela permanéncia de Brandes

A partir desta edi¢do, estaremos fazendo, junto as liderangas co-
munitdrias, uma avaliagdo da Administragdo Brandes. Sabemos de an-
temdo que o resultado é bastante favoravel ao Administrador, reco-
nhecidamente um dos que mais trabalharam e fizeram pela cidade. A
constatagdo ndo é somente nossa, porque a gama de obras que a cida-
de recebeu nestes Gltimos anos deu-lhe uma nova roupagem e os prin-
cipais problemas estruturais que tinha estdo praticamente sanados.

Reforgam-nos nesta constatagdo as palavras dos ligeres comuni-

da propria comunidade, que percebe a consolida¢do urbanfstica da ci-
dade, apesar da notéria falta de recursos provocada pela crise econd-
mica que mingua ainda mais os ja defasados orgamentos.

" N&o querer ver o que estd sendo feito no Guard, s6 por conveni-
éncias. Ndo estamos afirmando que tudo estad as mil maravilhas. Falta
muito ainda para atender ao que a populacdo deseja para a cidade,
mas cada coisa a seu tempo. O que estamos comparando é o que estd
sendo feito com o momento financeiro do Pais, o que demonstra pe-
lo menos sensibilidade do Administrador na distribuigdo das parcas

muito bem os problemas da cidade e vem procurando equaciond-los
dentro das possibilidades de que dispde.

- Quem nos acompanha é testemunha de que o criticamos quando to-
mou atitudes ou realizou obras consideradas precipitadas ou,erradas
pela comunidade. -Continuamos criticando Brandes, por exemplo, pe-
la transferéncia_extemporinea, e sem maiores estudos, dos favelados
na QE 38, e também pelos erros técnicos cometidos em alguns proje-
tos, como o da pista central do Guard |. J4 foram cansativamente jus-
tificados esses erros, mas como responsavel-mor pelo governo local,
Brandes é quem leva a culpa. Diz um preceito popular que erra quem
procura fazer.

Ao criticar os acertos e apupar os desacertos do Administrador
estamos sendo meramente imparciais, como deve ser toda a imprensa.
Se aplaudimos mais que criticamos, méritos para o Administrador.
Ndo temos qualquer compromisso ou dependéncia com o Adminis-
trador ‘ou com a Administragdo para creditar-lhes elogios que ndo me-
recam, ou deixemos de critica-los quando erram. O que ndo fazemos
e nem aceitamos é denegrir um trabalho bem feito, apenas por conve-
niéncias pessoais ou politicas. Reconhecer tanto quanto criticar me-
recidamente sdo qualidades indispensdveis em verdadeiros lideres,
aqueles que representam realmente os anseios e as posi¢cdes de suas
classes.

Como esses l{deres reconhecem o trabalho de Brandes, tomamos
a liberdade de sugerir a sua permanéncia a frente da Administracdo
‘no préoximo Governo do Distrito Federal. Até por ndo interromper
-esse belo trabalho de urbanizagdo da cidade, que ndo terminard em
margo, fim da atual gestdo. Dar continuidade a essas obras sem inter-
rupcdo exige do proximo Administrador um pouco mais de conheci-
mento dos problemas locais. Alia-se a este fato a vontade que Bran-
des tem demonstrado em continuar, por ter-se identificado com a ci-
dade e sua gente.

O que ndo podemos é assistir a entrega da cidade a carreiristas e
paraquedistas que sequer sabem a diferenca entre Guara | e Il. Qu
que a cidade seja entregue como prémio a alguém que fez campanha
pelo vencedor de eleigdes.

Na verdade, o que sempre pregamos, como a maioria do nosse
povo, € a eleicdo direta em todos os niveis, inclusive para Administra-
dor. Porém, sabemos que essa postulagdo somente podera vir no ou-
tro governo, ap6s o proximo. Entdo, que pelo menos dé-nos o direito
de, no minimo, sugerirmos o nosso Administrador. Ja é tempo da co-

munidade ser ouvida nas coisas que lhe dizem respeito.

\_
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trios que acompanham o trabalho de Brandes com olhos criticos. E

—Carla do Lolor

verbas que recebe em obras prioritarias. Isso prova que ele conhece

Evidentemente que erros existem na Administragdo Brandes.

JORNAL DO GUARA )

Editor: Alcir Alves de Souza (Jorn. Prof. - Reg. 768/DF)
Departamento-Comereial: Fétima Aparecida O. Souza
MELISSA, EDITORA, PROMOGOES, PUBLICIDADE LTDA.
QE 34 - Bloco A - Sala 102 — Guaré |1

Fone: 567-4164

A educacdo de quem derrubou esta placa deve
estar na mesma posicao que ela estd: no chéo.

Favelas: reclamar de qué?

Senhor Editor,

Foi sempre um dos sonhos mais aca-
lentados do povo, mas hoje tornou-se
assunto de transcendental importancia:
o da moradia. O governo procura, mas
ainda ndo encontrou a solugdo ideal.
No Distrito Federal, para facilitar a vi-
da dos favelados, dificulta a da cidade.

Ndo sou contra o término das fave-
las existentes, desde que a mudanga se-
ja feita para locais onde haja casas des-
tinadas a seus habitantes. Levando em
conta que lido efetivamente com fave-
las e seus moradores, ha ja mais de qua-
renta anos, posso dizer sem constrangi-
mento, que uma grande parte ndo de-
seja sair para uma vida melhor, por pre-
guica de limpar a casa, comodismo,
por costume a vida que levam, outros
até, porque ali ndo pagam impostos e
tém de tudo dentro do barraco (televi-
sdo, geladeira, etc.), ou ainda por pos-
suirem comércio no local. Ndo esque-
gamos a existéncia dos profissionais,
gue ao receberem uma casa fora, ven-
dem-na e voltam a mesma favela se pos-
sfvel, para outra ja existente, ou fun-
dam uma mais adiante. Tendo em vista
que aqui o favelado ganha o terreno, a
casa, sO paga nove e no miximo dez
por cento de seu salario, & um grande
negocio ser eternamente morador de
favelas, ja que é lucro certo. Quem nas-
ce em favela, faz do local para onde vai
de mudanga, uma outra igual (com ra-
ras excegdes), vivendo da mesma ma-
neira, os mesmos hébitos, com idéntica
promiscuidade, na mesma imundicie.

O que ndo posso entender, é que
achem ser o terreno pequeno, quando
vieram de outros menores, com varias
famf(lias no mesmo barraco, onde esta-
vam felizes e satisfeitos. Os terrenos do
Guaré hoje apelidado de “1”* pela igno-
rancia do povo e desfdia das autorida-
des alheias ao vernaculo brasileiro, tém
90,00ms2, com 44,70ms? de érea cons-
trufda (as maiores, tipo DF 12 — ger-
minadas), sendo que as casas isoladas
tém 200,00ms2 de terreno, com uma
drea construfda, mais ou menos igual
as primeiras. Estas ainda prestam-se pa-
ra construir-se uma casa pelo menos
decente e algo confortavel, mas as ger-
minadas, ndo possuem darea suficiente
para conseguir-se uma casa maior e um
minimo de conforto para a familia.
Quem exulta, sdo aqueles que conhece-

\_ ram outra, vida, mais decente, honesta

e alf cafram por perderem suas casas,
ndo tendo onde alugar outra que pudes-
sem pagar. Com respeito a desvaloriza-
¢do dos imoveis vizinhos, aqui em Bra-
sflia &€ mania pensarem que tudo é mo-
tivo para tal. Ndo resta davida, que on-
de ha favela, existe o acGmulo de pros-
titutas, vadios, marginais e poderia con-
turbar o bairro, mas com o policiamen-
to ostensivo efetivo, a populagdo tra-
tando-os educadamente, mas ndo imis-
cuindo-se em suas vidas, evitando a pro-
miscuidade, inexisteria o perigo, pois
entre marginais, existe uma lei muito
mais severa que a da Justiga e ha verda-
deira obediéncia por parte deles e o
que descumpre sofre as conseqiiéncias.
Ainda mais; saiba-se que ladrdo ndo
rouba nem assalta no lugar onde mora,
respeita as criangas e senhoras, defen-
de-as. No Guara ha muitos roubos, as-
saltos e ninguém considera como mar-
ginais os executores, porque estes s30

filhinhos de papai, fumam maconha, ‘

tomam bolinhas e picadinhas, com uma
agravante: ndo respeitam ninguém, ig-
noram as leis do povo (por serem apa-
drinhados) e a dos “fora da lei” a qual
ndo conhecem. No Distrito Federal, a
maior parte do povo, veio do interior
do pafs, onde moravam em palafitas,

-barracos, mocambos, até mesmo em

ruinas de ediffcios, nos morros ou no
plano, e assim sendo, ndo deve recla-
mar, mas lembrar-se do passado, quan-
do ndo pensavam que estariam desvalo-
rizando os imoveis vizinhos. Nunca mo-
rei em favelas, casa de cdmodos, cabe-
¢a de porco, ou como tais, mas nasci e
criei-me em Vila lzabel, no Rio de Ja-
neiro, onde ha muita favela e nunca
ouvi dizer, que alguém houvesse desva-
lorizado o seu imével, ou aquele que
desejasse comprar, por estar dentro ou
proximo as favelas. Aqui mesmo no
Guara, quanta casa mais parece um bar-
raco de favela, com cana, milho, drvo-
res e arbustos escondendo-lhe a facha-
da, com hortaligas na frente, dos lados
e nos fundos?. O que aponto, ndo é
uma assertiva va e sim um fato de facil
comprovagao.

Como dizia o grande escritor e poe-

ta Lima Barreto: “a solidariedade hu-
mana, mais do que nenhuma outra coi-
sa, interessa o destino da humanidade.

Geraldo Fonseca
Ql 16 - Conjunto “W* - Casa 9
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Guara ganha Cr$ 315 milhdes para obras

Concluir a urbanizagdo do Guara Il
e a interligagdo asfaltica da Ql 08 com a
EPTG, serfo as principais destinagOes dos
recursos da ordem de Cr$ 315 milhoes re-
passados pelo GDF & Administracdo Re-
gional do Guara. Esses recursos provém
do excesso de arrecadacdo de Cr$ 29,5
bilhSes conseguido pelo GDF até o més
de julho, dos quais Cr$ 2,5 bilhdes foram
repassados as AdministracGes Regionais
para obras prioritérias. :

Segundo o Administrador Francisco
Brandes, o Guara deveré receber mais cer-
ca de Cr$ 300 milhGes no final de outu-
bro, o que possibilitaré’ a conclusio de
praticamente todas as obras programadas
pela Administracdo para este ano. “Esses
recursos vdo permitir ao final do ano uma
guantidade de obras de tal importancia
que a comunidade verd atendidade a qua-
se todas as reivindicagGes que tem nos fei-
to’’, afirma Brandes.

Dos Cr$ 315 milhdes, Cr$ 120 mi-
Ihdes serdo gastos na concluséo do grama-
do e arbaorizagdo de todo o anel externo
do Guaré Il e de todas as entrequadras.
Qutros Cr$ 120 milhGes vdo ser destina-
dos para a construgdo das passarelas e cal-
camentos dos espagos entre os conjuntos.

Os Cr$ 175 milhdes restantes serdo
utilizados para a interligacdo da Ql 08
com a Estrada Parque de Taguatinga. Se-
rdo oito quildmetros de asfalto, que per-
mitirdo uma substancial economia de com-
bustfvel e um maior conforto aos mora-
dores das quadras do Guaré | localizadas
proximas a via férrea, atualmente obriga-
dos a um longo e sinuoso percurso até to-
mar a EPTG.

Com a- suplementacdo de outubro, a
Administracdo Regional espera concluir
-outros projetos de menor porte mais em
maior quantidade. Entre eles, o asfalta-

mento de uma rua na QE 36 e na exe-
cugdo do estacionamento dos blocos A e
B da QE 07, hd muito reclamado pelos
comerciantes estabelecidos nos fundos
dos dois blocos.

RECURSOS DE OUTUBRO

A suplementagdo de outubro serd uti-
lizada basicamente na melhoria do Esta-
dio do CAVE, na infra-estrutura de lazer
do bosque do CAVE e na iluminacgo pa-
blica.

No Estddio do CAVE serao ampliadas
as arquibancadas, melhoradas as insfcaia-
¢Oes para a imprensa e os atletas, além do
gramado. O bosque situado atrés do Saldo
de Mdltiplas FuncOes receberd toda uma
estrutura capaz de torné-lo uma opgdo de
lazer para o guaraense e, principalmente,

para o consumidor de fora que estiver fa-

zendo compras na Feira.

A idéia de Brandes é dotar o CAVE de
atragBGes que venham a permitir ao consu-
midor da Feira descanso e entrenimento
no intervalo ou depois das compras. Isso
vai permitir inclusive que ele possa trazer
a sua familia e enquanto faz compras ela
se diverte. Com a churrascaria que serd
inaugurada no infcio de outubro, o consu-
midor terd também a opgdo de programar.
o seu almogo durante o periodo das com-
pras. Todo esse conforto, acredita Bran-
des, vai permitir ao consumidor escolher
com mais calma o que pretende comprar
na Feira e até no prépric comércio do
Guarj, e voltando outras vezes.

O bosque serd gramado e tera churras-
queiras, além de uma piscina de &gua na-
tural, que ja existe no local, faltando ape-
nas serem construfdas as suas bordas.

Também com esses recursos sera cons-

LETRICA LARA

ASSISTENCIA TECNICA LORENZETTL

CONSERTOS:ARNO - WALITA GE
ELETROLUX.
| QE-7 LOTE- B LOJA-02 FONE 547-2073 GUARA-1DF

truido o reclamado estacionamento late-
ral da Feira, permitindo assim liberar a
pista proxima, que estd sendo utilizada
cada vez mais como estacionamento aos
sabados.

ILUMINACAO E GUARA |

A iluminagdo pUblica de todo o Guard
serd completada com parte desses recur-
sos. A Administracdo gastou mais de Cr$
200 milhdes com a instalacdo de postes e
refletores em toda a cidade, que, todavia,
ndo foram suficientes para atender ao que
era necessirio. Pelo projeto da CEB e da
Administracdo Regional, até o final do
ano o Guard sera totalmente iluminado,
permitindo uma maior seguranga aos seus
moradores.

O restante dos recursos serdo destina-
dos a urbanizagdo dos restantes dos espa-
¢os vazios do Guara |, principalmente os
préximos as escolas.

Os intervalos dos conjuntos serdo urbanizados

(" i
Casas no Guard

paraservidores
do GDF

Mais trés blocos residenciais serdo
construfdos no Guard ainda no Gover-
no José Ornellas destinados a atender a
160 funciondrios do GDF, inscritos no
Programa Instituto. Os recursos, orga-
dos em dois bilhdes e cem milhdes, se-
rao liberados pelo BNH.

Esses apartamentos no Guard serdo
as Ultimas unidades entregues pelo Pro-
grama [Instituto no Governo José Or-
nellas. Até agora, o Programa entregou
1.738 imdveis, dos quais 1.068 no Gua-
rd.

O Guard € a satélite onde residem
mais funciondrios do GDF. Boa parte
veio com o mutirdo, quando os funcio-
ndrios da Novacap -e de outros 6rgaos
do GDF se uniram para construir suas
proprias casas. Depois, a SHIS passou a
construir projecdes e destina-las aos
funciondrios que ainda ndo tinham si-
do contemplados e que tinham renda

Lsuficiente para pagar imével no Guaré.

Vantagens:

fécil e racional.

CURSOde BASIC

No BASIC da PRODADOS vocé usa o computador
todo o tempo, desde a 1@ aula.

Vocé aprende os comandos e fungGes
do BASIC aplicado as linhas TRS-80
e APPLE avangado, familiarizando-se
com o uso do computador de forma

Venha para o BASIC da PRODADOS.

Consulte-nos também sobre os Cursos
de COBOL-OPERACAO-DIGITAGAO

PRODADOS
especializada na 4rea de computadores
BRASILIA

— Asa Sul — Asa Norte

— Guard — Taguatinga

— Lago Sul — F. 242-5159
GOIANIA — Centro

- F. 225-0022
Andpolis — F: 324-1255
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Precisamos escolher
nosso Administrador

Estamos a seis meses do fim da atual gestdo do Governo do Distrito Federal. Mas uma
vez, provavelmente a (ltima, ndo participaremos da escolha do Governador do DF.

Mesmo que ndo seja dado a populagdo o direito de escolher seus representantes através
das urnas, a intencdo manifestada por politicos ligados aos dois candidatos & Presidéncia, & que
a populacdo seja pelo menos ouvida na escolha dos Administradores, ja que o nome do futuro
Governador esté no bolso do colete tanto de Tancredo quanto de Maluf.

Certamente a 16 de janeiro, um dia ap6s a elei¢do do proximo presidente, se tornaré pa-
blico o nome do Governador do DF. Este, por sua vez, terd menos de dois meses para consul-
tar as satélites para a escolha dos Administradores Regionais. Como esse tempo pode ser curto
para uma consulta mais abrangente, o JORNAL DO GUARA, com seis meses de antecedéncia,
estard ouvindo as liderancas comunitérias e a populagio do Guara na indicacdo do seu preferi-
do, até como uma colaboragdo ao futuro governador.

Inicialmente, ouviremos os lideres e, em dezembro, realizaremos uma ampla pesquisa
junto a comunidade. Tdo logo seja indicado o proximo Governador, encaminharemos a ele o
resultado de tudo o que o JORNAL DO GUARA ouviu, com o nome, ou os nomes, do Admi-
nistrador de preferéncia da Satélite.

O primeiro lider ouvido, Kleber Bastos, presidente do Grupo Representativo da Comuni-
dade, prefere a permanéncia de Brandes, por entender que o trabalho realizado por ele deva
ser continuado, e que ndo hé outro com suficiente respaldo polftico e técnico e com conheci-
mentos dos problemas da cidade tanto quanto ele. Kleber entende que, se ndo podemos votar,
e ndo ha outra pessoa em vista, melhor continuar com Brandes. Outro ponto que completa a
opinido é vontade de Brandes de continuar esse trabalho a frente da Administragdo.

&

R T
“Brandes deve continuar”

Kleber Bastos

Presidente do
Grupo Representativo

~

<

— Fizemos uma pesquisa no préprio o seu trabalho, mas isto é normal, pois a

LY.

Grupo e na comunidade e de uma forma
geral concluimos que o Administrador Fran-
cisco Brandes é dindmico e interessado. Pes-
soalmente, reconheco nele estas qualidades.
Desta forma, talvez o melhor para a cidade
seja a permanéncia de Brandes. O importan-
te € dar continuidade ao que estd sendo fei-
to.

Além de dindmico e interessado, Bran-
des tem se mostrado acessivel, pois todas as
vezes que o procuramos com problemas
ele nos deu a maior atencdo, e se ngo resol-
veu, mostrou-se interessado em resolver.

Ha& entretanto algumas divergéncias.com

comunidade sempre quer mais, e errar é
proprio de quem procura acertar.

Nés comerciantes, e empresérios de um
modo geral, gostariamos que Brandes con-
tinuasse na Administracdo Regional. Se vier
alguém de fora vai demorar a engrenar e o
trabalho de Brandes corre o risco de sofrer
descontinuidade.

Acreditamos também que toda a comu-
nidade deseja a sua permanéncia pelo mui-
to que fez e principalmente pelo que pode-
rd fazer, por conhecer as deficiéncias estru-

turais e socfais do Guara.

A SO-BABY CRECHE'é o me-
lhor ambiente para o seu filho, de-
pois da sua casa. Algm de instala-
coes seguras, higiénicas e confor-
taveis, a SO-BABY conta com pro-
fissionais especializados no cuida-
do e assisténcia a crianca. Tudo
isso & complementado com muito
carinho, para-que a crianca receba
durante sua permanéncia na cre-
che o mesmo que é dedicado a
ela em casa.

S6-Baby creche

Os 18 anosdo BRBe
0 comeco de uma nova fase

Entrevista com Hélio Ribeiro

O micro empresario voltara a ser prioridade para o BRB. Quem garante
€ o proprio presidente do Banco, Hélio Ribeiro, ha dois meses substituindo
Osvaldo Garcia e sua polftica totalmente contriria aos empresarios menos fa-

vorecidos economicamente.

Outro aspecto importante neste comego de gestdo de Hélio Ribeiro é o
cuidado no atendimento ao cliente no balcdo e no caixa. Sobre estes e outros
assuntos é que fomos ouvir Hélio Ribeiro, presidente do BRB.

JORNAL DO GUARA — Dr. Hé-
lio, os empresérios, principalmente
0s micro, que sdo maior parte do
Guard, estdo reclamando da politica
do BRB, que tem dificultado as suas
solicitacBes de crédito. Na sua ges-
tdo estd senfo feito ou serd, feito al-
guma coisa para atenuar ou resolver
essa reclamacdo?

HELIO RIBEIRO — O Banco
conseguiu recursos da ordem de
Cr$ 1 bilhgo junto a BNDE para ser
aplicado na microempresa do DF.
Além disso, instruimos os nossos ge-
rentes, e damos alguns poderes a
eles, para que atendam e resolvam
diretamente os problemas dos mi-
croempresdrios locais, no que se re-
ferir ao desconto de duplicatas e
notas promissorias.

Quais serdo os critérios utiliza-
dos pelo BRB na destinacdo desses
recursos?

— Estes critérios serdo analisa-
dos inicialmente pelo gerente da
agéncia local, que terd autonomia
para a liberacdo de até Cr$ 12 mi-
lhbes ao microempresério. logica-
mente, que ele observard algumas
recomendacbes da direcdo do Ban-
co, no sentido de considerar o as-
pecto de melhoria da renda familiar
do microempresdrio, que é o mais
importante para ele. E se realmente
€sses recursos serdo necessarios para
a sua microempresa. Preocupa-nos

~ mujto o aspecto de quem trabalha

por conta propria basicamente para
o sustento de sua familia. A nossa
colaboragdo vai depender acima de
tudo da dedicacdo e da seriedade do
trabalho na microempresa e ndo pro-
priamente dos recursos financeiros.
O Senhor estd mostrando que o
BRB estéa se preocupando com o de-

pois da liberacdo dos recursos. . .

... E I6gico. Nada adianta liberar
0s recursos solicitados pelo micro-
empresario sem dar a ele uma orien-
tacdo como bem aplicar esses recur-
sos. Estamos estudando a aplicacdo
de recursos a fundo perdido para
um programa de assisténcia ao em-
presario.

Quais os programas em que o
BRB beneficiard o micro?

— No investimento e capital de
giro, e nos dois. Além de Cr$ 1 bi-
lhdo do BNDES, estamos acrescen-
tando mais Cr$ 975 milhes oriun-
dos do FUNDEFE, além de recur-
sos do préprio Banco para ajuda ao
comércio e industria do DF no que
for necessdrio para investimento e
capital de giro.

Quais serdo as condicBes ofereci-
das pelo Banco?

— No caso do capital de giro, os
empréstimos sjo fejtos pelo prazo
de 24 meses, com seis de caréncia, a
Jjuros de apenas 8,6%. No caso de
investimento, sdo 48 meses, com 12
de caréncia.e 12%, correcdo mone-
tdria mais 12% ao ano para o micro-
empresdrio, correcdo mais 18% para
0 médio, e correcio mais 24% ao
grande empresdrio.

E o que esta sendo feito para o
cliente pessoa-fisica?

— Em dois meses, admitimos
maijs 135 funciondrios para reforcar
as agéncias. Esses funcionarios, mais
0 uso da eletrénica, com a maior
automagdo dos servicos, vai melhor
consideravelmente o atendimento ao
cliente.

O Senhor conhece a Agéncia
BRB/Guaréa?

— Fui eu que jnaugurei a Agén-
cia/Guard. Aquele local foi adquiri-
do na minha gestio anterior.

Ql 02 Conjunto U
casa 115
Fone: 568.2285

Aniversario de ARTHUR ROCHA DE ALMEIDA, comemorado na SO BABY
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Praticar esporte hoje é uma mania na-
cional e diariamente se incorpora a paisa-
gem e as academias homens e mulheres,
jovens e criangas com seus coloridos ma-
cacGes, elegantes vestimentas e os sempre
bonitos ténis, num espetaculo que se tor-
nou rotina. Mas ha riscos sérios nesta ale-
gre festa que visa, acima de tudo, manter
a forma, & estética corporal e aumentar a
disposi¢do para o trabalho nas grandes ci-
dades. Tudo isso hoje constitui um ritual
que poderfamos chamar de culto ao cor-
po.

Médicos, professores de Educacdo Fi-
sica e cientistas advertem freqlientemente
para estes riscos que vdo desde o nem sem-
pre curdvel acidente cardiovascular até
tendinites; entorses e, por fim, a graves
casos de internagdes. Os estudiosos do as-
sunto sdo unanimes em afirmar que exer-
citar é bom, correr é 6timo se tomado os
devidos cuidados.

O cientista britanico Bruce Davies em
palestra proferida na Associacdo Britdnica
para o Progresso da Ciéncia semana passa-
da-disse que especialistas em preparagdo
fisica, agindo sem o devido cuidado, pres-
crevem exercfcios que podem causar gra-
ves lesOes e até matar, especialmente pes-
soas de mais de 40 anos, que desenvolvem
essas atividades pela primeira vez.

Segundo Bruce, o exercicio fisico fun-
ciona como um remédio, e tem profunda
influéncia sobre a mente e o corpo. S6
pode ser prescrito em termos individuais
depois de um exame pormenorizado para
os candidatos ao exercicio. Os exercicios
sdo benéficos a salde inclusive na preven-
¢do de doengas cardfacas, sendo necessa-

ACADEMIA

rio avaliar cuidadosamente cada pessoa
que pretenda realiza-los.

O INICIO

A preocupacdo com os exercicios co-
mo fatores capazes de aumentar a sobrevi-
da do homem, comecaram nos Estados
Unidos durante o Governo de John F.
Kennedy. Naquela época, uma pesquisa
revelou que somente em 1959 o pafs ti-
nha perdido cerca de US$ 500 milhdes
com problemas coronérios. Ou seja: a ina-
tividade por determinado tempo dos que
apresentaram este tipo de problema havia
trazido ao pais um prejuizo desta impor-
tancia. Tais problemas se concentravam
na faixa etdria entre os 20 e 30 anos e,
por isso, diversos cientistas comecaram a
pesquisar formas e exercicjos capazes de
minorar semelhantes casos. Bruno Balke,
por exemplo, comecou a dar énfase ao ae-
rébico com o objetivo de prescrever a ne-
cessidade de esforgo adaptada a cada indi-
viduo. Porém seus estudos acabaram sen-
do afoitamente deturpados.

Na época em que Balke desenvolvia
seus métodos, Cooper faz algumas adap-
tagOes e logo popularizou o que ficou
mundialmente conhecido como Teste de
Cooper, onde ha um tempo basico de 12
minutos para medir a capacidade fisica de
cada individuo. O Método de Cooper co-
mecou, em 1965, a se popularizar e rapi-
damente foi absorvido no Brasil com gran-
de estardalhaco. A partir daf, a febre do
esporte comegou. Tudo isso sem contar a
campanha nacional ““Mexa-se’’ e, recente-
mente, a massificacdo das olimpiadas,

New Dance

Center

Ginastica estética, ballet, Yoga,
Jazz, Limpeza de pele, Bandagem,
Depilagdo definitiva (com cera a
frio e quente), baby class, jazz

para excepcionais.

QE 11-Bl. “B” - Loja2 567-5244

-
Profissionais especializados
Somente para o sexo feminino
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através dos meios de comunicacdo de mas-
sa.

Daf entramos na era da corpomania,
provando mais uma vez que o brasileiro,
muito bem informado de ouvir dizer, sem-
pre copia os modismos de fora, e ndo deu
outra: ele comecou a se exercitar, quan-
do, de acordo com os médicos, comeca-
mos a ter os enfartes e outras coisas mui-
to mais prejudiciais do que nao exercitar.

A partir de toda essa necessidade dos
exercicios fisicos, comecou a exploracdo
comercial e, com isso, uma verdadeira pa-
nacéia de supérfluos ao redor, tais como
comidas, dietas, roupas, mel, guaranas,
germe de trigo, levedura de cerveja e até
hormoénios para aumentar a massa corpo-
ral. Que, como afirmam os médicos, tem
suas especificagOes, suas vantagens, mas
nenhum cardter milagroso, ainda mais
quando ndo sdo utilizados junto com uma
alimentacdo adequada.

0OS CUIPADOS

Outra coisa condenéavel pelos médicos
e professores de Educagdo Ffsica é colo-
car aleatoriamente criangas em exercicios
ndo indicados para sua idade. Todos de-
vem ser examinados, com no minimo,
uma avaliagdo consciente por um médico.
Nesta avaliagdo, o médico vai sentir quais
0S exames necessarios para que um ho-
mem, por exemplo, com 30 anos, obeso,
que fuma, eventualmente bebe e estd acos-

tumado ao sedentarismo, possa executar
. sem riscos os exercicios prescritos. Caso

z

contrério, é impossfvel se prever o resul-

tado.

De modo geral, os médicos classificam
de ideal um exame clfnico completo,
acompanhados de exames laboratoriais e
um eletro de esforgo, este capaz de medir
as reacOes cardiacas do paciente. Afir-
mam com unanimidade que é necessério
uma avaliacdo para o tipo de exercicio a
que a pessoa deve se submeter. Para uns,
a corrida; para outros, pode ser andar de
bicicleta ou nadar e, ainda, para boa par-
te das pessoas, simplesmente caminhar.

E julgado necessério ainda um exame
do percentual de gordura e que o indivi-
duo responda um questionario sobre suas
condicOes alimentares, se fuma, bebe etc.
Os fatores coronarianos devem ser minu-
ciosamente investigados e a cicloergome-
tria (bicicleta ergométrica ou esteira ro-
lante} com controle eletrocardiografico,
para apontar o que é possivel.se exigir de
tal pessoa.

AS CRIANCAS

Para as criangas os cuidados devem ser
ainda mais rfgidos, os médicos chegam a
afirmar que a base de tudo mesmo é a ali-
menta¢do, considerando condenével a pra-
tica de exercicio por uma crianga subnu-
trida. Para praticar esporte, uma crianca
precisa estar devidamente alimentada com
proteinas, glicidios, lipidios, vitaminas de
maneira equilibrada para que possa com-
pensar os gastos coin o crescimento. Além
dissc, é necessério que sua satde seja con-
trolada com muito rigor.
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Outros problemas freqlientes nas crian-
cas se ddo com relagdo a estrutura, uma
vez que muitas delas tém necessidade de
correcOes ortopédicas e que vdo causar
novos problemas se ndo corrigidos a tem-
po. Os médicos lembram ainda, em mui-
tos casos, gue a asma bronguica tem sido
curada através da natacdo, quando a cri-
anca tem este tipo de exercicio prescrito.

O OBESO

O obeso, por exemplo, ndo pode sair
por al se exercitando a Deus dard. Deve,
sim, praticar uma série progressiva de exer-
cicios adequados a seu caso particular. Mé-
dicos e professores de Educagédo Ffsica di-
zem que, no caso do obeso, andar é mais
indicado e da resultado até mais promis-
sores.

E muito importante ndo ter pressa pa-
ra emagrecer. E uma dieta, paralela ao au-
mento do esforco, pode dar problemas
Segundo os médicos, ao aumentar os gas
tos com exercicios, uma pessoa ndo se de-
ve preocupar com o que estd comendo.
Claro gue as gorduras saturadas (todas de
origem animal) devem ser evitadas e subs-
tituidas pelas insatudas, de origem vegetal
e do peixe.

Enfim, exercitar ndo é um bicho-de-se-
te-cabegas, mas vocé deve tomar alguns
cuidados médicos e também perder alguns
mitos que nos Ultimos anos foram djfun-
didos e, por absoluta falta de informagéo,
causaram grandes problemas. Ou seja: os
agasalhos, dietas, ténis, vitaminas, massa-
gens, hormonios. Tudo apenas faz parte
da indUstria do corpo. Tome cuidado por-

tanto.

BRIO MENTAL

Defesa pessoal.

QE 15 —

A procura
pelas
academias

E ndo podia ser dgiferente, o Guara in-
gressou também na era do culto do corpo.
Todos os dias, de manh3d ou a tardinha,
inicia-se o ritual. As pessoas saem de suas
casas em diregdo as academias, as pracas
de esportes ou simplesmente vdo correr
entre as quadras, numa atividade lGdica e
solta. Os fatores intrinsecos ligados a essa
religiosidade ao corpo parecem ter vérias
origens, indo desde a manutencédo da for-
ma fisica, fugir da crise que assola o Pafs
ou fortalecer-se para suporta-la, o sonho
de ser um campedo olimpico até ao mero
modismo.

Para atender a esse imenso contingen-

LUTE PELA SUA SAUDE, PAZ DE
ESPIRITO, CONFIANCA E EQUILI-

Karaté — Taekwon-do — Musculagéo
Ginastica estética — Jazz — Curso de Manequin

Sauna (a melhor sauna do Guar3).
(Marcag&o de sess3es por telefone).

BLOCO A — FONE:568-4931 — S/107

QE 07 — BLOCO G — FONE:568-2000 — Subsolo

0 culto ao corpo no Guara

te, o Guarad conta hoje com cerca de 13
academias das mais variadas modalidades
(Karaté, Capoeira, Ginastica, Danca etc.),
que atendem a todos os gostos. Porém, é

bom tomar cuidado, porque ha muita

picaretagem, segundo JOENIO ALVES,
proprietério da academia Kiohan, da QE
34, onde tem de Karaté a teatro.

— O que existe hoje no Guard é um
namero muito grande de academias. E
mais: 50% delas sdo picaretas, ndo tem
pessoal especializado e nenhum compro-
misso com a arte que ensina. E como o
publico é leigo, elas tém sobrevivido, e
muito bem.

Talvez o Guaré seja atualmente a saté-
lite que detém o maior nimero de acade-
mias no planalto. E todas tém os seus ho-
rarios lotados, de acordo com as afirma-
¢oes de WALDEMIR, dono das academias
Meykid das QEs 07 e 15.

— A procura tem aumentado realmen-
te. Tudo isso gracas aos meios de comuni-
cacgdo de massa.

Nas academias vé-se desde criancas de

cinco anos a senhores de 60. E quanto aos

perigos com a salide, o guaraense nao pre-
cisa ficar assustado, pois as academias de
maior peso exigem no ato da matricula
um atestado médico, além de exames se-
mestrais.

KARATE

WALDEMIR FERREIRA, 30 anos, 29
dan, das cademias Meikyo, as duas reple-
tas de alunos de ambos os sexos, é um en-
tusiasta do Karaté. Ele pensa promover a
integragdo do Guard através desta arte
marcial. E sua filosofia de trabalho se ba-
seia sobretudo na boa salde, conseguida
através da boa alimentacdo e dos bons hé-
bitos. .

— A principio, para entrar nas minhas
academias é necessdrio o exame médico.
A saldde em primeiro iugar. E semestral-
mente chamo um médico para fazer a ava-
liagdo dos atletas. Acredito no Karaté co-
mo um meio de socializagdo, sendo tam-
bém um meio de combater os toxicos,
pois quem cultua o corpo ndo o destroi.

Para WALDEMIR a coisa ndo pode fi-
car sO a nivel de academia. Pensando nis-
so, de vez em quando, ele leva os seus 250
atletas ao CAVE para fazerem demonstra-
¢do em publico.

— O Karaté é dindmico, ndo pode fi-
car dentro da academia. E para dar maior
dinimicidade, estou preparando para ou-
tubro o 39 Campecnato Interno de Kara-
té, que serd realizado no Saldo de Malti-
plas Fung¢Ges do CAVE e, logo depois, vi-

rd o de Tae kwon do.

O seu aluno RENATO, 40 anos, pai de
dois filhos, um de nove, outro de 10 anos,
diz que nunca se sentiu tdo bem na vida
como agora que esté praticando Karaté.

— Pratico Karaté ha trés anos e me sin-
to muito bem. A idade ndo atrapalha em
nada, ao contrario estou até remocando.

PATERSON, seu filho de 10 anos, ja
faixa roxa, sonha ser campedo de olimpfa-
da. ;

— Praticar Karaté foi o melhor presen-
te que ja ganhei de meu pai. Com ele me
defendo e ainda posso me tornar um cam-
pedo olimpico.

Como a mulher hoje j& partiu até para
o futebol, ndo é de se estranhar ver uma
garota de 15 anos, praticando Karaté.
CLAUDIA MARIA quer provar que a mu-
lher pode ser uma campea em tudo aquilo-
que pratica.

— Chegou a hora da mulher provar
que é capaz de tudo e colocar abaixo os
preconceitos. Até porque, praticar um es-
porte, é melhor que dancar o break.

SALOMAO, 29 dan, da Academia Sol
Nascente, com 70 alunos, a maioria me-
nores de 18 anos, extrai do Karaté a sua
filosofia de vida.

— Vejo no Karaté uma arte de educar
e que possibilita a busca da perfeicdo e da
plenitude. Precisamos encontrar o Deus
Buda, vencendo a nés mesmos. Com a
prética do Karaté, o ddio é externado atra-
vés dos treinamentos, evitando que ele se-
ja de outra maneira e, com isso, minora-
mos o instinto de agressio.

Para SALOMAQO, esta é a razio de ser
do Karaté. Ndo gosta de campeonatos,
pois acha que estes ndo tém funcdo ne-
nhuma sendo a exibigdo da forma fisica.
Sendo ele um especialista em ensinar a
criangas, faz algumas adverténcias.

— A crianga merece cuidados especi-
ais: Pois estd desenvolvendo seu ffsico,
sua coordenagdo motora, sua ossatura. O
Karaté ajuda a tonificar os ossos e traba-
lha todos os musculos. Ele deveria ser
uma matéria obrigatéria nas escolas.

ANTONIO, um aluno seu, faixa roxa,
afirma que a melhor coisa que um ser hu-
mano faz é praticar qualquer esporte,
“pois descansa a mente conturbada pelo
corre-corre do cotidiano, além de ajudar a
abster dos vfcios perniciosos’’.

MUSCULACAO
Mas as academias do Guar4 n3o se limi-

tam apenas ao Karaté. Na academia Kiohan
de musculagdo da QI 06 a procura tem si-

r

As academias
do Guara

=

Guara |
Meykié — QE 07

Kidokan — QI 12
Judokan — QI 06

Kyohan — QE 07 e QI 06

Pequeno Dragdo — QE 20
Berimbau de Ouro — Ql 06

Guara |l
Meykié — QE 15
Adégio — QE 19
Okinawa Kan — QE 24
Sol Nascente — QE 28
Jo San — QE 30
Yoseikan — QE 32
Kyohan — QE 34
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_do imensa, de acordo com seu proprieté-
rio JOAO ALVES.

— Tenho os horérios lotados, tanto na
musculagdo como no Karaté. A procura
tem ultimamente aumentado. Eu atribuo
esse aumento aos meios de comunicacdo
de massa que tém, de certo modo, ajuda-
do o esporte nos ultimos anos. Esta pro-
cura esta ligado, sobremodo, 3 estética do
corpo, excesso de peso, falta de diversdo e
a fuga. H4 as pessoas que j& sdo atletas
que procuram a academia para fazerem
exercicios especfficos, visando melhora-
rem nos esportes que praticam.

Sua academia ndo s6 se preocupa com
o corpo em si, mas também com a alimen-
tacdo e um bom repouso para a devida re-
composi¢do das energias, além de exames
médico de todos alunos.

— Recomendo aos atletas a alimenta-
¢do que acredito: germe de trigo, guarand
em po, levedo de cerveja, mel, vegetais e
caines.

Estd programado para outubro um tor-
neio interno de musculagdo e para dezem-
bro um de Karaté na academia de JOAO
ALVES. E um dos participantes é, seu
aluno, WELBER, de 18 anos, afirma que
veio para academia acabar com a obesida-
de.

ESTETICA E ARTE

Na édrea artfstica o guaraense tem mui-
tas opgoes.

Na academia Kiohan de JOENIO AL-
VES tem, além de Karaté, capoeira, jazz,
balet cldssico, ginastica estética até teatro.
E sua turma de teatro j& produziu, segun-
do ele, bom trabalho, levando durante ou-
tubro/83 a fevereiro de 84 a peca 'O Coe-
thinho Pitomba‘‘, na sala Martins Pena do
Teatro Nacional, que foi dirigida por Cha-
gas Rocha, diretor de Hamlet hd um ano

encenado na mesma sala. Chagas Rocha é

o atual professor de teatro da academia.
— Temos tido progresso na academia.
Apresentamos no ano passado a peca ‘O
Coelhinho Pitomba“ e para este ano esta-
mos preparando um festival de jazz e ba-
let, onde temos o maior nimero de alu-
nos. Porém volto a dizer, esta dificil tra-
balhar no Guar3, os picaretas que ndo tém
nenhum compromisso com a arte, estdo
al s6 mesmo para concorrer. No momen-
to, € isso 0 que mais me preocupa.
Opcdes maiores se tem na-New Dance
Center. Os interessados poderdo escolher
entre a ginastica estética, danca moderna,
ginastica pré-parto, balet, Yoga, jazz até
o tratamento da coluna. A New Dance es-
t4 agora partindo para um trabalho pio-
neiro no Guard, que é o jazz para ecepcio-
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0 culto ao corpo no Guard

nais edcaveis. E tudo isso sob a orientacdo
de profissionais especializados e sob a res-
ponsabilidade das professoras l.ourdes e
Cleone. Lourdes se mostra uma pessoa
muito preocupada com o corpo.

— Meu trabalho se baseia sobretudo
na estética corporal. Através de exerci-
cios de alongamentos suaveis, realizo a gi-
nastica corretiva, trabalhando todos os
feixes de musculos. Utilizo exercicios es-
pecificos de acordo com o caso de cada
pessoa. Os exercicios tém como objetivo
trabalhar e drenar os musculos, bem co-
mo revitalizar os 6rgdos internos e a pele.

Para dona Lourdes, trabalhar com o
corpo — e dos outros — é preciso se ter
muita responsabilidade, respeitando a fal-
ta de conhecimento do publico.

— Para fazer o ‘que fago hoje, fiz va-
rios cursos de especializagdo. E s6 tenho
na minha academia professores especiali-
zados. Tudo isso para fazer um trabalho
digno de ser respeitado, e ndo é atoa que
todos conhecem o meu trabalho. Aqui te-
nho yoga para casais e gestantes, dois pro-
fessores especialistas no assunto.

— Todavia, reconhece dona Lourdes,
que para fazer um trabalho melhor tem
de haver maior unido entre as academias
do Guard, para que fossem discutidos os
assuntos pertinentes a todas elas, visando
a melhorias de todas no que se refere ao
atendimento ao publico.

— A meu ver a Unica safda no Guara é
criar uma associagdo de academias. As
academias de fundo de quintal ndo sdo es-
pecializadas e estdao aleijando a torto e a
direito, aproveitando da falta de esclareci-
meénto do plblico. O plblico merece mais
respeito. Por exemplo, aqui todos os dias
aparecem pessoas reclamando corregdo de
posturas e estética, vitimas dessas acade-
mias. Isso sem falar nos exageros, que faz
um aluno repetir até 400 vezes um exerci-
cio. Se for uma pessoa de 30 anos, ela po-
de até morrer. Pessoas assim devem fazer
exercicios graduais, no seu ritmo indivi-
dual, para evitar lesGes cardfacas. Deve fa-
zer, no maximo, 15 repeticOes. O resulta-
do ndo depende do nUimero de exercicios

realizados, mas da eficiéncia do mesmo. -

Para mim esta onda de musculacdo estéd
acabando com os jovens.

APARECIDA LOPEZ, da Academia
Adagio, da QE 19 tem a mesma preocupa-
¢do de Lourdes, e faz também algumas
adverténcias:

— A crianga s6 pode praticar balet a
partir dos 12 anos, quando os seus muscu-
los ja estdo capacitados para receber uma
carga maior de exercicios. A crianga deve-
rd fazer primeiramente balet classico para
desenvolver a musculatura paulatinamen-

A professora Aparecida também estd
preocupada com a situacdo das academias
do Guara.

— Realmente a Unica safda parece ser
mesmo a criagdo de uma associa¢do, para
unir o pessoal. Pois hd uma concorréncia
muito grande e sem razdo de ser. Cada um
s6 vé o seu lado. Isso ndo pode continuar,
porque todos nds é que saimos perdendo.

Academia ADAGIO tem a danca como
uma expressdo méaxima da arte de repre-
sentar. Por isso desenvolve o seu trabalho
sempre visando um produto final, ou se-
ja: um espetaculo. Seria uma juncdo de
teatro e danca porque a professora Apare-
cida e seu marido Walter Lopez sdo de
formacdo teatral. Vérias vezes ja mostrou
seus espetaculos no Teatro Nacional. Po-
rém afirma que agora, dpesar de ir repre-
sentar em outubro um festival de danga
neste teatro, estd muito dificil conseguir

N

salas, devido a reclamagdo da Fundagdo
L4

Cultural de que o “pessoal do Guara’’ ndo
faz bom uso do Teatro.

TRABALHO INOVADOR

Como as academias de um modo geral

apresentam hoje muito pouco em novida-
de, em matéria de corpo, seria interessan-
te citar um trabalho de um jovem pesqui-
sador desta area: BONIPERTI R. DE OLI-
VEIRA.

Recentemente BONIPERT! desenvol-

veu um trabalho comunitéario na UnB, on- .

de é aluno de Educagdo Ffsica, que abran-
gia os processos de relaxamento, alonga-
mento, respiragdo e musculagdo. Para BO-
NIPERTI os exercicios tém de visar o cor-
po como um todo e a desenvolver guali-
dades ffsicas, tais como mobilidade, flexi-
bilidade, agilidade, destreza, descontra-
¢do, relaxamento, coordenagdo, ritmo,
forga e resisténcia.

— E preciso sentir, soltar ou alongar, o
que leva-nos a descobrir o corpo, como
um instrumento décil e dotado de ritmos
proprios. A consciéncia da tencdo e rela-
xamento dindmico e descontracdo total
proporcionam a liberagdo da energia, cria-
tividade, liberdade, soltura dos movimen-
tos, concentracdo do corpo e do movimen-
to, levando a um melhor relacionamento
intra e interpessoal. Além de promover
mudangas sobre as vérias caracteristicas
sociais, emocionais, perceptivas e intelec-
tuais dos individuos.

Tudo isso numa aula de musculacéo,
onde foi abolido totalmente o monétono
1,2, 3, 4 do exército francés. Tudo em rit-
mo de musica e mais as técnicas de auto-
massagem orientais. Finalizando, BONI-
PERTI ndo encara o corpo como simples
massa de carne, mas como uma coisa pro-
vida de espirito e os dois segundo ele, ca-
recem de exercicios simultdneos para de-
senvolverem. Portanto, relaxamento/mus-
culagdo/relaxamento.

Reportagem: Jodo Anderson

<
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tém associacao

“‘C*, casa 32 — Fone: 568-6200.

=

A exemplo das principais cidades bra-
sileiras, o Guarad também tem a sua asso-
ciagdo de corredores. A Corugua — Corre-
dores de Rua do Guard, foi criado com o
objetivo de reunir os adeptos do cooper
em torno de promogGes ou simples prazer
de correr sem compromissos.

Integrada na maior parte por professo-
res de educagdo ffsica, a Corugua pode
oferecer nogdes especificas sobre o co-
oper, além de prevenir os leigos sobre as
dosagens e riscos das corridas.

Além das corridas, a Corugua pretende
promover encontros de casais através das
caminhadas, dancas modernas e até cam-
panhas de ecologia.

A sede da Corugua, presidida por Ru-
bem Serafim, fica na QE 30, conjunto

_J

pondendo a estas perguntas:

acorda dolorido?

zer exercicios?

VOCE ESTA EM BOA FORMA?
A vida sedentédria precisa ser substituida pela forma
fisica ou aptiddo, capacidade que tem o corpo de fazer =
exercicios sem atingir a exaustdo. Vocé pode avaliar-se res-

— No dia seguinte a um maior esforgo fisico, vocé

— Acha dificil curvar-se ou virar?
— Sente-se fregiientemente cansado, mesmo sem fa-

ACADEMIAS

A mais completa do Guara

— Ao correr ou subir escada, fica sem folego?

tura?

— Tem excesso de peso corporal?
Tem o peso corporal que ndo corresponde a sua al-

Se vocé respondeu “SIM“ a algumas perguntas, vocé

deve melhorar a sua forma fisica.

A equipe KYOHAN esté preparada para ajudé-lo, ofe-

dance.

recendo as seguintes modalidades: Karaté, musculagdo (mas-
culina e feminina), ginastica estética, ballet infantil e jazz

KYOHAN

Acha dificil adormecer, mesmo se estiver cansado?

‘Matriculas e informacdes:
Ql 06 - Em frente ao Cartorio
QE 07 - Altos do Cine Karim
QE 34 - Bloco “A" - Sala 108 -
Fone:567-2204
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ParkShopping

No préximo més o ParkShopping
estara fazendo um ano. Apesar de algu-
mas faléncias, o saldo geral pode ser
considerado muito bom, principalmen-
te para o Guarda, que ganhou um cen-
tro de compras que ndo existia na cida-
de. Além disso, trouxe mais épcﬁes de
lazer e cultura.

E bem verdade, que os pregos ndo
eram os esperados, ficando acima das
possibilidades de boa parte de nossa
populagdo, com algumas excegOes para
as quatro gréndes, Sandiz, C & A, Ria-
chuelo, Pernambucana e Ponto Frio.
Também a José Silva e a Sloper vem
mantendo pregos mais acessfveis. Algu-
mas que exorbitaram, pensando esta-
rem num eldorado de compras, faliram.
Mesmo algumas que exageraram no inf-
cio, j& cafram na realidade, e Vem pra-
ticando pregos, sendo iguais, mas pou-
co maiores que os outros shoppings,
Conjunto Nacional e Venancio 2.000.
Em muitos casos, até menores.

Quanto a opgdo cultural e de lazer,
apesar da auséncia de um cinema ou
um teatro, vem correspondendo, com
boas programagOes de eventos. Neste
aspecto, o ParkShopping leva uma gran-
de vantagem sobre o seu maior concor-
rente, o Conjunto Nacional, que ofere-
ce eventos esporéadicos, e sempre sem ¢
peso do que programado pelo Park-
Shopping.

A edicdo de novembro do JORNAL
DO GUARA trard uma matéria com-
pleta sobre- o primeiro ano do Park-
Shopping, onde serdo analisados, prin-
cipalmente os fatores relacionados ao
Guaré. A populagdo estaré opinando se
as opgOes de compras, lazer e cultura,
satisfizeram os seus anseios. Os comer-
ciantes dirdo das conseqliéncias sobre
o comércio do Guara. As autoridades
analisaro o projeto como um todo.
Ouviremos também os lojistas do Park-
Shopping, bem como os administrado-
res e todos os responséveié pelo shop-
ping neste primeiro ano.

Gente... Gente... Gente...

® Recebeu os cumprimentos dos inGime-
ros amigos e amigas, |RIS CARVALHO SAN-
TOS, de nossa sociedade.

® Também FRANCISCA LIMA BARBO-
SA comemorando o seu njver.

® O grupo de idosos da PAS/Guars pla-
nejando um passeio pelos pontos turfsticos
de Brasilia.

® Foi comemorado com um jantar, reu-
nindo filhos, genrbs, noras e netos, 0 aniver-
sério de d. CONCEICAO REIS.

® Solteiro novamente e curtindo uma tre-
menda dor de cotovelos CARLAO do Recan-
to Drinks, da Qi 12, :

. ® LUIZ OTAVIO, apébs grave acidente

automobilistico, de volta 3 luta, colaborando

com Marcelo na P6li Automdveis.

® JOSE NERY deixou a geréncia do Pos-
to Esso para dedicar-se exclusivamente a seus
negoécios particulares na Pneus Borges.

® ARNALDO e SHIRLEY comunicando
0 novo enderego na QI 07.

® WANDERLEY (MOSQUITO) de novo
solteiro, voltando a residir na Ql 12.

® Parabéns ao amigo VILMAR AGE-
NOR DE ARAUJO pelo aniversério.

® Tim tim a elegante MARINETE, espo-.

sa de Tarcfzio (Cabeleireiros), por mais um
ano de vida. :

® Retornando de viagem e jd em ativida-
des o odontdlogo ' WAGNER GARCIA VA-
LERIO.

® Por onde anda a maneca JACKELINE
CARDOSO? Ha muito tempo ndo di noti-
cias.

® Sera comemorado por filhos e netos o
aniversério da Sra. IZABEL GARCIA LEAO,
mae de Jiordano (Thafs Imobiliaria).

® HELIOBELARMINO participando, co-
mo pai dedicado, até de reunides de pais e
mestres. E isso af, ndo basta ser pai, tem que
participar.

® NADIA REGINA MACEDO ROCHA
prometendo reunir os amigos para uma lauta
peixada, por ocasidao do seu aniversario, a ser
comemorado dia 19 de outubro, por sorte
um domingo.

@ O presidente da Associagdo Comercial
MANUEL DE SOUZA (Posto Esso) prepa-
rando terreno para abrir sua revenda de vef-
culos usados.

® [/NCOL MESQUITA mudou do Park
Way para 216 Norte, depois do assalto a sua
casa. Ele pensa em voltar, MARINA nao
quer.

® TONINHO POP, que mostramos como
talento do Guard na edi¢do passada, transfe-
riu-se para a radio FM do grupo Jaime Cama-
ra em Goidnia. Que tenha 0 mesmo sucesso
daqui.

® Quem comemora mais uma primavera
é o Administrador Regional FRANCISCO
BRANDES. Com a hospitalidade maranhen-
se, receberd as homenagens dos amigos.

® MARINA TOKO URAMOTO, Qi 01,
de idade nova. Os nossos parabéns.

® | ouvével o trabalho da dindmica e sim-
patfssima ELSA RODRIGUES NUNES co-
mo gerente da Barateira Tecidos.

® Recebendo os cumprimentos das ami-
gas pela passagem do seu aniversério, N OE-
MIA DE ANDRADE BRAGA, da QE 34.

® Diminuindo a barriga com o futebol, o
amigo SINVAL DOMINGUES, da QE 17. A
sua maior paixdo esportiva porém continua
sendo os seus cavalos de corrida.

® Parabéns a MARIA ARAUJO DO CAR-
MO, por mais um ano de vida.

® MARCOS KARIM com dedicacdo ex-
clusiva s obras de reforma do cine Karim,
Pelo entusiasmo, a nova galeria promete fi-
car muito boa.

® HELOISA OLIVEIRA, da QE 28, ago-
ra faz parte do quadro de vendedores da Bra-
sal. Mudanga total, pois antes era gerente da
Blumenau Pratarias.

® WALDEMIR FERREIRA preparando
o torneio de karaté em outubro e talvez tae
kwon do em novembro.

® JOAO ALVES, da kyohan, preparando
um tornejo de musculagio.

® SEBASTIAO OLIVEIRA, da QE 19,
prometendo casar com STELA. Como essa
promessa é velha, vamos esperar para ver.

©® Quem se prepara para casar é JUNIOR
(Construtintas). Ainda ndo sabe quando, mas
nao deve demorar.

® Retornando de férias o empresdrio EU-
ZEBIO PIRES DE ARAUJO, depois da ven-
da do Platino. Por enquanto ainda ndo sabe

0 que fazer, mas deve ser supermercado de
novo.

® LEONIDAS ANTONIO DO PRADO,
da QI 22 comemorou o seu aniversario com
um churrasco aos amigos mais chegados e pa-
rentes.

@® Louvével o trabalho de FLEUZENIR
ROCHA a frente das coisas da sua quadra e
de todo o Guari. Mesmo sendo mée de fami-
lia, consegue tempo para liderar ruas de lazer
e obras na sua QE 15.

® Wilter GO em evidéncia. Apresentan-
do em TV, clubes e concursos.

® BENEDITO, diretor do Colégio Rio
Negro, entusiasmado com coldnia de:férias
que esta construindo na Costa do Atlantico.
Mais assisténcia ainda aos seus alunos.

e LUCIO ASSIMOS e AIDE irradiando
satisfagdio com o Pedacinho do Céu da Asa
Norte. Merecem o sucesso.

. ® [LUIZ FERNANDO SICOLI, jovem cli-
nico geral da QE 07, pensando abrir consul-
tdrio no Guard I1, no Ed. Consei.

® Padre ANTONIO CHIRULLI movimen-
ta a sua paréquia com todo o vapor. Primei-
ro a igreja, agora a escola.

® MISAEL deu novo visual ao seu saldo
Scorpius, na QE 19.

® Anotem: o préximo governador do Dis-
trito Federal seré MAURO BORGES, sena-
dor e ex-governador de Goids. Estd no bolso
do colete de Tancredo Neves. Se der Maluf,
o que € muito diffcil, sem erro o governador
serd ALEXANDRE COSTA, presidente da
Comissdo do DF, um dos principais malufis-
tas do Congresso.

Colégio Rogacionista abre pre’-mat,n';}ula

0 maior magazine do Guard
estafazendo 5 anos

O novo Colégio Rogacionista, ligado & Pa-
réquia Divino Espirito Santo, EQ 32 e 34,
informa que as reservas de vagas para o pri-
meiro semestre de 84 serdo abertas dia 08 de
outubro.

O Colégio Rogacionista, construido ao la-
do da nova igreja, comegara a funcionar no
primeiro semestre de 85, oferecendo cursos
para as faixas de Jardim de Inféncia e | Grau
(12 a 78 séries).

4 VEZES

SEM JUROS
Credidrio préprio
Aceitamos cartées ELQ - NACIONAL - CREDICARD
Nz o

*§¢ BARATEIRA

0 nosso presente "Se a sua presenca

ARMARINHOS — PAPELARIA — BRINQ!''EDOS
CONFECCOES — CALGADOS —BIJOUTERIAS e PERFUMARIA

ESTRELA c&s285118
MﬁGﬁZINE Fone: 568-5201

QE 07 - Bloco B
-Loja 3-

focidos Tel.:568-1021
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O broto MARILENE DA SIL-
VA SPERIDIAQ, da QI 04, ani-
versaria em outubro. Mais um
ano bem vivido.

PAS PROMOVE CAFE
COLONIAL BENEFICIENTE

Cleidiomar Brandes convidando pa-
ra um “Café Colonial” com desfile de
modas, promovido pela PAS/Guar, na
residéncia da supervisora da PAS, Bere-
nice Ferretti, dia 05 de outubro, as 16
horas. O *“Café Colonial” tem o objeti-
vo de angariar fundos para o Natal dos
carentes do Guara. Confirmada a pre-
sen¢a da primeira dama, Zelly Ornellas.

O convite est3 sendo estendido a to-
das as senhoras da scciedade guaraense,
que, além da oportunidade de partici-
parem de um acontecimento social, es-
tardo contribuindo para uma obra tio
nobre.

Ao prego de Cr$ 10 mil, os convi-
tes podem ser reservados pelo telefone:
568-2070, ramal 52.

— 00¢ —

Outra promogdo da PAS, desta feita
para a PAS/DF ser4 o desfile de modas
da colegdo do Gafashior Boutique, pro-
movido pela Sra. Zely Ornellas, dia 25.
Pelo Guara, a presenga de Cleidiomar
Brandes. ]

TANIA MOUTINHO

A maneca Tania Moutinho em evi-
déncia. Depois de ganhar um concurso
entre 60 concorrentes, promovido por
Luis Siqueira, Tania tem recebido mui-
tos convites para participar de desfiles
e concursos. Merece pela seriedade
como encara a profissdo.

Traga-o para cortar
e concorra a bicicleta no Dia da Crianca

Uma CALOICROSS de
presente para o seu filho

GAROTA GUARA

Vocés devem se lembrar do péssimo espe-
tdculo que foi o Garota Guard 83, cujo tnico
critério foi comercial. O grupo de garotas
apresentado como o das mais lindas (sic) ga-
rotas do Guard foi de dar dé. O mesmo pro-
dutor estd preparando o Garota Guard 84.
Esperamos que o Sr. Laércio Caldas ndo te-
nha a coragem de promover este concurso
com o slogan “as mais belas garotas do Gua-
ré”, como fez no ano passado. O Guard tem
muijta mulher bonita, até em maijor propor-
¢d0 que aquelas apresentadas por ele, encon-
tradas ninguém sabe como. Se os critérios fo-
rem mudados, a festa serd vélida. Vamos fi-
car de olho.

AFRO DE LIA

Lia Samara estard apresentando, a convi-
te, o seu Show Afro-Brasileiro, no Clube Pri-
mavera de Taguatinga.

Por falar em Lia, ele estar4 promovendo
um desfile infantil, acompanhado de um
show completo, na Feira Livre. Além da apre-
sentagdo da moda vendida na Feira, haverd
palhacos, brincadeiras e tudo o que a crian-
¢a gosta. Se pegar, vai continuar.

Outra do Lia: na 12 quinzena de outubro
ele apresentando o | Campeonato de Cabe-
leireiros do Guara, no Cave. Se sair como es-
td planejando, vai ser um sucesso.

.0 cabelo conosco

SOCI

Fernando Sérgio do Stidio DZ 7, um

dos que mais conhece a juventude guara-
ense, assinard, a partir da préxima edicio
do JORNAL DO GUARA, uma coluna
dedicada aos jovens do Guara. A lingua-
gem e as notas serdo irreverentes como é
o préprio jovem. Aguardem:.

Fernando, alids, movimenta a rapazia-
da do Guard com o concurso de break, a
onda do momento. O sucesso foi tio gran-
de que ele estd programando outros con-
cursos de danga.

A quantidade ‘de menores pedintes
todos os dias na QE 07 é chocante e
impressionante. Na pentltima edigdo,
mostramos uma garotinha de apenas

trés anos, que a mae deixa as 7 da ma-

nhd e apanha as 10 da noite, para que
a crianga consiga comida e dinheiro.
Existem vérias outras criangas na mes-

ma situagdo. E pensar que nfo existia -

isso no Guara.

O menor carente no Guaré serd o
tema principal da proxima edi¢do do
JORNAL DO GUARA. Mostraremos
todos os aspectos que envolvem o pro-

“blema, as providéncias tomadas e o

que deveria ser feito pelas autoridades
e responsaveis.

IRIA BISPO, a mais recente re-
velagdo de Tarcfziu’s Cabeleireiros,
com uma clientela crescente.

A

IS

PARABENS MERCIA

Cumprimentos a vitoriosa Mércia Es-
trela, pelos cinco anos do seu Magazine
Estrela. Logicamente, também a seu
marido Benevenuto Estrela, que mes-
mo néo participando diretamente, sem-

pre deu a maior “forga* a esposa.

FAMILIA LARA

Famflia em festa. O empresério di-
ndmico Marcos Lara comemorando seu .
aniversario, da esposa Nilza e do irmio
Paulo Lara. De nessa parte, os cumpri-
mentos a quem muito merece.

m

NASCEU IZABELA

Nasceu IZABELA CAVALCAN-
TE FERREIRA, esperada anciosa-
mente pelos pais Geraldo Donizetti
Ferreira e lzanilde, da QI 25. E co-
rujice para todo os lados.
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Culturae Lazer

Vem ai all Copa Guara

COPA MAUA
GOPA Ml

De 4 a 5 de outubro, o Colégio Maua

|

portiva, com a participagdo de alunos do
Colégio e membros da comunidade.

As provas deste ano serdo: na parte es-
portiva, competicdes de volei, futebol de
saldo, ping-pong e atletismo; Na parte cul-
tural, a competicdo Quem Sabe Mais?,
prova de conhecimentos gerais oral; e na
parte musical, a prova Hoje se Improvisa,
musicas compostas na hora para um tema
langado também no momento.

No encerramento da Copa, um grande
baile no Saldo de Multiplas Funcdes, a par-
tir das 21 horas.

A equipe vencedora, formada por 20
elementos — todas serdo de 20 — recebera
como prémio uma viagem com estadia na
Costa do Atlantico, balneério situado no
sul da Bahia.

“Além de transmitir o espirito sauda-
vel da festa e da competi¢cdo’’, segundo o
professor Bené, “a Copa tem o objetivo
social que é de arrecadar géneros para en-
tidades assistenciais’’. Esses géneros serao

estard promovendo a |l Copafg Guarg,
uma espécie de gincana civico-cultura-es-

arrecadados na comunidade, como provas

da gincana.

-

Até dia 30, o seu filho podera
dar asas a imaginagdo e soltar sua
criatividade. O ParkShopping vai
estar promovendo até o dia 30 a
TV Crianga e, para isto, a Praca
Central vai ser palco de um esti-
dio de TV com trés cenarios. Ne-
les as criancas vdo dar seu “Show",
devidamente filmado e que de-
pois passard por uma selecdo,
com direito a participar de um
comercial do ParkShopping. E os
cendrios vao fazer a festa da cri-

.

TV Criancano
ParkShopping

ancada, um deles tem o estilo
“country”, o outro repete toda a
montagem de um noticiario de
TV e o terceiro, com toda a es-
trutura de um verdadeiro esttdio
de televisdo, deixa o campo livre
para as criancas se soltarem a von-
tade, seja no canto, na danga, na
representacdo ou na mimica. Em
qualquer estilo. A TV crianga es-
tard no ar de segunda a sexta, de
14 as 21 horas, e aos sabados e
domingos de 10 as 21 horas.

N

>
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( Festade

Sao Cosme e
Sao0 Damiao

A lgreja Divino Espfrito Santo,
entrequadras 32 e 34, estara rea-
lizando nos dias 29 e 30, a V Fes-
ta de S3o Cosme e Sdo Damido.
A promogdo tem o objetivo, se-
gundo Padre Antonio Chirulli, de
unir a comunidade do Guara em

rias.

A programagdo de sabado estd
reservada mais para o adulto, com
chope, churrasco, salgadinhos,
etc. No domingo sera a vez da
crianca, com palhacos, trenzinho
e distribuicdo de baias.

As 17 horas, de domingo seré
iniciada a procissdo, saindo da ca-
pela entre .as quadras 15 e 17, se
dirigindo” até o Santuério de Sdo
Cosme e S3io Damido, entre as
quadras 32 e 34. Apbs a procis-
sdo, sera celebrada a missa, encer-
rando a festa.

o /

' £h
Lazer para deficiente
fisicona QE 07

A Quadra de Lazer, do progra-
ma Esporte para Todos, na QE
07, dia 30 de setembro, sera es-
pecialmente dedicado ao défici-
ente flsico. Havera brincadeiras e
jogos com a participacdo dos de-
ficientes.

w

e
(' Trocadelivros )
naQE2

O destaque da Quadra de La-
zer,'da QE 26, dia 30, sera a tro-
ca de livros e revistas, daf a deno-
mina¢do de Lazer Cultura. Além
da troca, a Quadra de Lazer apre-
senta uma programacdo de jogos.
e entrenimentos as criangas, jo-

torno de promogdes comunitd-

QI 16 tem bloco

carnavalesco

O Bloco de embalo Chegou Quem Fal-
tava estd se preparando para participar do
desfile do carnaval de Brasflia no ano que
vem. O bloco 4 foi definido pelo DETUR
como o primeiro a desfilar na W/3.

Por enquanto, Chegou Quem Faltava
s6 tem animagdo, pois as dificuldades en-
contradas pelo presidente Alvinho, conhe-
cido carnavalesco e compositor do carna-
val brasiliense, sio muitas. Como pisar na
avenida fica hoje muito caro, o bloco, se-
gundo Alvinho, vai depender das arreca-
dacbes que serdo feitas no terreno empres-
tado pela Administragdo em frente a qua-
dra, e da subvengdo do DETUR, “porque
dinheiro ndo temos”’, confessa.

Acompanhe aqui
a programacao
de lazer

Qens e adultos. J

da cidade

troca-se

TROCA-SE

FiLME NOVO por USADO
BASTA REVELAR SEU FILME EM UMA
DAs LOJAS DO CINE FOTO.
PELO LABORATORIO CURT
EM TROCA , SEM NENHUM ACRESCIMO
UM FILME IGUALZINHO AO QUE VOCE
MANDOU REVELAR.

E PARA AS CRIANCAS UM LINDO
ROBOZINHO

CINE FOTO

salzicha

Ql 20 BI. A Loja 22
Ql 06 Bl. A — 28 — /102

Escola

| SAO A YFRANCISCO

Maternall el
Jardiml, ll elll
Semi-internato

QE-3 Area Especial B fone: 568-7584

e

Venha com seu filho
divertir-se no ParkShopm

PARKSHOPPING
Fone: 233-0613
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agora é com a Administragdo

Lazer, esporte e turismo

As quadras de Lazer ficaram com a no-

1 Secretaria.

Todas as atividades oficiais de es-
portes, lazer e turismo passam a ser
de competéncia da Administracdo
Regional, através da recém criada
Divisdo de Desportos, Lazer e Turis-
mo. A criacdo desta Secretaria faz
parte da estratégia de descentraliza-
¢do administrativa do GDF e o con-
seqliente fortalecimento das Admi-

-nistracBes Regionais.

No caso do Guaré, a Secretaria
iré tratar basicamente dos esportes,
uma vez que a parte de turismo fica
praticamente restrito a Feira Livre.
Até entdo, as atividades esportivas e
de lazer eram tratadas pela Admi-
nistracdo Regional, Centro de De-
senvolvimento Social — CDS, ou
mesmo diretamente por Orgdos do

' GDF, como DETUR e DEFER.

Com a criacdo desta Secretaria,
toda a coordenagdo e agdo do que
se referir a esses servicos serdo de
competéncia da Administracdo Re-
gional.

O Administrador Francisco Bran-
des afirma que ainda ndo foi estabe-
lecido um programa de trabalho pa-

.ra a Secretaria, missdo que ele diz

preferir deixar para o chefe da Divi-
sdo. Entretanto, Brandes diz que a
primeira idéia é procurar dar um me-
Ihor aproveitamento aos espacos fi-
sicos do Guara destinados as 4reas
de lazer e esportes, como as pracas
existentes em quase todas as qua-
dras. A Administracdo vai procurar
programar atividades que possam
manter esses espacos e a maior par-
te da comunidade, principalmente
0s jovens, em constantes atividades.

Dia 30, festa dos maranhenses por Sao Ribamar

Os maranhenses do Guaréd e de
Brasilia estardo revivendo suas tra-
dicdes e costumes, numa grande fes-
ta em homenagem a S3o José de Ri-
bamar. A festa ser4 realizada dia 30
de novembro, domingo, no CAVE,
numa promocdo da Associacgo Casa
do Maranhdo e apoio da Administra-
¢do Regional do Guara.

A programacdo prevé atracSes du-
rante quase todo o dia, a partir das
10 horas, quando a festa seré aberta
com missa campal, celebrada pelo
paroco do Guar4, seguida de procis-
sdo de fé com a imagem de S3o José
de Ribamar, com a participacdo da
Banda de Musica da Policia Militar.

Apbs a missa e procissdo as atra-
¢Oes serdo leilGes, pescarias e outras
brincadeiras, até o meio dia, quan-
do poderé ser saboreado o almoco
tipico, cujo cardapio é peixe frito,
caruru, mocoto, vatapa, sarrabulho,

cuxd, farinha dagua e todos os ingre-
dlentes da boa comida do Maranhé&o.
Como sobremesa, serd servido sor-
vete de hacuri, cupuagu e jugara.

SHOW COM CLAUDIO FONTANA

As 13 horas estd programado um
show com artistas maranhenses on-
de o destaque é Claudio Fontana.
Depois, o folclore regional sera lem-
brado, com a apresentagdo de Bum-
ba-Meu-Boi e Tambor de Crioula.

As 16 horas, a vez de se tentar a
sorte, ajudada por Sdo José do Ma-
ranhdo, no grande sorteio de-freezer,
atari, bicicleta, radio relogi6 e seca-
dor de cabelo.

O encerramento serd as 17 horas,
com um baile comandado pela Ban-
da do Sol do Maestro Zuza, tam-
bém maranhense.

-

BRINDES PARA AS
CRIANGCAS NA

De 06 a 14 de outubro, a criar
¢a que brincar na DivertLandi.
pode ganhar brinquedos, sorvetes
e refrigerantes. Em todos os brin-
quedos da DivertLandia estardo
escondidos . tickets especificando
o prémio. Encontrando-o, a cri-
anca podeirad ganhar um dos 112
brinquedos vendidos pela Sandiz.

\—

Brincando, seu filho i
pode ganhar brinquedo

CLUBE DE PATINACAO

O Clube de Patinacdo j& tem
mais de 400 alunos. O curso é
oferecido pela DivertLandiaa am-
bos os sexos de todas as idades.
Além de quatro aulas, tempo con-
siderado ideal para o aprendiza-
do, o associado passa a ter uma
permanente,. que lhe dé direito
de utilizar a pista de patinacdo
quando desejar. A cota é de Cr$
10 mil.

COLEGIO

O MELHOR
ENSINO DOGUARA

Educacgao atual em novas instalagées.
QE 11 Lote E- 568 9481
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" Deputado picha a cidade

gy

-

A cidade estd toda pichada com a
frase “Jd dizia JK, Brasilia quer votar.
Emenda Micio é pra ji”. Muito bem
escritas a tinta nos muros préximos ¢
pista de contorno, as frases fazem acre-
ditar numa campanha para eleicGes di-
retas para o Dijstrito Federal. Mas o /3-
do é outro.

A frase na verdade é o véu da ambi-
ciosa campanha do deputado Mucio
Athaide (PMDB - Rondénia) que quer
se eleger a qualquer custo governador
do DF, seja por elei¢do direta ou por
indjcacdo de Tancredo Neves, se este
for o presidente. A campanha, com a
alcunha de defender-diretas, tenta po-
pularizar o nome do deputado junto ¢
populacdo, e dessa forma sensibilizar &
sua indicacdo por via indireta pelo fu-
turo presidente, que certamente ouviré
0 povo na escolha do novo Governa-
aer.

Mas a estratégia do deputado, um
auténtico para-quedista no jargio poli-
tico, ndo fica somente nas pichagoes.
Por fora, como reforco, procura aliar-
se aos lideres comunitdrios das satéli.
tes, oferecendo-lhes doacdes de até
Cr$ 1 milhdo mensal para suas Asso-
ciacbes, em troca do apoio ao seu no-
me como futuro governador.

Chegou a articular uma Assembléia
Comunitéria do Distrito Federal, for-
mada pelos presidentes das Associacdoes
de Moradores, malograda com a desco-
berta pelos Iideres da sua artimanha.

tentando se promover

@ Pneus novos e renovados
e Alinhamento de dire¢do
@ Balanceamento de rodas
e Rodas

@ Conserto de pneus

Setor de Oficinas

\_ Conjunto E Lotes 1 ¢ 3 )

OFENSIVA NO GUARA

Atrafdo pela massa eleitora nos 150
milhées de habitantes do Guard, Mucio
Athalde quer atacar por ai, mesmo
porque, descobriu que essa importante
parcela da populacido do DF no dis-
pbe de verdadeiras liderangcas comuni-
tdrias.

Como representante na sua Assem-
bléia Comunitéria, o deputado convi-
dou Wilton Robson, que se auto elegeu
presidente da Associagdo de Moradores
do Guard, e que ndo tem representati-
vidade nenhuma. Wilton, que também
tem ambigles pessoais, foi um dos pri-
meiros a Jenunciar a trama de Mucio.

Com a possibilidade da representa-
¢ao polftica para o Distrito Federal
com a possivel eleicdo de Tancredo
Neves, tentativas de promogdo como
as do deputado Mucio Athalde serdc
comuns. Afinal, teoricamente serd mui-
to fécil conquistar uma populagdo ain-
da sem [ideres que se elegerem nos
seus Estados, uma vez que a maioria j
estjo com a imagem desgastaga por /4.
Mas, quando chegar a hora de eleger
seus representantes, essa populacdo que
engoliu e vem engolindo essa indesejd-
vel deferéncia pelo ndo votar, certa-
mente sabera escolher os que se identi-
ficam com os seus ideais, que certamen-
te ndo serdo os que tentam se impor
com pichagdes e auto eleigcoes.

O infcio do periodo das chuvas traz
de volta os mosquitos. A fermentacdo
das lagoas de oxidagao e o empogcamen-
to das aguas provocam a proliferagdo
dos mosquitos, que se espalham por
toda a cidade. A voracidade com que
reiniciaram o ataque esta assustando os
moradores, que dispdem apenas dos in-
seticidas e repelentes para combaté-los.

Pelos célculos de alguns moradores,
a quantidade de mosquitos deste ano é
a maior de todos os anos, principalmen-
te se considerar que estamos ainda no
infcio do pesadelo. D. Maria J. Curve-
lo, residente no Conjunto “G" da QE
21, diz que j& ndo sabe mais o que fa-
zer para se defender dos mosquitos.
“J4 usei todos os mosquiticidas que
encontrei e ndo valeu de nada. Ndo fa-
zem mais efeito”’.

Como d. Maria todos os moradores
das quadras proximas as lagoas de oxi-
dagdo estdo sofrendo com os mosqui-
tos. “Todo o ano é a mesma coisa e as

\__

~.toridades ndo tomam uma providén-
cia definita’, reclama d. Jersa Matos
lamamura, residente no Conjunto “B*
da QE 36, que chegou a internar seu fi-
lho de dois anos devido a alergia pro-
vocada pelas constantes picadas do in-
seto.

EM TODO GUARA

Mas ndo sdo somente as quadras pro-
ximas das lagoas as v(timas dos mos-
quitos. As laterais também sdo castiga-
das em fungdo da proximidade dos
dois corregos, dois outros focos de
proliferacdo. Carlos Antonio Ribeiro,
do Conjunto “G" da QE 26 diz que es-
td assustado com o que estd vendo.
“Aluguei esta casa recentemente, por-
que sempre quis morar no Guari. Sa-
bia da fama dos mosquitos mas nido
imaginei que era desta forma. Se conti-
nuar assim, quando terminar o contra-
to, vou embora daqui”’.

>

“A proliferagdo de mosquitos a par-
tir das lagoas de oxidagdo do Guard es-
tdo controladas. Nio estd ocorrendo
mais a produgdo de larvas nessas lagoas,
pelo tratamento que estda sendo feito
alr”. Quem garante € o diretor do Ins-
tituto de Satde do DF, Francisco Leo-

nardo de Almeida.

Segundo ele, o tratamento com o0s
equipamentos Ultra Baixo Volume e
Hatsuda, acabaram completamente

A

“Ndo vém da lagoa”

zom os focos de geragdo de larvas e da/
dos mosquitos. “O grande foco hoje
sdo os entulhos, as dguas paradas em
vasos, pneus velhos, bueiros” etc. A
propria populagdo torna-se a responss-
vel pela incidéncia de mosquitos no
Guard”, assegura Leonardo. Por isso,
ele recomenda a populacéo para nao
deixar dgua empogada onde os mosqui-
tos possam depositar os seus ovos que
vado se transformar em larvas e depois
em mosquitos.

OFICINA PEREIRA

ESPECIALIZADO

LANTERNAGEM E
PINTURA

s PEREIRA LTDA

Area Especial 2-A Conj B
Fone: 568 6160 (Reslidencls)

9

MAGNO ESCAPAMENTUS

LINHAS ORIGINAIS E
ESPORTIVAS

QE 24 - Bloco A, Loja 07
g Fone:567-2033 - Guard Il - DF

COLOCAGAO E REVISAO
GRATIS

\_ ®

Auto Pecas Parente

Pecas em geral e servicos mecanicos
e auto-elétricos, carga de baterias
\QE 34 - Bl. A - Loja — Fone: 568-6269

Antes de vender,

comprar
ou financiar
0 seu carro,
consulte antes
= POLI ¥

QI 02 Bloco A’ loja 04
L Fone: 568-1932.

S
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Churrascaria do Cave

A churrascaria do CAVE sera inaugurada
em meados de outubro, conforme informa-
¢do de seu proprietario, Lauro Saback. Em-
bora tenha a denominacao de churrascaria, o
local funcionard mais como um ponto de en-

gostos.

Segundo Lauro, 3s sextas havera seresta
com musica ao vivo e aos sdbados, sambdo e
forré, e aos domingos discoteca para os jo-
vens.

Bosque do ParkShopping

Se tivesse sido cumprido o acordo com o
GDF firmado pela empreendedora do Park-
Shopping, estaria em fase de conclusdo um
belo bosque ao lado do Shopping. Como nédo
foi entregue junto com o prédio, os empre-
endedores prometeram que ele seria inaugu-
rado no primeiro aniversario do ParkShop-
ping. O chamado Bosque do Guaré seria to-
do arborizado e com pracas e locais de des-
canso.

Estamos chegando ao primeiro aniversério
do ParkShopping e nada de bosque. Mas va-
mos ficar atentos e cobrar. Quando se quer
estabelecer, promete-se tudo, depois esque-
ce-se também tudo. Nés ndo vamos esquecer.

Os prejuizos da pichacdo

Se a lei fosse mais severa com os vandalos
e pixadores, ndo estarfamos vendo o que
ocorre hoje com o Guara. Placas sdo arranca-
das ou danificadas, os pontos de dnibus e os

contro, onde o forte serdo as bebidas e tira-

Vista Geral G Sy e | ¢

proprios onibus sdo pixados constantemente,
e até um politico se juntou aos pichadores
para sujar 0S muros.

Cada placa custa mais de Cr$ 300 mil e as
empresas de Onibus imbutem nas tarifas as
despesas com a limpeza e manutencdo dos
Onibus. Logo, quem paga somos todos nés.

Banco para o Guara i

A comunidade e a Administracdo Regio-
nal vem solicitando ao BRB a abertura de
uma agéncia ou posto de servico para aten-
der a populagdo do Guara 1. Existem apenas
as agéncias do BRB e Caixa Econdmica no
Guaréa | para atenderem a todo o Guara — o
Bamerindus é loja de poupanga — o que pro-
voca invariavelmente imensas filas nessas duas
agéncias.

Porém, segundo explicagdes do BRB, o
Banco Central ndo concede carte patente pa-
ra uma agéncia no Guard Il e um posto de
servico somente pode ser instalado dentro de
uma grande empresa, 0 que n3o existe.

Excesso de out doors

O visual da entrada do Guara |l esta fican-
do poluidissimo com a grande quantidade de
out dors que estdo colocadas ali. Até parece
a entrada de uma cidade do interior.

Segundo informacGes do Administrador,
a permissdo para a colocacdo das placas pu-
blicitarias sdo concedidas pelo GDF. Sendo
assim, o préprio Governo estd contribuindo
para este abuso.

—COTIDIANO

Marcio Elison

ESTACIONAMENTO

A feira livre ficou muito bem feita, bem localizada. Entre-
tanto, como o estacionamento ficou pequeno e distante, come-
¢am a “construir’ outros sobre a grama, arrebentando o meio-fio,
etc.

Desta forma, como educar filhos de outras pessoas é muito
dificil, ndo seria melhor construir-se efetivamente através da Ad-
ministracdo Regional, novos estacionamentos na lateral da feira?
Fica a sugestdo.

ASSOCIACOES

O Guaré, é a cidade que mais possui associacGes, grupos, re-
presentantes, etc.

Isso é bom, na medida em que s€ consegue algo til para a
cidade. O que ndo pode, é cada um, se arvorar de benfeitor e dizer
que foi o Unico a lutar e conseguir algum beneficio, a exemplo do
que ocorreu na reunidao com o Administrador.

QE 38

Continuo acreditando que morar nesta quadra, mesmo com
todas as deficiéncias, ainda seja melhor que nas invasdes. Afinal, o
governo deu apenas o inicio cabendo a cada um prosseguir nas
melhorias que Ihe sdo possiveis.

Agora, realmente, passar o tempo todo com aquele ““cheiri-
nho’* de lagoa de oxidacdo no nariz, valha-me Deus.

LIXEIROS

Concordo em género, nimero e grau com o representante
do LIONS, Sr. Nicodemus. O Caminhdo de lixo passa pelas qua-
dras como se estivesse participando de uma corrida e, no raro,
derramam mais lixo nas ruas do que transportam.

" VIDA NOTURNA

Viérios comerciantes estdo sendo intimados a comparecer a
42 D.P. para se explicarem a respeito do barulho causado por seus
bares e lanchonetes, nos fins de semana. E bem verdade ;ue al-
guns abusam, no entanto, ndo é necessario a policia tomar e as-
salto esses estabelecimentos, armados de metralhadoras, escci:atas
ou o que valha, como se estivessem em operacdo de guerra.

Verifiquem e constatardo gue em muitos casos, 0 som &n-
surdecedor vem dos carros estacionados em frente a esses bares,

<

k recaindo a culpa nos comerciantes que nada podem fazer.

J

ELETRODOMESTICOS
' CONSERTOS

CARTORIO -

CURSOS . ' - '
MICHIGAN ‘

CARTORIO

o ENGLISH
ttamar Barreto COURSE

CULTURA INGLESA
Turmas manha, tarde e noite
INGLES — FRANCES

Escrituras — Procuragdes — Rec.
Firmas — AutenticagBes — Nasci-
mientos — Obitos - Casamentos.

QE 28 - BLOCO “A” — LOJA 14

Qi 12-BI. A- Loja 04 . MATEMATICA — PORTUGUES PECAS
Fone: 568-3200 e e = E
\_ J e 26 K 07 - BL. “’H"* - Fone: L oy
COLEGIOS - ESCOLAS :ﬁ.’?,?.;“é‘;.z’,{‘&o sgs;q;‘;‘;;

' GARIBALDO . -
Com o Guara desde o inicio CASA 'NDQOXé 567-1599
QI 04-Conj. D  Casa65 ‘ :

2 Fone:r'g68-2596 lgl
c A SI N H AM::::::L HA TREZE ANOS e b
BBANCL b SERVINDO A EDUCACAO e
QESO-_Conj.M-CauE!?‘ N©® GUARA Qi 9- Bloco *’A” - Loja 10

95689422

\_ Fone: 567-5338
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— Ol4 meus amigos, compa-
dres e comadres.

Talvez vocé ndo conhega esta
expressdo, dita com carregado so-
taque paulista do interior ou nem
o seu dono, Juarez Fernandes. O
mais provével é que conheca, pois
as pesquisas de audiéncia do radio
e da TV no Distrito Federal indi-
cam que esta expressio e seu dono
s§o conhecidissimos. Se ndo co-
nhecer normalmente vocé ndo gos-
ta de mdsica sertaneja ou ndo ou-
ve AM, porque quem curte os dois .
certamente curte também o com-
padre Juarez Fernandes, esse gua-
raense residente na Qf 03.

Na AM, Juarez Fernandes co-
manda o Show da Tarde das 16 ds
17:30 e logo apds o Show da Vio-
la, na Rddio Planalto. Aos domin-
gos a partir das 13 horas, duplas e
cantores sertanejos da regido e de
outros estados s§o os seusconvi-
dados para o Ao Som da Viola,
programa de auditério da TV Na-
cional.

Além desses programas, o Com-
padre Juarez apresenta shows pe-
las cidades satélites — esteve no
Guard no 149 aniversdrio da cida-
de na QE 07 — e pela regido eco-
némica, onde tem uma grande po-
pularidade. Seus projetos s§o mais
ambiciosos ainda: estd preparando
uma tournee pela Amazénia Legal

onde é bastante conhecido, devido
a retransmissédo do seu programa
de televisdo por emissoras do siste-
ma Radiobrds.

' COMO FAXINEIRO NO INICIO

A carreira do Compadre Juarez
tem uma histéria bem tipica de
quem venceu na vida pelo esforgo
pessoal. Comegou em Formosa, na
Rédio Alvorada (hoje Tapirapés),
como faxineiro. Como bom obser-
vador, foi promovido a operador
de dudio. Um dia o diretor da ra-
dio, diante de tanta insisténcia de-
le, resolveu dar-lhe uma oportuni-
dade no microfone. Comecava ai,
hé 14 anos atrds, a vitoriosa carrei-

.ra do mais popular apresentador

de musica sertaneja do Centro-Oes-
te.

Um dia Juarez foi mandado
embora da rédio. “Incompatibili-
Jdade com o dono”, apressa-se em
explicar. Veio para Brasflia e pas-
sou a percorrer as radios a procura
de outra oportunidade. Se Deus
ajuda a quem trabalha, Juarez foi
ajudado. “Chico Legal, estava sain-
do de férias na Rddio Planalto.
Como ndo tinha quem o substi-
tuisse, Meira Filho, diretor, convi-
dou-me para ocupar o seu horério
de 10 3s 13 horas, o filé mignon
do radio”, conta ele. Foi hd cinco
anos e estd na Planalto até hoje.

NA TELEVISAO

Mais uma vez o destino dd um
empurrdozinho. Apresentava o Ao
Somda Viola na TV Capital e por
falta de condigbes técnicas da
emissora, resolveu desistir. Clay-
ton Aguiar que produzia o seu pro-
grama, foi convidado para produ-
zir um programa para Gilvan Cha-
ves. No deu certo, e o hordrio foi
ocupado por Juarez Fernandes.
Hoje é o programa da Nacional,
sem contar os da Manchete, que
d& mais Ibope para a emissora. Por
isso, seu contrato e o de Clayton
foram renovados antecipadamen-
te.

A paixdo pela mdsica sertaneja
ngo é apenas por interesses comer-
ciais. “’Adoro musica sertaneja, ela
estd no meu sangue”, diz, convic-
to. Forma com Clayton Aguiar,
produtor, sécio e amigo — também
apresenta o programa e tem outra
de manhé& na radio Planalto, e estd
gravando o seu segundo elepé —
uma dupla perfeita. Clayton pro-
duz todo o programa — ““Somente
vou conhecer o script meia hora
antes da gravacdo”, afirma Juarez
— e ele apresenta e cuida da publi-
cidade.

Os dois moram no Guara, Jua-
rez na Ql 03 e Clayton na QE 30.
Juarez veio porque um amigo ofe-

Compadre Juarez Fernandes

receu-lhe uma casa para morar. Agora ele quer ficar e .
estd procurando aqui uma casa para comprar. A de
Clayton é prépria. Os dois ndo querem sair mais daqui,
mesmo ndo sendo uma cidade de caracteristica inte-
rioranas, como os dojs gostam. “Gosto do Guard por-
que é o melhor local de Brasilia para se morar”, afir-

ma Juarez.

|
Juarez Fernandes (3 esquerda) e Clayton Aguiar (4

direita)

S

DISTRIBUIDORAS —
BEBIDAS

Dist_ribuidora
CAETANO

Distribuidora Exclusiva de Produtos

YSKOLY

Cervejas - Refrigerantes - Chopp
PRECO DE ATACADO

Area Especial 2-A - Conj. A"

PEQUENOS PRECOS
Entrega a domicilio
QE 34 - Bloco B - Lojas 10/14

\. Fones: 568-8215 - 568-6611

Mertearia
Farias itdo

GRANDE VARIEDADE DE

assagens
i (on ﬂgus)

Sem sair do Guara, vocé adquire sua
passagem para qualquer parte do pais.

QE15-Bl.B-

loja 6

y Fone: 568-6023 y

GELO

REFRIGERACAO GUARA

\ _ SE

CONSERTOS DE
GELADEIRAS, MAQUINAS
DE LAVAR E FOGAO

Ql 11, conj. R casa b
fone: 568-0042

L

| AB— INSTITUTO ANGL@M-BRASILEIRO
Inglés Para Adultos e=(Lriancas
Professores com Experiénctia internacional
Método audio-visual com laboseatorio de linguas

QE 07 - Bl. C -+ S/217
Fone: 567-0577

Ot

CABELEIREIROS

Mon
Cherry

BOUTIQUE E CABELEREIROS
TODA A BELEZA PARA OS
SEUS CABELOS E TODA A
ELEGANCIA PARA VOCE

kQE 34 BI. A Loja 22 — 568-8604 /

SORVETERIAS

JSorvetes

PAP

naturolmente!

Deliciosos sorvetes de frutas na-
turais e sucos de frutas naturais.
Suculentos sandwiches.

Ambiente aconchegante
QE 34 - Bl. A- Lojas 26/30.

L Fone: 567-3873

J
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FARMACIAS

30/09 a 7/10

14/10a 21/10
Drogaria Fernanda
Drogaria Novo Horizonte
Drogaria Melo
Dragaria Parang
Drogaria Droga Lene
Drogaria Mundial
Drogaria Horizonte
Drogaria Sdo Jorge
Drogaria Minas Rio

7/10a 14/10
21/10 a 28/10

Drogaria Guara

Drogaria Sdo Tiago
Drogaria Progresso
Drogaria Paranoa
Drogaria Topésio
Drogaria Minas Droga
Drogaria Viviane
Drogaria Drogazam Guara
Drogaria Santa Isabel

PLANTAOQ

DROGARIA FERNANDA
Q1 03 - Bloco B - Loja 11
DROGARIA PARANOA
Q! 11 - Bloco A - Loja 36.- Guar3 |
Fone: 568-1687
Plantdo permanente

DROGARIA MINAS RIO
Otimo atendimento a Domicilio
QE 34 - Bloco B - Loja 02 - Fone: 567-5992

DROGARIA SANTA IZABEL
Menores pracos
Entregamos a domicilio
QE 32 - Bloco B - Loja 22 - Fone: 568-6978

Centro de Desenvolvimento Social
QE 15/26 - Fone: 568-4059

Lions Clube Goveernador Almi
Salac de Mdltiplas FungSes — Cave

Associagdo Comercial do Guara
QE 15 - Bloco B - Sobreloja
Fone: 568-3210 J

MARCIO JOSE DE CAMARGOS
0800 as 12:00 — 14:00 s 21:00 horas
Clinica Geral — RX - Convénio com a TCB
QE 19 - Bloco B - Loja 27 - Fone: 568-7912
JOAO RENATO PEREIRA
08:00 as 11:45 — 14:00 3s 2000 horas
Convénios: Cobal e Telehras
QE 28 - Bloco B - Loja 2 - Fone: 568-7742'
PAULO TAKETO MIUASAKA
Segunda e Sabado de 07:30 as 1100 horag
Tercae Sexta 07:304s 1130 e
13:30 as 20:00 horas
QI 23 - Bloco A - Loja 9 - Fone: 568-4105
ANA MARIA RODRIGUES
08:00 as 12:00 — 14:00 as 21:00 horas
QE 24 - Bloco A - Loja 15 - Fone: 568-6423

i CELINA ALVES RABELO
Convénios: Asminter — Cobal — Sinpro
QE 07 - Bl. B - Sala 110 - Fone: 568-7538
WAGNER GARCIA VALERIO
Segunda & Sexta 07:00 as 11:00 — 13:00 as
21:00 horas — Sibados 0700 as 12:00 horas
‘Convénios: Proasme, Cobal, Asmec, Asmic,
MCom, Sab, Fassincra, Faceb, Geipot
Petrobrds, Embrapa, Cabe, Funcef, Funcep,
Serpro, Agepol — Patronal
QE 15 - Bloco B - Loja 10 - Fone: 568-5747 -

N

DROGARIA VIVIANE
Atende-se a domicilio
QE 19 - Bloco A -.Loja 39 - Fone: 568-6223

DROGARIA HORIZONTE
Atende-se a demicilio ]
QE 26 - Bloco A - Loja 23 - 5§8-0323

DROGARIA
PARANA

NAS'SEMANAS DE PLANTAO
ATENDIMENTO A NOITE TODA

Ql 20 conjunto A loja 16

L Fone: 568-7704 >

tNTIDADES

Grupo de Escoteiro ‘“Jodo XX
Centro Comunal n© 01 - Area Especial

] Menor Trabalhador
Area Especial nQ 08 - Em frente & FO 34/36

Loja Macénica Mutirdo n© 11 - QE 20,
Area Especial C

Loja Magénica Ca‘valheir.os da Ordem do
Templo n® 12 - Area Especial - Lo te G
Fone: 568-0799
Loja Macgonica Duque de Caxiasn® 13
Area Especial nQ 8 - Fone: 588-0119
Rotary Club do Guara - QE 34 - Conjunto G

Casa 44 - Fone: 567-3730 :

Associacdo de Maradores do Guara
QE 01 -Conj. H -Casa 74
Fone: 568-8410

i | o)

LUIZ CANDIDO BORGES
Cirurgido-Dentista.
CONVENIO — ASMISA
QE 07 - Bl. 3-Sala 113/B - 19 andar
Edificio Itaipu - Guard | - Fone: 568-5455
i DR. JOSE EDUARDO LOURENCO
FAVORO
Cirurgido-Dentista (Adultos e criangas)
Convénios: ASMISA - GEIPOT
Atendimento: 0800 as 12:00 e 18:00 as

Lo 2200 h. \ J

VETERINARIO

, PTG\
&)

CLINICA VETERINARIA DO GUA-

RA Clinica geral e cirurgia de grandes e

pequenos animais. Vacinas Exames de

laboratério, e anticoncepcional

: 01 - 568-8803
LClE 07 BI. G s/1 =

BANCOS

BAMERINDUS DO BRASIL S/A
QE 20 - Bloco “A" - Loja 04
Fone: 568-5834

BANCO REGIONAL DE BRASILIA
QE-07 - Bloco *'B** - Lojas 5/7
Fone: 568-2424

CAIXA ECONOMICA FEDERAL
QE 20 - Bloco - “A’ - Lojas 28/36
Fone: 568-3092
; NE 26 Bloco™'B*"-Lojas 19/23
k Fone: 567-2266. J

UTILIDADES

Luz
Corrnanhia de Eletricidade de Brasilia - CEB
QE 07 - Lote B - Loja 8 - Ao lado do BRB
AGUA
Companhia de Agua e Esgoto - CAESB
Q. 11 - Bloco A - Fone: 568-8953

- POLICIA
42 Delegacia de Policia - Centro Comunal de
" Divisdo (Entre QE 15 e QE 26))
Fone: 568-4260
TELEFONE
QE 20 - Area Especial - Guaré .-
Fone: 568-1189
CORREIO :
QE 02 - Area Especial - Fone: 568-3288
SERVICO ELEITORAL
QE 15- Bloco A - Loja 08 - Fone: 567-4067
"SERVICO MILITAR
Area Especial do Cave - Fone: 568-2070
SAUDE
Inspetoria de Salde
QE 12 - Area Especial - Fone: 568-7867
CENTRO DE SAUDE N° 03
QE 06 - Area Especial - Fone: 568-3296
INAMPS - Posto de Assisténcia Médica
QE 06 - Lote C - Fone: 567-1100
Fundagdo Hospitalar do DF - QE 23 - Area
Especial/Hospital - Fone: 568-3476
- TRABALHO
Delegacia Regional do Trabatho
Area Especial do Cave - Anexo 3

VIPLAN — VIACAO PLANALTO

LINHAS E ITINERARIO

o

129 — Guaé le Il — Paranoé Sul — Via N.

‘Bandeimnte (ds 0654, 10:38 e 13:54);
-153 — Guaré | EPTG — Setor Policial Sul
—Eixo Sul Rod; 154 — Guearé | e It — Zoo-
légico — Eixo Sul — Rod.; 166 — EXECU-
TiIVO: Guaré il e | — EPTG — W/3 Sul/
Norte; 156 — Guaré Il e |:'— Setor Gréfico
— Buriti — W/3 Sul; 157 — Guaré ll e | —
EPTG — SIA (Trecho 1/2) — Parkshopping;
158 — Ndcleo Bandeiranté — Guaré il e | —
Cruzeiro; HFA/ Rodoferrovidria (Feriados e
Domingos — Agua Mineral); 162 — Guaré
It (contorno) Parkshopping — Eixo Sul:
Rodoviaria P. Piloto ‘retorno via W/3 Sul—;
167 — Guaréd |l e | EPTG — Setor Policial
Sul — L/2 Sul/Norte (Via UnB) — de 08:30
as 15:30 — via Esplanadas dos Ministérics}

VIAGAO PIONEIRA
LINHAS E ITINERARIO

309 — Taguacenter/Guaré | e 11 {Comerciai);
316 — Setor O/Guara | e 11 (N-2); 345 —
_Taguacenter/Guard | e |1 (Contorno); 346 —
Ceilandia Oeste/Guard | e |1 (P Norte e Sul);

\ Administracdo Regiona!:- Fone: 5682070 J

IGREJAS — TEMPLOS

CATOLICAS
Parbquia Divino Espirito Santo
QE 32/34 - Fone: 5681437 - Missas:
Segunda a Sexta: 07 00 e 19:30 horas;
Sabados 17:00 e 19:30 horas e Domingos:
07:00, 09:00,:18:00 e 19:30 horas
Capela Maria Imaculada
QE 15/17 - Area Especial - Fone: 568-1558
Missas: Segunda a Sdbado: 18:00, 19:00 e
20:00 horas; Domingos: 07:00, 08:00, 09 00
e 20:00 horas
PRESBITERIANAS
Igreja Presbiteriana - QE 06 — Area Especial
Quartas: 20:00 culto de cres. espiritual
Domingo: 9:00 Escola Dominical e
19:300 culto
Igreja Presbiteriana Renovada
QE 13/15 - Area Especial - Fone: 568-2743
Quarta: 2000 culto; Domingo 09:00 escola
dominical e 19:00 culto
Igreja Presbiteriana do Guarj 11
QE 30/32 - Area Especial C - Domingo:
09:30 Escola Dominical; Domingoo: 19:30
Culto de Louvor; Quartas: 19:30 Culto de
~ Louvor
BATISTAS
Igreja Batista Betel — QE 14 - Area Especial 1
Primeira Igreja Batista do Guara
QE 01 - Area Especial
Igreja Batista Filadéifia
QE 24/26 - Area Especial - Fone: 568-1185
MESSIANICAS
Igreja Messianica Mundial do Brasil
Ql 04 - Conjunto U: Casa 134
: SEICHO-NO-IE
QE 13/15- Sabados das 14:00 as 1800 horas
IGREJA DE JESUS CRISTO DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS (mérmons)

QE 34/36 - Fones: 568-2692 e 568-2372
Reunides, Domingos: 0800, 08:50; 16:50 e
17:50 horas

ASSEMBLEIAS ,
Igreja Assembléia de Deus — QE 17 - Area

s

704 — Taguacenter/Guaré | e I} (Integra(;ﬁ':).)
o £

QSUW

O melhor servigo
Pedidos de gés

Assisténcia Técnica @
Informacdes: Telefones:

233-2133
233-2734

SEMPRE O MELHOR
ATENDIMENTO.

informac8es — pedido de gis e Assisténcia
Técnica: Fones: 233-6159 - 233-1076
233-0631

2331076

\ Domingos .19:00.horas .

MINASGAS
A CHAMA QUE SATISFAZ

Gente de casa entra pela
porta da cozinha

- Telefones:

Especral - Forre: 568-1062 - Culto J

(_____ 2330055 -2332297 |

Leiao

JORNAL DO GUARA

|
B
S
b
B 1
£
i |
£

i) ‘ % Ay

"‘é




,.
Wy .w@u,.ﬂ

PAG|NA 16

/

Seminario sobre o Guard
adiado para novembro

/

Em virtude do atraso na con-
clusdo das obras do auditério da
Administracdo Regional, o semi-
nario promovido pelo JORNAL
DO GUARA e Administragdo,
com o objetivo de debater os pro-
blemas da cidade, teve que ser
adiado para novembro, em data
ainda a ser confirmada.

e

\

Os temas do seminario serjo:
Salde, Educacdo e Cultura, Ser-
vicos Sociais, Seguranca Pablica e
Obras, apresentados pelos respec-
tivos 6rgdos setoriais e debatidos
com os participantes. O documen-
to final serd publicado como en-
carte da edicdo de dezembro do
JORNAL DO GUARA.

-/

As nossas autoridades jd deveriam
ter se conscientizado que nao vivemos
mais em épocas de fauto e sim de crise,
muito diferente da época da Transama-
z6nica, da Ponte Rio Niterdi e outras
obras suntuosas muito a gosto de M4-
rio Andreazza.

Anunciar uma ponte sobre o Lago
Sul, quando jd existem duas, chega a
ser um acinte diante dos vdrios e graves
problemas por todo o DF, principal-
mente pelo fato de beneficiar uma pri-
vilegiada classe. Se todas as obras prio-

Ponte no Lago para qué?
Existem outras’prioridades

ritdrias fosse atendidas, também justo
seria que fosse construida a ponte do
Lago Sul e também a do Lago Norte.
Afinal, todos tem os mesmos direitos.
Mas, na atual conjuntura, quando o
proprio governo José Ornellas ests vol-
tado para o lado social, ndo se justifica
nem o andncio da aprovacdo da viabili-
dade da ponte.

Jd imaginaram o Lago Sul com trés
pontes e o Guard com trés lagoas de
oxidacdo gerando mosquitos? Af, s6
eleicdo direta para acabar com isso.

Materiais de Construcdoe Sefvicos Ltda

A mais nova loja de materiais de construgdo do
Guard — Area Especial - n9 4 - lote A — 19 andar — Fo-
nes: 568-8374 e 567-2093 — Guars Il

~ Especializadaem PVC,
| ferro e madeira

Esportes

'TORNEIO JORNAL DO GUARA

Agora a final

Monterrey A e Monterrey B, vdo dis-
putar a final do Torneio, depois de se clas-
sificarem na semifinal, dia 23 de setembro.
O Monterrey B venceu o Santos F.C., no
primeiro jogo, por 3 a 0. O Monterrey A
venceu, no segundo jogo, o Bola F.C., por
1 a 0. A decisdo ainda ndo tem data para
ser realizada, mas, provavelmente sera nc
primeiro final de semana de outubro.

O Monterrey A jogou e venceu com:

A partir desta edicdo, o JOR-
NAL DO GUARA estard mostran-
do os times de futebol amador
do Guara, considerado o melhor
do Distrito Federal. Em edicOes
anteriores mostramos o0s times
mais populares, os considerados
“grandes”, como Pratdo, Copo-
bol e Candangos. Nesta série esta-
rdo o5 outros times amadores da

A histéria do dono da bola é bas-
tante conhecido: o garoto rico, ruim
de bola, ndo é escolhido para jogar
entre os outros da rua. Um dia com-
pra uma bola e passa a ser cortejado
pelos outres. Assim, consegue jogar o
que gosta.

A histéria do BW é mais ou menos
semelhante. Walmir, ruim de bola e
apaixonado pelo futebol, mas com
pouca intimidade com a bola, ndo

~‘consegue jogar entre os colegas. No
maximo, reserva, pela boa vontade e
assuidade. Um dia resolve formar o
seu proprio time para que tivesse a
sua vaga. O time melhorou e ele proé-
prio reconheceu que ndo teria condi-
¢Oes técnicas de continuar jogando.
Passou a ser cartola.

Futebol Amador ()——

BW F.C.

Cficero, Lelé (autor do gol), Edson, Jusce-
lino e Marco; Mércio, Valmir e Pelé (de-
pois Mauro); Arilson (depois Tadeu), Ro-
berto e Pedro. O Monterrey B venceu
com: Dinho, Eder (depois Joel), Souza, J.
Carlos e Celan; Jurinha, Carlito e Marcelo;
Eto, Roberto Cascio e Vivaldo. Josias é o
técnico do Monterrey A, e Clodomir, do
Monterrey B.

cidade, um de cada vez. Inicial-
mente, a ordem serd pelos times
que conguistaram torneios ou
campeonatos, aqui ou fora. O pri-
meiro é o BW Futebol Clube, ga-
nhador do Torneio Airton Silvei-
ra, disputado por 20 equipes do
futebol amador do DF, na Vila
Planalto.

Diferente da maioria dos outros ti-
mes do Guard, onde geralmente as
despesas sdo divididas, as do BW sdo
todas bancadas por Walmir. Por isso,
ele exige seriedade e amor ao time.
“Aqui, se faltar duas vezes vai embo-
ra. No meu time sb6 joga quem gosta
dele e tem responsabilidade”. Certa-
mente esta é a razdo do atual time ser
o mesmo ha um ano, fato que ndo
acontece nem com o futebol profis-
sional local.

O time base do BW é formado por:
Macarrao (ex-C.R. Guaré e ex-Brasi-
lia E.C.), Loredo, Ademar, Neto |l e
Vava; Mod, Tude e Neto; Baltazar,
Euclides e Virgflio.

A sede do time é a BW Auto Pecas,
na Ql 06, do préprio Walmir.
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Antes de comiprar, vender ou aiuyar o seu imével no Guara
consulte a Taais.
T H A' s Entregue o seu imovel a quem melhor conhece o mercago
: imobiliario do Guara.
l mob"lé rla ) Ad ml nl:tra 9‘ © QE0/-Bioco “C" - Sala 108 - Fones: 568-7638 e 568-2725
" J




