JORNAL DO GUARA

ANO 41- EDICAO 1218 15 A 21 DE NOVEMBRO DE 2024 DISTRIBUICAO GRATUITA

UPA comega a ser
construida em dezembro

UPA GUARA n

Governo conclui licitacio de empreiteiras que vao construir sete unidades no DF, uma delas a do Guara Pagina 5

BIBLIOTEGA PUBLICA QUASE PRONTA  '° HOMICIDIO DE 2024
A nova Biblioteca do Guara sera EX MAT A

realocada da Casa da Cultura para o

prédio-sede da Administraciao Regional,
para oferecer um ambiente mais amplo AM I GO D A EX
aos estudantes e frequentadores. Os

trabalhos de manutencao chegaram
a 90% de conclusao nesta semana

e a novidade vem gerando muitos
comentarios positivos da populagao
guaraense nas redes sociais.

Pagina 4

Escorpides alarmam
moradores da QE 19 W&LJ

Proximidade com o Parque do Guara e lixo exposto atraem a barata,
o alimento preferido deles. Crianca picada morreu na quadra ha 12 anos (Pagina 9).

TEDx G U a ré dia 9 de dezembro

O TEDxGuara Countdown — Viver o Cerrado convida a comunidade a refletir sobre

a importéncia de preservar o bioma, considerado um dos mais ricos e ameacados

do Brasil. Com palestras inspiradoras de até 18 minutos, o evento seréa realizado

no Teatro da Administracdo do Guara, as 19h30, e trara temas como mudancas

climaticas, conservagdo ambiental e a relacdo entre o ambiente urbano e a natureza.
Pagina 9

O primeiro homicidio do ano no Guara foi
provocado por ciimes. Impedido de retirar a ex-
mulher de uma festa por amigos dela, o chef de
cozinha Getro Costa Silva (foto), 37 anos, matou
um deles com uma facada no peito, na madrugada
de terca-feira, no Guara I.

Pagina 7
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Troca no comando da
Vigilancia Sanitaria

O nicleo da Vigilancia Sanitaria
do Guara muda de comando a partir
desta semana. Sai Herica Marques,
que estava na chefia ha quatro anos,
e assume Roberta Ferreira Mourao,
moradora do Guara, que estava no
nucleo da Regiao Sul (Asa Sul, Lago
Sul, Cruzeiro e Octgonal).

Herica, entretanto, continua
no nacleo do Guara e vai cuidar
do combate aos escorpides, sua
especialidade na vigilancia sanitaria.

Revitalizacao do
enderecamento
avanca

A cada semana, novas quadras
do Guara recebem novas placas de
enderecamento. Ja foram instaladas
1.800 das 2.100 previstas.

A Administracao Regional,
que patrocina o projeto, e o DER/
DF, que confecciona e instala as
placas, prometem concluir toda a
revitalizacdo do enderecamento do
Guara até marco.

Toda a revitalizacao vai custar
cerca de R$ 3 milhoes.
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Reportagem:
Rafael Souza (DRT 10260/13)

Endereco: SM IAPI ch. 27 lotes 8 e 9
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Mais arvores
para o Guara

A Secretaria de
Meio Ambiente esta
anunciando o plantio de
10 mil mudas nativas nas
regioes administrativas
nos proximos meses. Mas
ainda nao esta definida a
quantidade para o Guara.

Rua de Lazer dia
1° de dezembro

A altima edicao da
Rua de Lazer de 2024
esta sendo organizada
com muito carinho pela
comunidade e promete
encerrar o ano em
grande estilo. Como de
costume, essa edicao
especial une o espirito de
novembro e dezembro,
preparando todos para
as festividades de fim de
ano. A programacao inclui
apresentacoes de coral,
chegada do Papai Noel,
sorteio de brindes e muito
mais.

A Rua de Lazer
tera inicio bem cedo e
acontecera na Pista Central
do Guara II, entre o
Edificio Consei e a 42 DP.

Delmasso condenado pelo TCDF

O ex-deputado distrital guaraense Rodrigo Delmasso foi
inabilitado pelo Tribunal de Contas do DF para o exercicio de cargo
em comissao ou funcao de confianca no governo pelo prazo de cinco
anos — ele é o secretario da Familia e Juventude do GDF.

Delmasso e mais cinco ex-gestores da Secretaria do Trabalho
sao acusados de irregularidades na contratacao, em 2009, de
plataforma digital para disponibilizar e divulgar na internet e
por meio de servigos telefonicos, acoes da secretaria a populacgao.
Delmasso na época chefiava a Unidade de Administragao Geral
(UAG), responsavel pela contratacdo na Secretaria do Trabalho. O
TCDF estipulou ainda uma multa de R$ 40 mil para cada um.

Delmasso, entretanto, garante que nao participou de nenhuma
irregularidade na sua vida publica e que o processo em questao
se refere ao periodo em que ele ja tinha saido da Secretaria do
Trabalho. E que, por isso, vai recorrer da decisao.

CIRCULACAO

Editor: Alcir Alves de Souza (DRT 767/80) O Jornal do Guaré é distribuido gratuitamente, desde 1983, em semdforos, bancas de jornais do
Guard; em todos os estabelecimentos comerciais, clubes de servico, associacées, entidades; nas agéncias
bancérias, na Administragéo Regional; nos consultérios médicos e odontolégicos e portarias dos edificios
comerciais do Guard. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitérios, empresérios, autoridades
que moram no Guaré ou que inferessam a cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF
Cémara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.
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Reforma do Teatro de Arena

Depois de ter sido retirado do projeto da privatizacao do Cave, o
Teatro de Arena vai ser reformado. A reforma sera feita com recursos de
emenda parlamentar da deputada distrital guaraense Dayse Amarilio,
no valor de R$ 600 mil. A demanda foi intermediada pelo Conselho de
Cultura do Guara e pela Adminsitracao Regional, que é a responsavel
pela obra.

Nesta primeira etapa, o teatro sera pintado e tera os banheiros e a
iluminacao publica revitalizados. No proximo ano, uma nova obra vai
trocar os alambrados e reformar também a Casa da Cultura da cidade.

Acao conjunta fecha cerco
ao mosquito da dengue no Guara

Vai comecar na segunda-feira, 18 de novembro, a grande acao
contra a proliferacdo do mosquito transmissor da dengue no Guar4,
coordenada pela Administracao Regional em parceria com 6rgaos de
saude, de seguranca publica e liderancas comunitarias. As providéncias
do governo serao acompanhadas de uma campanha de conscientizacao
dos moradores para que mantenham seus ambientes limpos sem focos
do mosquito Aedes aegypti.

Caso essa conscientizacao nao obtenha os resultados esperados, o
governo pretende voltar a multar e a tomar medidas mais enérgicas
contra os moradores que nao respeitarem as recomendacoes.

jornaldoguara.com.br

O jornaldoguaradigital@gmail.com r 5
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GUARA GANHA NOVA

Num espaco mais amplo, mais bem
localizado, biblioteca passaré a funcionar
na sede da Administracdo Regional e terd
capacidade para receber o dobro de piblico
das instalagées antigas na Casa da Cultura

£

nova Biblioteca do Guara
Aseré realocada da Casa da

Cultura para o prédio-sede
da Administracao Regional, para
oferecer um ambiente mais amplo
para os estudantes e frequentado-
res. Os trabalhos de manutencao
chegaram a 90% de conclusao nes-
ta semana e a novidade vem geran-
do muitos comentarios positivos da
populacdo guaraense nas redes so-
ciais.

O novo local oferecerd um es-
paco moderno, com capacidade
para atender melhor a comunida-
de, além de priorizar a acessibilida-
de. Com um acervo diversificado, a
Biblioteca contara com uma sala de
leitura e estudo e uma sala de des-
canso. Ar-condicionado, novos mo-
veis, wi-fi e aperfeicoamentos na
acustica também integram o pro-
jeto, que tera o investimento de R$
240 mil, com recursos da propria
Administracdo Regional do Guara.
Outra novidade é um espaco infan-
til inclusivo para a criancada.

“Mais uma conquista GDF para
a nossa cidade. Esse era um pedi-
do de mais de 20 anos da comuni-
dade e dos estudantes. A biblioteca
vai funcionar proximo ao audit6-

rio — que também foi totalmente
reformado recentemente. Uma das
maiores conquistas é que o novo lo-
cal terd a capacidade para receber
o dobro de publico atual”, explica o
administrador do Guara, Artur No-
gueira.

Para a diretora da Biblioteca Na-
cional de Brasilia e coordenado-
ra do Sistema de Bibliotecas Publi-
cas do Distrito Federal, Marmenha
Rosario, o Guara merece o inves-
timento. “Nosso trabalho é justa-
mente esse: apoiar a iniciativa das
administragoes regionais que valo-
rizam o espago publico e cultural
das bibliotecas do DF. A Adminis-
tracdo do Guara nao poupou esfor-
cos para poder oferecer um espaco
totalmente revitalizado e que pos-
sa atender mais pessoas na cidade.
E uma alegria muito grande poder
contribuir nesse projeto tao impor-
tante para o Guara”, ressalta Mar-
menha Rosario.

Populacao elogia

0O advogado Leandro Lopes usou
o Instagram para exaltar a novida-
de. “Eu nasci no Guaré e acho que
¢ a primeira vez que vejo uma acao
espetacular dessas. Eu sempre falo:

Gestora publica no Instituto Federal de
Brasilia (IFB) e intérprete de libras, Ana
Carolina avalia que o espaco atual é
importante para os seus estudos, mas
estd otimista com o novo espaco. “E
um local maravilhoso, agraddvel. Mas
serd muito bom ter um ambiente ainda
melhor para atender as necessidades
da populacéo. E um investimento
muito importante, principalmente para
atender a comunidade surda, é uma
oportunidade de avanco para o Guard”.

Se VOC€ quer ser quer ser uma pes-
soa culta, va para a biblioteca. Pa-
rabéns!”. Pelas redes sociais, a mo-
radora Juliana Castro também
elogiou a acdo. “Que legal! Tenho
uma princesa de cinco anos e um
bebé de trés meses. Desejo imple-
mentar o habito de frequentar bi-
blioteca, tal qual fiz durante a mi-
nha infancia. Com o novo espaco,
isso sera possivel! Parabéns aos en-
volvidos pela exceléncia.”

“E isso: o Guard precisa de
investimento na cultura”, celebrou a
fotégrafa Consuello Alves.

“Vai ser muito positiva essa mudanca. E
um investimento muitissimo bem-vindo
para a nossa cidade essa viabilizacdo

de espacos publicos para o estudo e

para a cultura. A atual estrutura deseja
a desejar, mas tenho certeza de que a

nova biblioteca serd nota 10”7, afirmou a

professora de ballet Ana Silva.
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Construcao da UPA

comecaemd

ezembro

Governo conclui licitacdo de empreiteiras que vdo
construir sete unidades no DF, uma delas a do Guaré

evem comecar an-
tes do final do ano
as obras da Unidade

de Pronto de Atendimen-
to (UPA) do Guara, apos a
conclusdo do processo de
escolha das empreiteiras
que vao construir sete uni-
dades no Distrito Federal
(Agua Quente, Arapoanga,
Guara, Sol Nascente/ Por
do Sol, Estrutural, Tagua-
tinga Sul e Aguas Claras).
O secretario de Governo,
José Humberto Pires, con-
firmou ao Jornal do Gua-
ra nesta quinta-feira, 14
de novembro, que as no-
vas UPAs serao entregues
e funcionando ainda no se-

gundo semestre de 2025.
A UPA do Guara sera
construida no terreno em
frente a estacao Guara do
Metrd, entre a via contor-
no e as QEs 24 e 13 e QI
23 do Guara II. Morado-
res das trés quadras vem
h4a algum tempo protes-
tando contra a construgao
da UPA naquele local, por-
que, segundo eles, o movi-
mento de ambulancias e de
viaturas policiais pode ti-
rar o sossego da populacao
e desvalorizar as residén-
cias em volta. Os protes-
tos, entretanto, nao foram
considerados pelo gover-
no, que manteve a decisao

de construir a UPA no ter-
reno que pertencia a Caesb
por sua localizagdo estra-
tégica entre a estacao do
Metrd e de duas vias ser-
vidas por Onibus, o que vai
facilitar o acesso de quem
nao dispde de transporte
proéprio.

Segundo o secretario de
Governo, José Humber-
to Pires de Aratijo, com as
novas UPAs, o GDF apro-
xima ainda mais os equi-
pamentos de saude da po-
pulacao, evitando que as
pessoas precisem se deslo-
car longas distancias para
atendimento. José Hum-
berto também destaca que

a escolha das cidades se-
guiu critérios técnicos.

“O sistema de saude fun-
ciona como um funil: tudo
comeca nas unidades ba-
sicas de saude, que aten-
dem as familias; depois, os
casos s3o encaminhados
para as UPAs e, em segui-
da, para os hospitais gerais
e especializados. Esse fu-
nil precisa operar de ma-
neira fluida e continua, e
as UPAs desempenham um
papel crucial nesse proces-
so. A escolha das regioes
para as UPAs nao é aleato-
ria; é baseada em estudos
técnicos realizados pela Se-
cretaria de Sadde”, explica.

—

FUTURA INSTAL a0
ALACAQ
DA UPA GUAHK |

Area a ser consinida 1,550 mo

S

UPA serd construida em frente a estacéo
Guaréd do metrd, ao lado da QE 24

Com sera a UPA

As novas UPAs terao lei-
tos do tipo adulto e do tipo
peditrico para atendimen-
tos de emergéncia e urgén-
cia. As estruturas contarao,
ainda, com Central de Abas-
tecimento Farmacéutico
(CAF), laboratorio de anali-
ses clinicas, recepcao e area
de acolhimento e espera de
pacientes, banheiros, fralda-
rio, ambiente para triagem
de pacientes, sala para aten-
dimento de servico social,
ambiente de espera de pa-
cientes internos, sala de co-
leta de sangue e raspagens,
sala de curativos, sala de exa-
mes, sala de procedimen-
tos, brinquedoteca, consulto-
rios, sala de raio-X, ambiente
para nutricionista, deposito
de materiais, copa, refeitorio,
entre outros.

As UPAs oferecem aten-
dimento de urgéncia e emer-
géncia para problemas como
pressao alta, febre, fraturas e
cortes, além de realizar exa-
mes como raio-X e eletro-
cardiograma. Elas fornecem
servicos de média e alta com-
plexidade, atuando como um
intermediario entre as UBSs
e os hospitais. A prioridade
no atendimento é determina-
da pela gravidade dos casos,
nao pela ordem de chegada.
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Escorpides alarmam

moradores da QE 19 no Guar
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Proximidade com o Parque do Guard e lixo exposto atraem a barata,
o alimento preferido deles. Crianca picada morreu na quadra hé 12 anos

POR ZULEIKA LOPES/BLOG DA
ZULEIKA

epois do mosqui-
to da dengue, outro
animal tem preocu-

pado a populacao do Guara,
especialmente os morado-
res da QE 19. Com a chega-
da das chuvas, aumenta a
quantidade dos escorpides
na quadra, um problema
historico dificil de ser re-
solvido. A localizagao proxi-
ma ao Parque Ezechias He-
ringer, o Parque do Guarj,
combinada com possiveis
falhas no manejo ambien-
tal, tem criado um ambiente
propicio a proliferacao des-
ses aracnideos, cuja picada
pode causar sérias compli-

cacoes de saude ou até ser
fatal. Em 2012, uma tragé-
dia marcou a comunidade
quando uma crianca faleceu
apos ser picada por um es-
corpido em uma creche que
existia na quadra.

-

Equipe da Vigilancia
Sanitdria fez a
inspecdo dos bueiros
da quadra

Sy
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Crianca morreu apos ser
picada em creche

Um menino de um ano e meio morreu em 2012
depois de ser picado por um escorpiao numa creche
que existia na QE 19. A crianga brincava no parquinho
da creche quando foi picada por um escorpiao
amarelo, a espécie mais perigosa. Ela foi socorrido
pelos funcionéarios da escola, chegou a ser internado
na UTI, mas teve uma parada cardiaca e nao resistiu.

No outro dia, técnicos da Vigilancia Ambiental
do Guara encontraram 11 escorpioes no bueiro da
creche, da espécie amarela, muito comum no Distrito
Federal. Depois da tragédia, 6rgaos do governo
ligados a saude publica promoveram uma campanha
de conscientizagdo entre os moradores da quadra
para a necessidade de evitar ambientes propicios a

proliferacao de escorpioes.

A situacio, que preocupa
a populacao, foi reforcada
por uma visita da chefe de
Vigilancia Ambiental, Ro-
berta Ferreira, que, acom-
panhada de sua equipe,
realizou uma inspecao de-
talhada em uma das resi-
déncias da quadra. Segun-
do ela, a presenca de tijolos,
moveis antigos e telhas ar-
mazenadas incorretamente
contribui para criar escon-
derijos ideais para os escor-
pides, que encontram no lo-
cal abrigo e alimento, sendo
as baratas a base de sua die-
ta. "Os inseticidas nao tém
eficacia direta contra os es-
corpioes, mas a dedetiza-
cao frequente para controle
de baratas pode ajudar a re-
duzir sua presenca", expli-
ca Roberta, que recomenda
a dedetizacao residencial a
cada seis meses.

Escorpioes no
comércio e o impacto
nos moradores

A  manicure Zuleide
Lima Noleto, moradora do
Bloco B, acima do Mercado
QE 19, relata ja ter encon-
trado 278 escorpides nos
oito anos em que vive no
local. Essa alta incidéncia
¢é favorecida pelas estrutu-
ras antigas e pela falta de
protecdo nas instalacoes de
agua pluvial. "E um medo
constante, e com as chuvas,
a situacao piora", desabafa
Zuleide.
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Espécies e riscos

No Distrito Federal, as espécies mais co-
muns sao o escorpido amarelo, o escorpiao com
patas rajadas e o escorpido preto, sendo o ama-
relo o mais frequentemente encontrado em re-
sidéncias e também o responsavel pela maioria
dos acidentes graves, podendo causar até 6bito.

A Vigilancia Ambiental recomenda algumas
acoOes essenciais para reduzir o risco de escor-
pides dentro e fora de casa:

« Vedar portas e janelas com borrachas
ou rolos de areia para impedir a entrada dos
animais.

« Consertar rodapés soltos e telar janelas
e aberturas de ventilacao, inclusive em porées.

« Evitar o acimulo de materiais de cons-
trucao e armazena-los corretamente.

»  Realizar a dedetizacao regular para con-
trolar baratas, reduzindo a oferta de alimento
para os escorpioes.

Areas externas e
manutencio urbana

Nas areas externas, a falta de manutencao
adequada também contribui para o problema.
A galeria de aguas pluviais proxima ao Par-
que Ezechias Heringer, frequentemente entu-
pida, facilita a movimentacdo dos escorpides
pela quadra, especialmente durante as chuvas.
A Administracao Regional do Guara ja progra-
mou uma limpeza para a area, incluindo a roca-
gem e retirada de folhagens, o que pode auxiliar
no controle dos aracnideos.

O que fazer em caso de acidentes?

Em caso de picada, é fundamental buscar
atendimento médico imediatamente. O escor-
pido, se possivel, deve ser levado para analise
na Diretoria de Vigilancia Ambiental, localiza-
da no SAIN - Estrada do Contorno do Bosque,
Lote 4. Para mais informagoes, os moradores
podem entrar em contato com a Vigilancia Am-
biental pelos telefones (61) 3344-8527 ou (61)
99157-0815, ou pelo e-mail dir.dival@saude.df.
gov.br.

A conscientizacao e as medidas preventivas
sao essenciais para combater essa ameaca, tor-
nando o ambiente mais seguro para todos os
moradores da QE 19.
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Ex-marido tenta tirar ex-mulher de festa, é impedido por amigos dela
e mata um deles a facada. Foi o primeiro homicidio do ano no Guaré.
Autor é chef muito conhecido na cidade

primeiro homicidio do ano no
OGuaré foi provocado por cit-

mes. Impedido de retirar a
ex-mulher de uma festa por amigos
dela, o chef de cozinha Getro Costa
Silva (foto), 37 anos, matou um deles
com uma facada no peito, na madru-
gada de terca-feira, 12 de novembro,
no Guara L.

O casal estava em processo de se-
paracao ap6s dois anos de convivén-
cia. A mulher passou alguns dias na
casa de uma amiga, e na noite de terca
resolveu ir a uma festa de aniversario
na casa de amigos, também no Guaréa
I. Depois de descobrir onde ela estava,
Getro, que apresentava sinais de em-
briaguez, foi até 14 e tentou retira-la a
forca, mas foi impedido pelos amigos
dela, preocupados com a possibilida-
de do rapaz agredi-la quando saissem.

Assustada, a mulher decidiu ir em-
bora e um dos homens que estava na
festa se ofereceu para acompanhé-la,
na intencao de protegé-la. No cami-
nho, quando os dois passavam pelo
conjunto Z da QI 12 do Guara I, o ex-
-marido apareceu novamente, desta
vez com uma faca. Depois de discuti-
rem, o rapaz que acompanhava a mu-

EHIIlE

lher, conhecido como Galego, acertou
Getro com uma pedrada na cabeca,
que revidou com uma facada certeira
no coragio do rapaz, que morreu no
local antes da chegada dos socorristas
do Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (Samu).

Cameras de seguranca da rua mos-
tram a mulher e o amigo ao lado de
um carro, quando o cozinheiro chega
e avanca sobre eles com faca na mao.
O homem cai no chao e Getro parte
para cima, na intenc¢ao de lhe desferir
um golpe. Porém, a mulher intervém
e 0 amigo consegue se levantar. A dis-
cussao segue para um beco e outra ca-
mera de seguranca mostra quando a
vitima chuta o cozinheiro, que revida
com a facada fatal.

De acordo com a mulher, a faca
usada no crime pertencia a um jogo de
facas que ela havia dado de presente
para o ex. Mesmo tendo fugido do lo-
cal do crime, Getro foi descoberto es-
condido na casa de um amigo e levado
para a 12 Delegacia da Asa Sul, quan-
do foi autuado em flagrante e preso
por homicidio. O dono da casa onde o
criminoso estava escondido também
foi levado para delegacia, prestou de-

GOMPLETOS

TRAIRA P
RS 54,90

TRAIRA M
RS 74,90

TRAIRA G
RS 92,90

PIBﬂNHﬂ GOMPLETA NA GHAPA

RS 145,90

MOQUEGA DE SURUBIM
RS 132,90

MOQUECA DE SURUBIM COM CAMARAD

RS 164,90

poimento e, apds assinar Termo Cir-
cunstanciado (TC), foi liberado com o
compromisso de estar a disposi¢ao da
Justica.

Ex-patroes surpresos

No seu depoimento na 12 DP, Ge-
tro alegou que a ex-mulher estaria
usando medicamentos de uso contro-
lado e drogas, e que ela estaria fora de
casa havia trés dias sem motivo apa-
rente. Ele garantiu que havia sido es-
pancado quando tentou tirar a ex-
-companheira da festa pelos amigos
dela. Depois de ir em casa e tomado
banho, voltou para tentar novamen-
te retira-la da festa, mas, no caminho
se deparou com ex-companheira e o
amigo na rua do Conjunto Z. O chef de
cozinha confirmou que desferiu a fa-
cada contra o homem, mas disse que
nao teve intencdo de atingir a vitima,
apenas de afasta-lo.

Nas redes sociais do Guara, ex-pa-
troes do chef de cozinha lamentaram
o crime e ficaram surpresos com a ati-
tude de Getro, considerado por eles
como uma pessoa calma e 6timo pro-
fissional. “Ele trabalhou comigo ha
uns dez anos e era pacato e um 6timo
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cozinheiro, mas tinha problemas com

bebida alcodlica”, afirma Marcone
Amaral, do antigo restaurante Onda,
que funcionava na QE 28 do Guara
II. Mas, quem mais conhecia Getro ¢é
atual patrao dele, Adelson Soares de
Oliveira, do Ceara Carne de Sol, na QI
6 do Guara I, onde o cozinheiro tra-
balhava ha dez anos. “E um excelen-
te profissional e era inclusive o che-
fe da cozinha do restaurante. E muito
calmo, mas vinha sofrendo por cau-
sa dessa mulher. Infelizmente tomou
essa atitude, que acabou com a vida
do rapaz assassinado e com a dele”,
lamenta. Tiago Lucena, do restauran-
te Mandaka, da QE 30 do Guara, tam-
bém conhecia Getro, descrito por ele
como “excelente profissional e de facil
trato”. “Fez uma grande besteira”, diz
o também ex-patrao do cozinheiro.
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Cerrado é tema do TEDxGuara
no dia 9 de dezembro

Palestras de até 18 minutos, as TED Talks, vdo abordar as mudancas climéticas,
a preservacdo do cerrado e a simbiose entre a vida urbana e a natureza

TEDxGuara Count-
down — Viver o Cer-
rado acontece no dia

9 de dezembro e convida a
comunidade a refletir sobre
a importancia de preser-
var o bioma Cerrado, con-
siderado um dos mais ri-
cos e ameacados do Brasil.
Com palestras inspiradoras
de até 18 minutos, o even-
to sera realizado no Teatro
da Administracao do Gua-
ra, as 19h3o, e trara temas
como mudancas climati-
cas, conservacao ambien-
tal e a relacdo entre o am-
biente urbano e a natureza.
Os ingressos, gratuitos, es-
tardo disponivel a partir
da préxima semana no site
tedxguara.com, com 100
vagas abertas ao publico.

A cidade do Guara carre-
ga o Cerrado em seu DNA,
desde o nome de seu corre-
go até a Reserva Biologica
do Guar4, uma area de pre-
servacao que lembra a im-
portancia do bioma para a
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comunidade e o pais. “Vi-
ver a nossa cidade é tam-
bém viver o Cerrado”, afir-
mam os organizadores do
evento, que enxergam a
iniciativa como um chama-
do urgente para preservar
essa heranca natural e en-
contrar formas de melho-
rar a convivéncia entre as
necessidades urbanas e a
sustentabilidade.

Um espaco para
didalogo e acao

O TEDxGuara Count-
down integra o movimen-
to global TED Countdown,
focado em criar solucgoes
locais e viaveis para a cri-
se climatica, abordando
cinco 4reas-chave: ener-
gia, transportes, mate-
riais, alimentos e natureza.
O objetivo é engajar a co-
munidade em praticas sus-
tentaveis, incentivando a
troca de ideias que possam
ser aplicadas localmente e

que tenham impacto posi-
tivo a longo prazo.

Artistas convidados

O evento contara com
a presenca de artistas lo-
cais que traduzem a essén-
cia do Cerrado em sua arte.
Julimar dos Santos, ativis-
ta e gerente de Cultura do
Guara, apresenta a exposi-
¢ao Cores da Terra, na qual
utiliza pigmentos extrai-
dos diretamente do solo
do Cerrado para criar suas
obras. A artista e educa-
dora Bell Moares também
marcara presenca com sua
arte em bordado, apresen-
tando uma versao exclusiva
da logomarca do evento, o
tradicional X vermelho do
TED, e outras criacoes de-
licadas que trazem a suavi-
dade e o detalhe da cultura
do bordado.

Sobre o TED
O TED é uma organi-

O evento, organizado pelo jornalista Rafael Souza,
acontece no Teatro da Administragéo do Guard, no dia 9 de
dezembro, as 19h30. Na préxima semana, 100 ingressos
estardo disponiveis no site tedxguara.com

zacao global dedicada a
compartilhar ideias que
promovem conversas signi-
ficativas e mudancas posi-
tivas. Com inicio em 1984,
a organizacao expandiu-se
para englobar temas varia-
dos que vao desde ciéncia e
negobcios até educacao e ar-
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tes. As palestras TED, que
ocorrem anualmente e es-
tao disponiveis em TED.
com, além dos milhares de
eventos TEDx realizados
ao redor do mundo, visam
criar comunidades locais
que transformam ideias em
acoes.




Este GDF
faz mais
para fazer
melhor.

Sete mil profissionais
contratados, sete UPAs
entregues e mais sete
serao construidas.

Daci Araujo
Portadora de lapus, beneficiada
pelo programa Remédio em Casa

UPA de Vicente Pires
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Os investimentos na salide comecam a fazer diferenca. Este GDF ja entregou 12 UBS, sete UPAs e outras sete serao construidas.
Sete mil profissionais de satide foram nomeados e contratados. O Hospital de Ceilandia, o Hospital de Samambaia e o Hospital
Cidade do Sol foram ampliados. E o de Planaltina esta quase pronto. O programa Remédio em Casa faz dez mil entregas todo
més. No programa Saude Mais Perto do Cidadao, carretas percorrem as nossas cidades, oferecendo exames e 14 especialidades
médicas. Esses investimentos ajudam a fazer do DF o melhor lugar para viver. Este GDF faz mais para fazer melhor.
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MERCADO SOLIDARIO FAMILY’S CHURCH

Um novo olhar
sobre a solidariedade

Igreja na QE 40 oferece crédito correspondente a uma cesta bésica,

mas as préprias familias escolhem o que querem e o que realmente precisam

projeto Mercado e Loja Soli-
Odéria da Family’s Church, no

Guara, traz uma abordagem
inovadora para o apoio a pessoas
em situacdo de vulnerabilidade, es-
pecialmente as que enfrentam inse-
guranca alimentar. Por meio de um
sistema de vouchers no valor de R$
70,00, 0 projeto permite que cada fa-
milia — sdo 52 atendidas atualmen-
te - escolha os itens de que realmen-
te precisa, além de receber roupas e
calcados gratuitamente, no mercado

montado dentro da propria igreja.
“Nos percebemos que, ao distri-
buir as cestas basicas tradicionais,
muitas vezes acabavamos entregan-
do itens que as pessoas nao precisa-
vam, ou repetidos, o que gerava des-
perdicio. Hoje, com o voucher, as
familias entram no mercado e tém a
liberdade de escolher o que realmen-
te precisam. Esse poder de escolha
é essencial para a dignidade delas,
pois resgata a autoestima e a autono-
mia”, explica o coordenador do pro-

jeto, criado na pandemia da Covid
em 2019, pastor Arley Lima.

O mercado, que funciona nas ins-
talacGes da igreja na QE 40 do Gua-
ra I, é preparado com uma varieda-
de de produtos, incluindo alimentos,
itens de higiene pessoal e produtos
de limpeza, como absorventes, leite
e pasta de dente — itens que normal-
mente nao estdo incluidos em cestas
bésicas tradicionais. “A gente inclui
produtos que fazem parte das neces-
sidades basicas de cada familia, mas
que muitas vezes acabam sendo dei-
xados de lado nas cestas basicas con-
vencionais,” ressaltou o pastor. “Isso
representa um alivio financeiro para
essas familias e, mais do que isso,
mostra que estamos atentos ao que
elas realmente precisam.” Ao passar
pelos corredores do mercado as fa-
milias recebem também quatro pe-
cas de roupa e um calcado.

As familias sdo escolhidas com

As familias escolhem o que querem

até o limite do voucher. Depois podem
escolher duas roupas e um calcado, sem
custo.

Projeto também oferece sopa a pessoas
em situacdo de vulnerabilidade

base no nivel de vulnerabilidade so-
cial, e a prioridade é para quem mora
no Guara e maioria dos atendidos é
composta por maes solo, de acordo
com pastor Arley. N6s acompanha-
mos essas familias de perto, e é emo-
cionante ver como o projeto impacta
a vida delas. Algumas pessoas come-
cam a se reerguer, encontram empre-
go e conseguem dar um passo adian-
te na vida”, diz ele.

Quando

A cada terceiro sabado do més,
0 Mercado Solidario abre as portas
para receber as familias cadastradas.
Além do mercado, a igreja promove
um verdadeiro evento de acolhimen-
to para a comunidade, oferecendo
servicos de saude, assisténcia juridi-
ca e até orientacOes praticas. “Ofere-
cemos um café e um momento de re-
flexdo, através de um culto, antes das
compras, onde buscamos também
fortalecer o vinculo com essas fami-
lias. Para nés, é importante nao ape-
nas atender a uma necessidade ma-
terial, mas também construir uma
relacdo de confianca e cuidado,” ex-
plica Arley.

Além do mercado, a Family’s
Church realiza, uma vez por més, a
distribuicdo de 400 potes de sopa
para a comunidade. Segundo o pas-
tor, esse trabalho de doacao fortale-
ce a conexao com o Guara e reafirma
0 compromisso da igreja com os mais
necessitados. “Essas acoes nao sao so
sobre doar, mas sobre estarmos pre-
sentes, disponiveis e verdadeiramen-
te comprometidos em fazer a diferen-
ca. O projeto comecou pequeno, mas
com o aumento das doagoes e do en-
gajamento, temos planos de dobrar o
numero de familias atendidas, alcan-
cando ainda mais pessoas que preci-
sam dessa ajuda no Guara.”

O Mercado e Loja Solidaria é, para
o pastor Arley Lima e sua equipe,
uma forma de transformar a solida-
riedade em um ato de respeito e em-
poderamento, dando aos mais vul-
neraveis a oportunidade de escolher
com dignidade o que realmente im-
porta em suas vidas.
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E PAPO FIRME

LUCIANO LIMA
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ABRACE HOMENAGEADA1

A Camara Legislativa do DF (CLDF)
concedeu, no ultimo dia 11 de novembro,
o titulo de Cidada Honoréaria de Brasilia
a querida Maria Angela Marini, uma
das fundadoras da Associacao Brasileira
de Assisténcia as Familias de Criangas
Portadoras de Cancer e Hemopatias
(ABRACE), cuja sede fica no Guara 2. O
autor da homenagem & Maria Angela foi o
deputado distrital Eduardo Pedrosa.

ABRACE HOMENAGEADA 11

Quando algum colaborador, diretor ou fundador da ABRACE é homenageado significa
que toda a instituicio est4 sendo reconhecida. O titulo concedido &2 Maria Angela é super
merecido por varios motivos. Mas o principal deles foi ter transformado a sua dor e
luta contra a leucemia de sua filha, em amor e respeito a todas as familias com criancas
que fazem tratamento de cancer infantil. O Guara também fica orgulhoso com tamanha

homenagem.
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CONVICTA e

ALUGUEL GARANTIDO? SIM, E POSSIVEL
COM A CONVICTA IMOVEIS! § ¥

AGORA VOCE PODE ALUGAR SEU
IMOVEL COM TOTAL TRANQUILIDADE E
SEGURANGCA. COM A CONVICTA
IMOVEIS, O PAGAMENTO DO ALUGUEL
ESTA GARANTIDO, SEM PREOCUPAGCOES
OU ATRASOS. &%

NOSSA EQUIPE ESTA PRONTA PARA
CUIDAR DE TODOS OS DETALHES,
DESDE A SELEGAO DO INQUILINO ATE A
GESTAO DO CONTRATO. ASSIM, VOCE
TEM A CERTEZA DE RECEBER SEU
ALUGUEL EM DIA, TODOS OS MESES. ("

NAO PERCA MAIS TEMPO COM
INCERTEZAS E RISCOS. ESCOLHA A
CONVICTA IMOVEIS E TENHA A
GARANTIA DE UM ALUGUEL TRANQUILO
E SEM DORES DE CABECA.

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E SAIBA
MAIS SOBRE NOSSOS SERVICOS! +*id

=l

&¥ A SUA IMOBILIARIA
61-3386-9000

AVENIDA CENTRAL LOTE 850 LJ 1-NUCLEO BANDEIRANTE

HEMOCENTRO DE BRASILIA

A Fundacao Hemocentro de Brasilia (FHB)
necessita urgentemente de doacoes de sangue,
especialmente dos tipos O+, O-, B+, B- e AB-. Os
estoques estdo muito baixos! Agende a sua doagdo
pelo site AGENDA DF ou ligue para 160, Opcao 2.

O Hemocentro de Brasilia funciona de segunda a
sabado, das 7h15 as 18h (exceto feriados). E ndo se
esqueca: a sua doacao pode salvar a vida de até quatro
pessoas.

DENGUE

Atencao, Guaraenses! Os nimeros de casos de
Dengue no Distrito Federal este ano ja sao recordes.
Mais de 400 brasilienses ja morreram e o ano ainda
nem terminou. E preciso redobrar os cuidados
para evitar possiveis criadouros do mosquito Aedes
Aegypti, transmissor de Dengue, Chikungunya e
Zika.

ASSALTOS EM OBRAS1

A vida das familias do Guara que investem tempo
e dinheiro em reformas ou na construcao de uma
casa nao tem sido nada facil. E nao estou falando
da preocupacao com os precos dos materiais de
construgdo ou com a contratacdo de uma boa equipe.
Falo de seguranca! As obras residenciais tém sido alvos
frequentes da criminalidade.

ASSALTOS EM OBRAS 11

As noticias de furtos em obras residenciais sdo de
vérias quadras. Este colunista mesmo j4 foi vitima. E
importante ressaltar que os autores nem sempre sao
bandidos especializados neste tipo de modalidade
de crime. Pessoas em situacgao de rua, que se
multiplicaram em todas as cidades do Distrito Federal,
estao praticando este tipo furto para trocar os produtos
por drogas.
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O swing de

no La Bella

Celebracdo do Dia da Consciéncia
Negra acontece dia 20, as 19h30,
no bistré da QI 27

La Bella Bistrdo, um
charmoso cantinho
localizado na QI 27

do Guara II, estd ganhan-
do cada vez mais relevancia
como espaco cultural na ci-
dade. Além de sua tradicio-
nal musica ao vivo nas noites
de sexta-feira, o bistro ago-
ra apresenta um sarau todas
as quartas-feiras, oferecendo
aos moradores um novo pon-
to de encontro para a expres-
sdo artistica e a troca de his-
torias e sorrisos.

Dia 20 de novembro é o
dia da Consciéncia Negra,
data que remete a luta e a
dor, mas também lembra da
forca, da resisténcia, da be-
leza e da riqueza da cultura
africana. Para exaltar o lega-
do dos povos africanos, o La
Bella Bistrd apresenta a can-
tora Bisa Nascimento que
far um tributo a masica pre-
ta brasileira. Ela sera acom-
panhada por Alberto Gambi-
rasio (violdo) e André Costa
(bateria), com participacao
especial de Luiza Chaves.

Bisa Nascimento, que teve
o inicio de sua carreira em
bandas de baile na década

de 80, preparou um reperto-
rio especial que sera marca-
do por seu swing inconfundi-
vel e sua voz que ressoa como
homenagem a diversidade e
a riqueza da musica brasilei-
ra.

Quem for ao show vai cur-
tir, cantar e dancar Tim Maia,
Cassiano, Sandra de Sa, Al-
cione, Alaide Costa, Luciana
Melo, Iza, Zezé Mota, Clau-
dio Zoli, Djavan, Wilson Si-
monal, Jorge Bem, entre ou-
tros.

O La Bella tem um histo-
rico afetivo com a comunida-
de local. Fundado por Laura
Maria Rodrigues, a empre-
séria por tras da antiga Loc
Video — um marco da ci-
dade para muitos morado-
res —, 0 espaco comecou ha
mais de 20 anos como uma
sorveteria, evoluiu para café
e finalmente se transformou
em bistr6. Com seus sabores
artesanais de sorvete, pro-
duzidos na propria fabrica e
feitos com ingredientes ita-
lianos, o La Bella carrega o
sabor e a historia do Guara,
tornando-se uma verdadeira
extensao da cidade.
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Em busca de
presentes originais?

Loja de Artesanato da Feira do Guard é étima opgdo
para presentes de Natal exclusivos e feitos & mdo

om a chegada do Natal, a busca
‘ por presentes Unicos e que carre-

guem um toque pessoal se inten-
sifica. A loja de artesanato da Feira do
Guar4, que passara a funcionar diaria-
mente a partir de 1° de dezembro, das
oh as 18h, é uma excelente alternativa
para quem deseja presentear com au-
tenticidade, valorizando o trabalho ar-
tesanal e a cultura local. L4, os consu-
midores encontram itens exclusivos,
como bordados, crochés e souvenirs
inspirados na identidade de Brasilia e
do Cerrado — uma escolha especial para
quem quer fugir dos presentes conven-
cionais e apoiar o trabalho dos artesdos
da regiao.

Além de oferecer produtos diferen-
ciados e feitos a mao, a loja se destaca
pelo modelo de gestao, administrado
pelos proprios artesdos do Distrito Fe-
deral, em sistema de rodizio a cada trés
meses, 0 que garante uma renovacgao
constante de produtos e estilos.

Artesaos do Guara

O presidente do Conselho de Cultura
do Guar4, Rafael Souza, vé na loja uma
oportunidade importante para os arte-
sdos locais e defende a criacao de uma
pontuacdo extra para aqueles que re-
sidem no Guara. "Solicitamos ao GDF
que, no proximo edital, seja dado um
incentivo aos artesdos do Guaré, e o de-
partamento responsével estid estudan-
do nossa proposta. Isso seria um passo
a mais para fortalecer o artesanato local
e criar mais oportunidades para quem é
da cidade," afirmou Souza.

Com a ampliacao no horario de fun-
cionamento, a loja de artesanato da Fei-
ra do Guara se torna um destino atra-
tivo para as compras de fim de ano,

Artesds Mirinha
Loubach e
Glorinha
Cardoso foram
selecionadas no
dltimo edital e
revezam com
as outras 24
artesds para
cuidar da loja

e atender os
clientes

proporcionando ao publico a chance de
escolher presentes que valorizam a cul-
tura e o talento de artistas locais. Mais
do que simples objetos, cada peca car-
rega historias e habilidades passadas
de geracao em geracao, oferecendo um
presente que é, a0 mesmo tempo, pes-
soal e significativo.

Klever Antunes, coordenador da Unidade
de Promocgédo do Artesanato do Distrito
Federal (UNART), ressaltou a importdncia
da participagdo dos artes@os e manualistas
nos editais que viabilizam sua presenga na
loja, destacando que o apoio do GDF foi
fundamental para abrir espaco para esse
publico. "E muito importante que os artesdos
se inscrevam no edital para conseguir
espaco de exposicdo e venda na loja. Além
disso, oferecemos capacitagdo técnica, que
prepara os artes@os para gerirem o espaco
e aprimorarem seu trabalho,” explicou
Antunes. “A loja tem atendido cerca de 25
artesdos, sempre renovados a cada trés
meses para garantir diversidade e inovacdo
nos produtos."
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GUARA VIvO (!

A RUA DE LAZER DE NATAL
SERA NO DIA 1° DE DEZEMBRO

A ltima Rua de Lazer de 2024 esta sendo preparada com
muito carinho e empenho pela comunidade. Como ja é tradicao,
essa edicao une os meses de novembro e dezembro e celebra as
festas de fim de ano. Teremos apresentacao de coral, a chegada
do Papai Noel, sorteio de brindes e muito mais. Os sorteios da
campanha de valorizacao do comércio do Guara continuam, e
teremos véarias novidades. A distribuicao de senhas ocorre a partir
das 9h; € s6 entrar na fila, pois todos tém chance igualmente. A
Rua de Lazer comeca cedo e acontece na pista central do Guara II,
entre o Edificio Consei e a 42 DP.

O GUARA GOSTA E PRECISA DE PRESENTES

Tivemos mais um ano produtivo. O Auditorio-Teatro da
Administracao foi entregue este ano, a duplicacdo da via de acesso
ao Ntcleo Bandeirante esta a todo vapor, e nossa biblioteca ao
lado do auditério estd em andamento e deve ser entregue ainda
este ano. A reforma do Teatro de Arena comecara nos proximos
dias, a pista da Orla do Guara II foi totalmente recapeada, o
enderecamento recebeu novas placas, e o CRAS foi completamente
reformado e ficou lindo. E muito progresso, mas ainda temos
muitos desafios. Os parques do Guaré e a Horta Comunitéria estdo
pedindo socorro, sem falar nas goteiras da Feira do Guara. Em
breve, teremos mais uma creche puablica (EQ 17/19).

A gestao da equipe do administrador Artur Nogueira no
comando da Administracao do Guara merece reconhecimento, e a
luta continua em 2025.

A POLICIA MILITAR TEM 3
FEITO UM TRABALHO EXEMPLAR NO GUARA

Mesmo com as dificuldades e pouco efetivo, 0 4° BPM, sob o
comando do Coronel Carlos Henrique, tem usado a criatividade,
recorrendo até a outros batalhGes para realizar operagoes especiais
periodicamente. Além disso, a PM do Guaré oferece atividades
esportivas gratuitas com o projeto "Prevenindo Com Arte", que
tem atendido muitos moradores e agradado a comunidade. Em
breve, as quadras esportivas do 4° BPM serao cobertas com
emendas parlamentares do deputado distrital Hermeto.
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ESPAIRECENDO

Estou me afastando um pouco
dos noticiarios para nao ficar ouvin-
do e vendo tanta desgraca, além des-
sa falta de grana que atinge nossos
bolsos diariamente, ainda bem que é
um dia atras do outro, se fossem dois
de cada vez eu estava lascado, nao ia
aguentar.

Resolvi entdo entrar em contato
com o meu amigo Caixa Preta pra sa-
ber das novidades sobre o Guara, ou-
vir quem sabe um caso maluco que o
cabra sempre tem pra contar, eu es-
tava precisando espairecer.

Até dos grupos de What’sApp es-
tou tentando me distanciar, pois os
grupos que eu entro parece uma co-
pia da terra santa, entdo como he-
rege que sou, nao me sinto muito a
vontade no meio de tantos santos e
santas, dizem até que Chicao, sim o
Papa Francisco estd pensando em
mudar de mala e cuia para o Guara, a
nova terra santa.

O velho Caixa logo tocou no as-
sunto, ele se diverte vendo as pu-
blicacées da galera, segundo ele o
pessoal agora inventou a moda da
bondade com selfie, consiste do san-
to morador do Guara doar um paco-
te de biscoitos e tirar aquela foto pra
devida divulgacdo, o que pra mim
ndo representa bondade, mas propa-
ganda pessoal.

Alids quando vejo uma pessoa
muito boazinha, ja fico meio cabrei-
ro, pois a coisa cheira a falsidade,
gosto de pessoas boas, pois aproxi-
ma-se mais do real.

Ele lembrou muito bem foi do
desvirtuamento do plano urbanisti-
co ,onde temos uma proliferacao es-
candalosa de quiosques em diversos
pontos da cidade, o que nao configu-
ra uma farra, mas um verdadeiro ba-
canal com os espacos publicos, um
verdadeiro acinte a legalidade.

Enquanto isso o descaso € a tonica
por aqui, os buracos tomando conta
das ruas internas, as sobras de poda
de arvores transformando-se em ver-
dadeiros viveiros de mosquitos nessa
temporada de chuvas, mas esta tudo
bem para o pessoal que gosta de pu-
xar o saco, estdo sempre alertas.

Ficam nas redes sociais dando um
show de chiliques, fazendo biquinho
dizendo que s6 sabemos reclamar
das coisas erradas, mas se nao gos-
tarem de reclamacoes, facam a coi-
sa certa, atendam as necessidades do
Guara.

Obras iniciadas e inacabadas,
gambiarras de montao, o desleixo no
Guara é constante, o futuro continua
distante.

Eu ainda estou aqui.

NO SILENCIO DA NOITE

As vezes no siléncio da noite,
fico imaginando o que tem de bom
na geladeira, ai ndo consigo mais
dormir.

Ja que estdo querendo revisar
algumas leis trabalhistas essa tur-
ma podia aproveitar e revisar os
Dez Mandamentos, que € outra
coisa que nao pegou em Brasilia,
alguns pontos estao precisando de
uma atualizacdo urgente.

Apenas lembrando de alguns
que precisam de uma boa revisa-
da : Nao roubar pouco, senao o seu
caso pode nao chegar ao Supremo,
colocando-o em risco,podendo até
ser condenado.

Nunca mentir sem antes dar
uma checada se os microfones es-
tao abertos e se é vocé realmente
ministro da Fazenda.

Esse é de suma importancia,
honrar pai, mae,tios,sobrinhos,fi-
lhos de um modo geral com cargos
do seu gabinete ou de um colega.

Guardar sempre dias santos e
feriados, além da Sexta, Sabado,
Domingo, Segunda, Terca de ma-
nha ou de tarde dependendo do
horéario do voo de volta a Brasilia.

O velho Caixa disse que vou ser
excomungado, expliquei a ele que
sou agnostico, s6 acredito em Deus
quando a Mega — Sena acumula.

Nao tem como fugir, o Natal
estd chegando, apesar de tentar
fugir do assunto, vai chegar numa
velocidade que nem imaginamos.

Ainda nem recebi 0 13° ,mas nao
tem como evitar, o jeito é relaxar,
aguardar mais uma vez onde gas-
ta-se muito e o ganho é quase zero,
mas as carraspanas estao garanti-
das todas ao som de Jingle Bell’s.

Encontrei com o Caixa Preta, 14
no Porcao como sempre, na nossa
mesa favorita bebendo uma cerva
bem gelada, o assunto do momen-
to é a chegada do natal.

Ninguém quer ir passar o Natal
na casa dos avos , ou mesmo dos
pais que as vezes moram la no meio
do sertao sem agua, muitas vezes
até sem energia tendo que encarar
um lombo de jegue para chegar até
14, onde s6 conhecem festa de Na-
tal em filmes quando vao até a ci-
dade.

Deixa passar as festas que a gen-
te faz uma visitinha para os coita-
dos, essa é a grande e cruel verda-
de, tudo se repetindo.

O velho Caixa nao se amarra
muito em festejos natalinos, a mim
nao agradam nem um pouco, pois
o clima de falsidade no ar nao me
agrada.
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