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CONSOL '
DA RUA DE LAZER

Depois de um periodo em que quase deixou de acontecer por falta de
apoio da Administracdo Regional da gestdo passada, a Rua de Lazer,
realizado todo ultimo domingo de cada més na via central do Guara
I, retomou o interesse inicial dos moradores. Com mais parceriais

e novas atracoes, o evento se consolidou em 2023 como a prinicipal
atracdo de lazer dos moradores do Guara. A média de publico das
ultimas edi¢des ficou em torno de 2 mil pessoas por dia.

Pagina 11

RS 65 milhoes
para o ParkSul

Renomeado como Setor Park Sul, o antigo Setor de Oficinas Sul,
na Regido do Guara, estd recebendo R$ 65 milhdes em obras de
drenagem e lagoas de contencdo de aguas pluviais.

As obras vao resolver definitivamente os problemas provocados
pelo crescimento da ocupacgao do setor com condominios
residenciais de grande porte.
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Sesc Guara

N, Criado em 1998 onde era o antigo Clube de Vizinhanca
s -'-f" -, LU C | AN O do Guard |, o clube néo é apenas para atividades
v Ny desportivas e de lazer, mas um espaco que oferece outras

S A M P Al O atividades nas areas de sadde e gastronomia. Parte

gratuita e outra parte a pregos simbélicos.

Fundador da mais antiga

4 ‘ academia da cidade, Diferente do que alguns moradores ainda pensam, o
") t o rincipais expoentes do Clube do Sesc pode ser usado por qualquer morador
» h judb na capital e ndo apenas pelos comerciérios. Veja o que oferece e

Pdgina 9 como usar na pdgina 3.
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Bom ano para o Guard

No balanco geral, 2023 foi um ano proveitoso
para a cidade, com o andncio e o inicio de gran-
des investimentos em obras, algumas travadas
ha muitos anos por falta de vontade politica, de
recursos ou de outras providéncias.
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Grande Hospital do Guara

A principal obra anunciada foi a confirma-
¢ao da construcao do Hospital Geral Ortopédico,
com 160 leitos, dos quais, 90 para ortopedia, 50
para clinica médica de retaguarda e 20 para UTL.

E a prova que o HCO nao sera mais promessa
é que a licitacdo da obra est4d marcada para esta
segunda-feira, 18 de dezembro. De acordo com
as previsoes, o grande hospital do Guara vai fi-
car pronto e funcionando em 2026, tltimo ano
do Governo Ibaneis.

Urbanizacao
das quadras novas

O governo Ibaneis Rocha est4 investindo R$
15,6 milhGes em obras de infraestrutura, princi-
palmente asfalto e drenagem, nas quadras novas
do Guara (QEs 48 a 58).

A urbanizacao principalmente das QEs 54 a
58, a maior parte distribuida as cooperativas ha-
bitacionais, estava sendo aguardada ha quatro
anos.

Duplicacio davia Guara ao
Nucleo Bandeirante

Aguardada hé quase 15 anos, finalmente esta
saindo do papel a duplica¢io da via entre as duas
cidades, no trecho entre os lavajatos e o balao do
Lar dos Velhinhos, obra que vai custar R$ 10 mi-
lIhoes e deve ficar pronta no inicio do segundo se-
mestre de 2024.
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Drenagem dos
condominios horizontais

Somente em 2023, o governo Ibaneis esta in-
vestindo cerca de R$ 43 milhoes em obras de
drenagem, pavimentacdo, meios-fios, calca-
das, sinalizacdo, além da construcdo de bacias
de detencao do Setor Bernardo Sayao, que com-
preende os condominios horizontais do Guara
Park, Bernardo Sayao (ao lado da QE 40/Polo de
Moda) e Iapi, em processo de regularizacgao.

Park Sul recebe R$ 65
milhoes em investimentos

O Setor Park Sul, antigo Setor de Oficinas
Sul, que pertence a Regidao Administrativa do
Guara, esta recebendo R$ 65 milhoes em obras
de drenagem e em lagoas de contencdo de
aguas pluviais. Mais ampla e moderna, a rede
de drenagem est4 sendo instalada para solu-
cionar problemas antigos de alagamentos e en-
xurradas no setor, que passou por um grande
adensamento nos ultimos anos, com a constru-
¢ao de condominios residenciais no bairro, que
faz parte do Guara.

Mais uma crgche
para o Guara

Comecou também a construcao de mais uma
creche publico na cidade — existe outra na qua-
dra Lucio Costa — com capacidade para atender
190 criangas em periodo integral. A nova creche
esta sendo construida entre as QEs 17 e 19, ao
lado do Centrao.

Com recursos do Fundo Nacional da Educa-
cao e do proprio GDF, a creche vai custar R$ 5,9
milhoes e deve ficar pronta no segundo semes-
tre de 2024.

0 Jornal do Guara é distribuido gratuitamente, desde 1983, em semadforos, bancas de jornais do Guard;
em todos os estabelecimentos comerciais, clubes de servigo, associagdes, entidades, nas agéncias
bancarias, na Administragdo Regional; nos consultorios médicos e odontoldgicos e portarias dos edificios

comerciais do Guard. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitérios, empresarios, autoridades

Enderego: SM IAPI ch. 27 lotes 8 € 9
71070-300 « Guard = DF

que moram no Guard ou que interessam a cidade, empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF,
Camara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.

jornaldoguara.com.br
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Enfim, um administrador
dinamico

Apbs quase oito anos de gestoes apenas
protocolares no governo Ibaneis — com
excecao da gestdo curta de Vania Gurgel -,
finalmente a Administracao Regional do
Guara recebeu um administrador dinamico,
que procura se interagir com os moradores,
sabe ouvir as demandas e procura agilizar as
providéncias com base na sua influéncia em
praticamente em todos os 6rgaos do governo.

Artur Nogueira termina o ano como o
administrador regional mais bem avaliado
pela comunidade entre os 33 administradores
regionais do DF, de acordo com pesquisa
encomendada pelo proprio GDF e divulgada
no més passada.

Eleicao para
Gerente de Cultura

Neste sabado, 16 de dezembro, das 13h
as 17h, acontece a eleicao para a lista triplice
de onde saira o indicado para assumir a
Casa da Cultura nos proximos trés anos. A
eleicao tem sido tentada ha mais de dois
anos, mas desentendimentos entre o juridico
da Administra¢do do Guaré e o Conselho de
Cultura acabaram por protelar o processo e
causaram um atraso de quase dois anos.

Apenas 30 eleitores se cadastraram e serao
responsaveis para apontar o nome preferido
da comunidade cultural. Julimar dos Santos é
candidato a reeleicdo e tem apoio da maioria
dos artistas da cidade. Também sao candidatos
Ligia Vanessa, a Lola, e Welton Profeta, o
Microfone, e outros produtores como Janete
Cherulli, Paulo Maciel e Augusto Joao.

O administrador do Guara escolhera
um entre os trés mais votados. No sabado
a expectativa é que os candidatos possam
responder perguntas da comunidade.

O @JornaldoGuardDF

jornaldoguaradigital@gmail.com @ @iornaldoguara

613381 4181 @
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0s 29 anos do Sesc Guara

Unidade néo é apenas um clube e oferece uma gama de atividades, inclusive médicas e
odontolégicas. Qualquer morador pode utilizé-lo, com pagamento de taxas abaixo do mercado

( :onsiderada uma das re-
gioes de melhor poder
socioeconomico do Dis-

trito Federal, Guara nao ti-

nha um clube social a altura

de sua populacgio. Nos anos 70

até meados da década de 90, a

unica opcao era o antigo Clube

de Vizinhanca do Guara I, co-

pia mal feita dos clubes de vi-

zinhanca do Plano Piloto. Em

97, o espaco foi cedido pelo

Clube de Regatas Guara, que

tinha o direito de explora-lo,

a Federacao do Comércio do

Distrito Federal para que fos-

se transformado no Clube do

Sesc, totalmente reconstruido

e inaugurado em 1998.

Com o crescimento da de-
manda, em quantidade e qua-
lidade, que chegou a 3 mil fre-
quentadores por semana (2
mil somente no sabado e do-
mingo), o Sesc resolveu em
2015 fazer uma reforma com-
pleta em todas as instalacoes,
que ficou pronta um ano e
meio depois, em meados de
2017. Areforma incluiu a cons-
trucdo de uma piscina coberta
para hidroginastica, uma nova
ala para o atendimento da
saude, com consultérios mé-
dicos e odontologicos, o espa-
co de lazer foi ampliado e mo-
dernizado, e construidos um
banheiro e vestiario “familia” e
um novo bloco administrativo.

Mas, a unidade do Sesc
Guara nao é apenas um “clu-
be” de lazer como alguns pen-
sam, mas um espago onde sao
oferecidos varios servicos a co-
munidade, com precos acessi-
veis e bem abaixo dos pratica-
dos no mercado ou cobrados
por clubes de estrutura seme-
lhante. E também nao é ape-
nas para os comerciarios, mas
para qualquer morador que
queira frequentar suas insta-
lacGes e aproveitar os servicos
oferecidos. A tnica diferen-
ca neste caso € de precos entre
comerciarios, idosos e o publi-
co em geral para as atividades
cobradas.

Ao completar 25 anos
em outubro, o Sesc Gua-
ra passa por uma nova ‘re-

cauchutagem” com troca
de equipamentos médicos e
odontologicos, reforma da pis-
cina externa, da piscina de hi-
droginastica e a introdugio de
novas atividades. A ndo ser
pela auséncia de campos de
futebol, por causa da limita-
¢ao do espaco, o clube oferece
atividades que atendem bem a
quem procura espaco confor-
tavel para o lazer e atividades
fisicas e desportivas.

Perto e barato

Mesmo com essa qualida-
de e a gama de servicos, o clu-
be nao cobra acesso de tra-
balhadores do comércio e
conveniados (sindicatos, as-
sociacoes, conselhos de clas-
se, entre outros). Quem nao
¢ comerciario ou conveniado
paga apenas R$ 13 pelo aces-
so por dia, ou R$ 7 para quem
tem mais de 60 anos. Além
das piscinas, churrasqueiras,
area para banho de sol, utiliza-
dos mais nos finais de semana
para quem procura apenas o
lazer, o clube oferece durante
a semana atividades recreati-
vas e para manutencio da sad-
de. Somente na hidroginastica
sao mais de 1 mil praticantes,
sendo 80% idosos, numa pis-
cina coberta e semiaquecida
(que utiliza ozonio no lugar do
cloro), além de atividades na
academia, que dispoe de equi-
pamentos modernos e atuais.
Eles podem participar tam-
bém do Clube da Caminhada,
que oferece caminhadas den-
tro da area do proprio clube
para quem nao pode fazer per-
cursos mais longos, mas o gru-
po mais resistente participa de

caminhadas pela cidade, mo-
nitorado por um professor de
Educacao Fisica e outro de En-
fermagem. Os idosos que par-
ticipam do Grupo dos Mais
Vividos (GMV) também par-
ticipam de oficinas, palestras e
aulas de musica.

Além da moderna e bem
equipada academia, o Sesc
oferece atividades monitora-
das de natacgio (inclusive para
bebés de 1 a 3 anos), muscu-
lacao, alongamento, hidrogi-
nastica, fitness, ténis, futsal,
psicomotricidade, spinning,
danca/ballet, basquete e volei,
pilates solo e bola, e zumba.

Servico de savide

Com o aumento dos precos
dos planos de satide e a preca-
riedade da rede publica, a pro-
cura pelos servicos médicos
aumentou significativamente,
principalmente com a reforma
de toda a ala e criacdo de dois
novos consultérios médicos
e ampliagdo da Odontologia.
Enquanto uma consulta médi-
ca na rede particular custa en-
tre R$ 200 e R$ 400, depen-
dendo da especialidade e da
fama do médico, no Clube do
Sesc custa apenas R$ 49,00
para o comerciario, R$ 55,00
para o conveniado, R$ 75,00
para o idoso e R$ 100 para
quem ndo se enquadrar nes-
sas categorias. O atendimen-
to psicologico acompanha es-
S€s precos.

Na Odontologia, os servi-
cos custam em média 30% a
menos em relagdo ao merca-
do, e oferece atendimento em
Periodontia, Odonpediatria,
Protese e Clinica.

Além das atividades espor-
tivas externas, existe um salao
de jogos e as criangas dispoem
de uma espécie de brinquedo-
teca.

Mas essas atividades com-
plementares sdo oferecidas
apenas durante a semana,
porque nos sébados, domin-
gos e feriados o clube é aber-
to apenas para o lazer — banho
de piscina, de sol, churrasco
e esporte nas quadras polies-
portiva e de ténis.

Refeicoes em conta
Além de todas essas ativi-
dades, o clube ainda oferece
refei¢Ges baratas e de boa qua-
lidade. Uma marmita de co-
mida balanceada pode ser ad-
quirida por R$ 12 para quem

é comerciario ou R$ 14 para
quem nao é. Todos os dias da
semana. Ou receber em casa a
R$ 20 pelo Ifood. Sexta é dia
de feijoada, por R$ 15 (comer-
ciario) e R$ 17 (nao comercia-
rio). Todos esses precos se re-
ferem ao més de dezembro e
podem sofrer alteracoes no fu-
turo.

Clube recebe o nome
de conselheiro

A partir de 12 de dezembro,
o Sesc do Guara passa a ter o
nome do conselheiro Milton
Carlos da Silva. O conselhei-
ro foi um dos mais destacados
diretores da Federacao do Co-
meércio (Fecomércio) do DF.

Milton Carlos é atualmente
conselheiro do Sesc-DF.
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Park Sul recehe investimento te
RS 69 milhdes em ohras de drenagem

JORNALDOGUARA.COM.BR

Modernizagdo da regido do antigo Setor de Oficinas Sul, Regido do Guaré, inclui novo sistema
de captagdo de dguas pluviais, pavimentacdo de ruas e ampliacéo da acessibilidade

0s poucos, a paisa-
gem do antigo Setor
e Oficinas Sul (SOF

Sul), renomeado como Park
Sul, na Regidao Administra-
tiva do Guara, comeca a se
transformar a medida que
avancam as obras de urbani-
zacdo promovidas pelo Go-
verno do Distrito Federal
(GDF). Com a chegada do pe-
riodo chuvoso, as atencoes se
voltam para a execucao das
redes de drenagem e para
as escavacgoes das lagoas de
contencao de aguas pluviais.

Mais ampla e moderna, a
rede de drenagem esta sen-
do instalada para solucionar
problemas antigos de alaga-
mentos e enxurradas no se-
tor, que passou por um gran-
de adensamento nos tultimos
anos, com a construcio de
condominios  residenciais
no bairro, que faz parte do
Guara. Para isso, as equipes
da Secretaria de Obras e In-
fraestrutura do DF (SODF)
estdo empenhadas na cons-
trucao de 6,4 mil metros de
galerias, além de quatro la-
goas com capacidade para
abrigar 29 mil m3 de aguas
pluviais.

O secretario de Obras e
Infraestrutura, Luciano Car-
valho, explica que a inter-
venciao no setor é dividida
em etapas, iniciando pela
execucao da rede de drena-

A rede de drenagem estd sendo instalada para solucionar problemas antigos de alagamentos e enxurradas no SOF Sul

gem. “De nada adianta a gen-
te ultrapassar etapas, iniciar
as obras de pavimentacao
das ruas, sem que tenhamos
um sistema de captacao das
dguas pluviais. E como temos
feito nossas obras de infraes-
trutura: primeiro, as bacias
e a rede e, em um outro mo-
mento, iniciamos a pavimen-
tacdo, calcadas e urbanizacao
como um todo”, enfatiza.

Urbanizacao

Uma vez concluida a im-
plementacdo da rede de dre-
nagem, o foco de atuacao das
equipes sera a realizacao das
obras de urbanizacdo. O pro-
jeto prevé que o setor receba
nova pavimentacdo, ilumi-
nacao publica em LED, pai-

Com a chegada do periodo chuvoso, as atengées se voltam para a
execucdo das redes de drenagem e para as escavagées das lagoas
de contencdo de dguas pluviais

sagismo, mobiliario urba-
no, sinalizac¢oes horizontais e
verticais, além de estaciona-
mentos publicos e calcadas
mais acessiveis.

“E uma obra completa que
vai mudar realmente o nivel
de qualidade de vida das pes-
soas que trabalham ou resi-
dem no setor”Luciano Car-
valho, secretario de Obras e
Infraestrutura

O projeto inclui também a
implantacao de duas pracas
na regiao, entre as quadras
5/6 e 10/11, e a pavimenta-
¢ao da via IA SP1, que liga o
Park Sul a Estrada Parque
Taguatinga (EPTG). “E uma
obra completa que vai mudar
realmente o nivel de qualida-
de de vida das pessoas que
trabalham ou residem no se-
tor. E uma transformacio
necessaria para trazer valori-
zacdo, qualidade de vida e se-
guranca”, prossegue o secre-
tario.

O investimento total é
proximo de R$ 65 milhdes,
sendo R$ 42,5 milhGes cus-
teados pelo GDF e os de-
mais R$ 22,5 milhdes pagos
por incorporadoras que er-
gueram prédios residenciais
no Setor de Garagens, Con-
cessionarias e Veiculos Sul
(SGCV), como medida com-
pensatoria relativa ao Estu-
do de Impacto de Vizinhan-

ca (EIV).

Potencial econémico

O SOF Sul é uma impor-
tante area de desenvolvi-
mento econdmico da capital
devido ao potencial de atrair
empresas. Nao a toa, é gran-
de a expectativa dos comer-
ciantes locais com o avanco
das obras. “Eu estou acom-
panhando diariamente e esta
bem acelerado. Realmente,
aqui recebia bastante agua;
as ruas viravam riachos.
Acredito que vai melhorar
bastante, ficar mais seguro
para a gente”, relata o opera-
dor de baterias Anténio Ba-
tista, 61 anos.

Um dos empresarios que
apostaram na regiao do Park
Sul e comemoram as obras de

requalificacdo urbana é Luiz
Santos, 56. Dono de um lava-
jato, ele celebra poder deixar
no passado os dias de enxur-
radas e alagamentos. “A re-
gido cresceu bastante; estou
aqui ha sete anos e acompa-
nho ha tempos essa questao.
Gracas a Deus, a tao aguar-
dada obra chegou”, enfatiza.

Santos afirma que as
obras, quando concluidas,
irdo valorizar ainda mais a
regido. “E uma benfeitoria
que beneficia a todos. Como
meu empreendimento esta
localizado no centro, eu so-
fria muito com a enxurrada
que vinha nos dois sentidos.
Agora, a expectativa é atrair
novos clientes. Vai ser mara-
vilhoso”, completa.

: |
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Anténio Batista lembra que “as ruas viravam riachos” quando
chovia e diz acreditar que a situacdo vai melhorar com as obras
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Rocadeira cai e mata
operador na QE 50

Acidente aconteceu no sdbado, ao meio dia, nas quadras novas do Guard. Ele morreu na hora

i enterrado na manha
Ee segunda-feira, 11 de
dezembro, no cemité-
rio de Taguatinga, Domingos
Aguiar, 65 anos, que morreu
ao meio dia do sébado, 9 de
dezembro, ao ser atingido por
uma rocadeira quando cortava
0 mato nas quadras novas do
Guara (QEs 48 a 58).
Domingos tinha se aposen-
tado ha dois meses, mas vol-
tou a trabalhar para a empresa
Garden & Concreto, porque,
segundo familiares, se sentia
atil e com satide. A empresa é
contratada pela Novacap para
prestar servicos de condutor
de trator com rocadeira. Ele
deixa esposa, duas filhas adul-
tas, 12 irmaos e o pai, Domin-
gos Machado, 97 anos.

Como foi o acidente

O acidente fatal teria acon-
tecido quando a rocadeira pa-
rou de funcionar ao ter um
vergalhdo de aco enroscado
na sua hélice. Domingos des-
ceu do trator que carregava a
rogadeira e tentou tirar o ver-
galhdo, quando a maquina se
destravou e caiu sobre ele, que
morreu na hora.

De acordo com o irmao de
Domingos, Jesuito Aguiar,
na analise preliminar dos pe-
ritos do Insituto Médico Le-
gal (IML) no local do aciden-
te, teria sido constatada uma
falha mecanica na rocadeira,
mas somente um laudo técni-
co pode definir as causas do
possivel defeito.

“Meu irmao era um cama-
rada alegre, trabalhador. Mui-
to trabalhador. Trabalhava
na empresa havia mais de 20
anos. E ai vem essa fatalida-
de. A gente perdeu um irmao
querido. A empresa gosta-
va muito dele. Gostava e gos-
ta. O apelido dele era até Risa-
dinha. Gostava muito de dar
bom dia a todo mundo. Ele me
deu bom dia no sibado”, con-
tou. Domingos também gosta-
va de sair e se divertir.

A irma3, Elizangela Macha-
do de Aguiar Pires, 50, diz que
a a familia esta muito abala-
da. “Nosso sentimento é de re-

volta e de indignacao, por con-
ta de uma negligéncia, de uma
falta de responsabilidade, com
avida do trabalhador. Entao a
gente sente essa perda repen-
tina”.

Em nota, a Novacap lamen-
ta o acidente fatal e aguarda a
conclusao do laudo pericial
para definir que providéncias
tomar. Veja a nota:

“A Novacap lamenta o
ocorrido e se solidariza pro-
fundamente com os familia-
res da vitima. A companhia
aguardara a empresa terceiri-
zada apurar o fato e apresen-

i GOV.BR/NOVOPAC E SAIBA MAIS
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tar o relatorio da pericia, para
maiores esclarecimentos”.

A empresa Garden ainda
nao se manifestou sobre o aci-
dente.

s
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Domingos teve morte instantdnea por causa das fraturas

DO GOVERNO FEDERAL
E O BRASIL NO RUMO CERTO

O maior programa de investimentos do pais.
Um compromisso do GOVERNO FEDERAL com
o DISTRITO FEDERAL que vai gerar empregos,
renda e desenvolvimento para a regiéo.

Um conjunto de obras e a¢cdes que vdo
transformar a vida e o futuro dos brasilienses:

BRT Norte - Plano Piloto-Planaltina
Adequacdo da BR-080

Internet em 708 escolas

Milhares de moradias do Minha Cdsa Minhd Vida-”

GOVERNO FEDERAL
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Guard desfruta da simpatia de Luiza Brunet

lém da beleza fi-
sica, inteiraca aos
1 anos, a ex-mo-

delo, atriz e ativista Luiza
Brunet encantou a quem
acompanhou a 42 edicao
do Brasilia Trends Fashion
Week, no Sesc Guara, de
quinta a domingo passa-
dos. Sempre sorridente,
disposta a conversar e fo-
tografar com quem a pro-
curasse, ela foi a estrela do
evento, desde a abertura
até as palestras e conversas
que participou.

O evento foi aberto na
quinta a noite, somente
para convidados, seguido
de um desfile com o tema
“Festa no Terraco”, em
que os modelos mostraram
looks que estavam presen-
tes nos trés dias do evento,
com cores quentes, como
laranja e os tons terrosos.

Com a tematica “Moda
Inclusiva e Plural”, o even-
to apresentou desfiles, ro-
das de conversa, debates,
e programacao cultural ex-
clusiva. O objetivo, de acor-
do com a organizagio, foi
fomentar a economia cria-
tiva por meio das mais di-

DESDE

1978

ferentes producbes auto-
rais, desde o artesanato até
a industria, sempre agrega-
do as historias de pessoas
do Distrito Federal, do Bra-
sil e do mundo.

Durante os trés dias de
evento, as passarelas e a
programacao deram visi-
bilidade para iniciativas de
capacitacio de mulheres
em estado de vulnerabili-
dade, inclusao, diversidade
de etnias e de referéncias
culturais, além de debater
sobre temas de relevancia
que atingem indmeras vi-
timas dentro da cadeia da
moda, como o trafico de
pessoas, trabalho escravo
e trabalho infantil, cujo di-
reitos fundamentais e dig-
nidade sdo enormemente
violados.

Promovido pelo Code-
se/Df (Conselho de De-
senvolvimento Econdmico,
Sustentavel e Estratégico) e
o Grupo Cirandinha, o Bra-
silia Trends Faschion Week
contou com a participagao
e 0 movimento de empre-
sarios, modelos, musicos,
autoridades, influenciado-
res e parceiros estratégicos.

Brunet esbanjou
simpatia.
Desfiles, palestras
e debates
atrairam étimo
publico ao evento

CJ-1704
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Reinado da Lua chega ao Casa Park

m espaco de arte po-
pular, localizado na
entrada lateral do

Casa Park (pela Biscoitos Mi-
neiros) tem chamado a aten-
¢ao do puablico que frequenta
o centro de compras. Tra-
ta-se da Galeria Reinado da
Lua, que mudou de endereco
ha trés meses (antes funcio-
nava no DF Plaza Shopping)
e agora tem como alvo um
publico mais especifico, de
arquitetos e pessoas interes-
sadas em arte popular brasi-
leira. A novidade, segundo
Artur Fonseca, pernambuca-
no radicado em Brasilia que
esta a frente do empreendi-
mento ha quase dois anos,
é ofertar “pecas com histo-

CONVICTA

1989

Realizando sonhos!

Desde de

ria para fazer parte da sua”.
Segundo ele, com a mudan-
ca para o Casa Park, a gale-
ria elevou o nivel com pecas

para colecionadores. “Incre-
mentamos gravuras de arte
Naif dos melhores artistas e
somos hoje representantes
exclusivos de muitos deles”,

comemora O empresario.
Para conhecer uma parte do
acervo, basta entrar no per-
fil da galeria no Instagram
(@reinadodalua). E, de acor-
do com Artur, o ano de 2024
promete novidades! Resta-
-nos aguardar. Ansiosos, é
claro!

Inspiracao alema

JORNALDOGUARA.COM.BR

PELO PARK SUL

Um novo empreendimento imobiliario, com
previsao de entrega para 2025, vem mudando
os ares do antigo SOF Sul, com sua arquitetura
diferente de tudo o que existe na regiao. Inspirada
na singularidade do movimento modernista alemao
Bauhaus, a Novka lanca o Haus by Novka, com
apartamento de dois e trés quartos (sendo uma
suite) e projeto arquitetonico assinado por Eduardo
Estrela, da Estrela Arquitetura, um dos escritorios
mais conceituados do DF. Recentemente, a marca
inaugurou um ponto de atendimento ao cliente, numa
estrutura de contéiner, em frente da Pao Dourado,
no coragao do Park Sul. Interessados podem fazer
contato pelo email contato@novka.com.br ou pelo

fone 61 3246-6191.

Natal Solidario

Para estimular a solidariedade na populacao, o
Servico de Limpeza Urbana do Distrito Federal (SLU-
DF) deu inicio ao Natal Solidario, uma campanha
de arrecadacao de brinquedos para serem doados
em comunidades carentes do Distrito Federal. Os
brinquedos doados serdo embrulhados e entregues,
preferencialmente, a institui¢oes sociais da regiao
da Estrutural, onde fica o antigo Lixao da Estrutural.
O objetivo da campanha Natal Solidario do Servico
de Limpeza Urbana é utilizar espacos e servigos
da instituicao e de parceiros para promover a
arrecadacao de brinquedos (novos ou em bom estado)
para criancas em situacao de vulnerabilidade social
neste fim de ano. Os interessados também podem
doar no Museu da Limpeza Urbana, localizado no
Venancio Shopping ou entrar em contato com a
equipe de mobilizacdo do SLU pelo telefone (61)

99373-9024.

In

O publico, A
que esperava N
hé meses

pela abertura

da Biscoitos

Mineiros no

Casa Park Shopping, tem
feito fila para conhecer a
casa, decorada em estilo
art nouveau, com méveis
cléssicos em tom rosa.
Criada em 1996, a rede é
um sucesso. Ja conta com
dez unidades no DF. O fone
da loja do Casa Park, para
encomendas e reservas, é
61 99919-7986.

Out

Considerada uma das
regiées mais nobres
do DF, o Park Sul esté
largado as tracas pelo
GDF. Comecam as
chuvas e os problemas
se repetem: ruas sem
escoamento adequado de
dgua, ocasionando pogas
e dificultado
a vida,
sobretudo,
de pedestres
que sofrem
A também com
v . afalta de

calcadas
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LUCIANO
SAMPAIO

O samurai de Brasilia

Fundador da mais antiga academia da cidade,
guaraense é um dos principais expoentes do judé na capital

le pode ser conhecido
Ecomo pai da ginasta

Soraya Carvalho, uma
das maiores atletas da mo-
dalidade no pais em todos
os tempos e hoje dirigen-
te do Flamengo (RJ). Mas,
para o morador do Gua-
rd e os que acompanham
a histéria das artes e mar-
ciais e esportes orientais
(Judod é um esporte olimpi-
co) no Distrito Federal, Lu-
ciano Sampaio é muito mais
que o simples pai da ginas-
ta famosa. Além de funda-
dor da primeira academia
de jud6 do Guara, em 1971,
ele é considerado um dos
principais expoentes do es-
porte no DF, como atleta e
como dirigente. Faixa ver-
melha e branca, sexto Dan
(kodanska), ele continua
na ativa como professor de
educacio fisica e de judo ...
aos 79 anos!, em sua acade-
mia na QI 7 do Guara I, pro-
xima ao MC Donald"s.

Para contar essa his-
toria de sucesso, Lucia-
no esta preparando o livro
“O Samurai de Brasilia”,
que vai mostrar a biogra-
fia familiar, a vida esporti-
va como atleta e treinador

e como empreendedor da
Academia Judokan. “Vou
mostrar os mais de 52 anos
de vida profissional, fruto
de muito trabalho, dificul-
dades e esforco, até conse-
guir representar o Brasil no
Campeonato Mundial de
Judo, em 1971, e levar uma
filha, Soraya Carvalho, aos
Jogos Olimpicos de Atlanta,
em 1996”, explica.

A saga comecou em 1971,
quando ele conseguiu ser
campedo brasileiro na ca-
tegoria sénior e represen-
tar o Brasil na Alemanha,
na cidade de Luidcheifer,
no Mundial de Judd, sem
patrocinio e sem qualquer
apoio de federacao ou do go-
verno. Luciano conta que,
ao retornar do Mundial,
que serviu de grande expe-
riéncia para sua vida espor-
tiva, estava com proposito
de realizar o sonho de ser
campedao mundial e olim-
pico de judo. Nesse mesmo
periodo, montou a Acade-
mia Judokan. Dois anos de-
pois, por meio de um amigo
e aluno, o diplomata Mario
Santos, ele conseguiu uma
passagem para fazer um es-
tagio no renomado Centro

de Treinamento Kodokan,
em Téquio, com o professor
sensei Isao Okano, campeao
mundial de jud6é na época.
Nos anos seguintes, rece-
beu na Judokan a visita dos
amigos Campeoes Olimpi-
cos Shiaki Ishii, em 1972, e
depois do Shinobu Sekine,
em 1974, dentre outros ju-
docas renomados.

Tudo conspirava para
realizar seus sonhos, mas
esbarrou na falta de um pa-
trocinio, lesao no joelho,
trabalho administrativo da
Academia, contas a pagar,
treinamentos e aulas com
seus alunos. Essas dificul-
dades o levaram a aban-
donar os treinamentos que
poderiam leva-lo a tao so-
nhada vaga olimpica.

Revelando atletas

A carreira vitoriosa, que
lhe deu nove titulos brasi-
liense como atleta, ajudou
Luciano a montar e treinar
equipes de jud6 que se des-
tacaram em Brasilia e a re-
velar atletas de destaque,
como Fabio Silva, Liane
Silva, Caio Santana, Laiza
Santana, Ricardo Morat-

Luciano foi o treinador da filha, Soraya Carvalho, uma das maiores ginastas brasileiras
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to, Eduardo Moratto, Feli-
pe Amorim, entre outros.
Também revelou Manoel
Medeiros Junior, campeao
brasileiro juvenil, peso pe-
sado e um dos mais premia-
dos judocas brasileiros.

Luciano Sampaio tam-
bém foi treinador de ginas-
tica artistica, responsavel
pela formacdo de uma das
trés filhas, Soraya Carva-
lho, convocada para os Jo-
gos Olimpicos de Atlanta,
em 1996. Como treinador
de ginastica artistica, foi
campedo brasileiro infantil
em 1989, em Ipatinga/MG;
campeao brasileiro, no Rio
de Janeiro, em 1990, e cam-
peao da III Copa Elite, na
cidade de Monte Rey (Méxi-
co), em 1990.

Modernizou
afederacao

Como dirigente, Lucia-
no foi arbitro por mais de
20 anos na Federacao Bra-
siliense de Judé (Femeju),
onde ocupou varios cargos
administrativos, incluindo
o de vice- presidente e pre-
sidente, em 1981, quando
promoveu uma campanha
de regularizacao de acade-
mias, diversos eventos re-
gionais de jud6 e moderni-
zou o exame anual de faixas
pretas. Em 1980, com a aju-
da dos professores Koki
Tani e Anelson Guerra, pro-
moveu o campeonato Brasi-
leiro Junior de Judo, no Gi-

nasio Nilson Nelson, com a
participacdo de represen-
tantes de 19 estados.

Como presidente de Fe-
deracdo Brasiliense de Gi-
nastica, organizou, em
1988, o campeonato brasi-
leiro de Ginéastica Ritmica,
no Ginasio Claudio Couti-
nho, com a participacao de
14 clubes, o Festival Inter-
nacional de Ginéastica Geral
e a Copa de Ginastica Artis-
tica, com os estados de Mi-
nas Gerais, Espirito Santo e
o Distrito Federal, em 1989.

Todo esse vigor e essa
disposicdo que o mantém
esguio e saudavel aos qua-
se 80 anos, Luciano credi-
ta a luta pela sobrevivéncia
na infancia. Depois de per-
der o pai com 1 ano e a mae
com 6 anos de idade, ele foi
criado por um tio numa fa-
zenda no municipio de Boa
Viagem (Ceara). Aos 6 anos,
jé era capataz (quem junta e
cuida do gado) e, de vez em
quando, cavalgava sozinho
40 quilometros para fazer
compras na cidade, no mes-
mo dia.

Em busca de crescimen-
to na vida, ele foi para For-
taleza, depois para Vassou-
ras (Rio de Janeiro), até
aportar-se em Brasilia em
1963. Ao Guara, chegou em
1970 e um ano depois criou
a Academia Judokan, que
hoje tem sede num moder-
no prédio de trés andares
na QI 7 do Guara I.



Dona de Casa

agora e

DONA

mercado, hortifruti & adega

Uma nova marca,
cheia de historias e
novas experiéncias.
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Rua de Lazer do Guara
encerra 2023 com piihlico recorde

Neste ano, evento voliou a ser realizado com regularidade
e é um dos marcos da gestdo de Artur Nogueira na Administracdo Regional

ais de duas mil pessoas par-

‘ \ / I ticiparam da edicao especial
de Natal da Rua de Lazer do

Guara. A chegada do Papai Noel em
treno, o helicoptero do Detran-DF e
o refresco do “mangueiragco” do Cor-
po de Bombeiros Militar do Distri-
to Federal (CBMDF) estiveram entre
as principais atracoes. Apresentacoes
culturais, brinquedos inflaveis, distri-
bui¢io de brindes, exposicao de arte-
sanato e muitas opc¢oes gastronomi-
cas foram outros destaques do evento.
A Rua de Lazer ocorreu das 6h

as 16h, com o fechamento do transi-
to entre a 42 Delegacia de Policia e o
Edificio Consei. O evento é organiza-
do mensalmente pela Administragio
Regional do Guar4, em parceria com
uma comissao de colaboradores da
comunidade guaraense, formada por
produtores culturais, jornalistas, em-
preendedores e lideres comunitarios.
De acordo o administrador do
Guara, Artur Nogueira, a proxima

GUARA VIVO

Guara respira o clima natalino

A iluminacao natalina promovida pelos moradores
e as atividades da época animam as criancas, toda
a familia e o comércio local. O Papai Noel esta on.
O velhinho veio chegando aos poucos e assumiu seu

espaco nos coracoes das pessoas.

Na semana passada tivemos pelo menos duas
atividades marcantes. A caravana da Coca-Cola
tomou as ruas da cidade com as criancas de todas
as idades. O tren6 do Papai Noel também circulou
por varias quadras e pela Rua de lazer com direito
a muita festa e até helicoptero do Detran, além de
corais que circulam pelas pracgas e igrejas da cidade.

edicao da Rua de Lazer esta prevista
para 28 de janeiro de 2024. “Encer-
ramos com chave de ouro as edicoes
deste ano. Més a més, pudemos ver
o aumento do puablico e a retomada
da Rua de Lazer com forca total. Nos-
so agradecimento especial ao gover-
nador Ibaneis Rocha, ao deputado
federal Gilvan Maximo, que é o pa-
drinho da cidade, e a deputada distri-
tal Dayse Amarilio, que sempre tem

marcado presenca nos eventos”, des-
taca o administrador regional Artur
Nogueira.

Como um parque urbano tem-
porério, a Rua de Lazer do Guara é
uma acao para incentivar as pessoas
a sairem de suas casas, passear com
pets, ter acesso a servicos de artesa-
natos e assistir a apresentacoes cul-
turais. Atividades esportivas e o fa-
moso Trenzinho de Ferro também

O auditdrio ja esta cheirando a novo

A ampla reforma do Auditério-Teatro do Guara est4 em ritmo acelerado e o préximo
passo € a instalacao dos novos aparelhos de ar condicionado. Em breve, teremos uma
agenda movimentada no local, de acordo com promessa do administrador do Guara,
Artur Nogueira, que esta tocando a obra com recursos proprios da Administracao. O

integram as opcoes de diversao.

A Rua de Lazer do Guara conta
com o apoio da Companhia de Sa-
neamento Ambiental do DF (Caesb),
Zoologico de Brasilia, Policia Militar
do DF (PMDF), Servico de Limpeza
Urbano (SLU), Corpo de Bombeiros
Militar do DF, (CBMDF), Departa-
mento de Transito do DF (Detran-
-DF) e Administracdo Regional do
Guara.

local conta com um amplo estacionamento, que também est4 sendo reformado e conta

com novas e amplas calcadas.

com pao.

Criatividade na
decoracao de natal

A Pao Dourado tem marcado sua presenca nos Natais
do Guara. Além da tradicional carreata promovida pela
frota da empresa, que nasceu no Guara, que alegrou a
*= cidade, ela também trouxe a arvore de natal decorada

A arvore esta em exposicao na loja da QE 15. O Natal
¢ um dos periodos de maior faturamento pelo comércio,

que tem investido na decoracao das lojas.

Ampliacao do comercio no Guara

Ampla loja da Drogaria Rosério serd inaugurada
no Guara II brevemente. Ela fica na Galeria da Casa
Brasileira. O empreendimento vai gerar mais de 30
empregos e deve ser inaugurada na proéxima semana,
com amplo estacionamento. Também sera inaugurada na
galeria uma praca da alimentacao em breve.
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Mentoria gratuita para impuisionar noves projetos

Voltado para empreendedores negros, a Incubadora Igualando Oportunidades oferece 6 meses de acompanhamento
para negdcios [& existentes e novos projetos. Os encontros acontecerdo nas modalidades presencial ou hibrida

s inscrigoes estao
abertas para aqueles
ue desejam aprimo-
rar seu negbcio, compreen-
der como transformar um
projeto em realidade ou ini-
ciar sua proépria startup. O
Projeto Igualando Oportu-
nidades inaugura sua in-
cubadora voltada para
empreendedores negros, vi-
sando promover a igualda-
de de oportunidades nas ci-
dades, por meio da inclusao
tecnologica e do empreen-
dedorismo, democratizan-
do o acesso aos conceitos
de startup, inovacao e nego-
cios. Essa iniciativa é parte
dos esforcos para atingir as
metas do Pacto pela Inclu-
sao Racial no Mercado de
Trabalho do Distrito Fede-
ral.
A participacao ¢é gratuita
e aberta a todos, indepen-
dentemente de experién-
cia prévia. Qualquer pessoa
interessada em implemen-
tar melhorias em seu nego6-
cio ou ainda tirar uma ideia
do papel pode participar. As
atividades serao realizadas
de maneira hibrida ou pre-
sencialmente, conforme a
disponibilidade dos partici-
pantes e palestrantes, sendo
possivel acessar o conteido

"O Igualando Oportunidades
me abriv portas apés minha
faculdade. Uma parte
significativa do profissional
que sou hoje carrega os
aprendizados, o estimulo e a
sensibilidade da equipe que
torna essa iniciativa possivel",
compartilha o jornalista Pedro
Lemos, ex-aluno do projeto.

A palestra de abertura,
intitulada "Diversidade Etnico-
Racial como Estratégia de
Negécio", sera proferida
pelo juiz Fabio Esteves em
11 de janeiro de 2024. O juiz
do TIJDFT, ex-presidente da
Associacdo de Magistrados
do DF, é graduado em Direito
pela Universidade Estadual
de Mato Grosso do Sul,
especialista em Direito Pdblico
pela Universidade Gama Filho,
mestre em Direito pela UNB,
doutorando em direito pela
Universidade Auténoma de
Lisboa e professor de Direito
Constitucional na Escola
da Magistratura do Distrito
Federal.

teorico virtualmente a qual-
quer momento e as pales-
tras pelo canal do Igualan-
do no YouTube.

A incubadora oferece
treinamentos,  mentorias
especializadas, uma rede de
contatos e experiéncias ao
longo de 40 encontros, in-
cluindo oficinas, palestras e
meetups, durante os 6 me-
ses de atividades, visando
impulsionar o desenvolvi-
mento de projetos economi-
camente viaveis.

Na mentoria de Simone
Mayara no programa “Igua-
lando Incubadora de Proje-
tos” os participantes podem
esperar aprender como na-
vegar com sucesso No com-
plexo ambiente corporativo
e governamental, aplican-
do principios de diploma-
cia e estratégias legais in-
ternacionais. A abordagem
de Simone, enraizada em
sua experiéncia académica
e profissional, proporciona-

ra aos participantes insights
sobre como defender eficaz-
mente os interesses de suas
startups e projetos no cenéa-
rio global.

O projeto é uma inicia-
tiva do Instituto Multipli-
cidades, executado pelo
Instituto Brasileiro de Cida-
des Humanas, Inteligentes,
Criativas e Sustentaveis,
com o fomento do Minis-
tério Publico do Trabalho
do DF e Territorios e apoio
da Secretaria de Estado de
Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vacao do DF.

As inscricées para a “Igualando
Incubadora de Projetos” estéo
abertas. O programa hibrido
promove a igualdade de
oportunidades, democratizando
o acesso dos conceitos de
startup, inovagdo e negécios,
com mentores qualificados,
como a especialistas em Direito
Internacional Simone Mayara

INSCREVA-SE EM
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GONTRATAM-SE
ARTISTAS

Festival do Guard contrata artistas para se

apresentar na cidade em 2024.
Selecionados védo receber caché de R$ 1.725

sta aberto o chamamen-
Eto publico para contra-
tar artistas do DF para

se apresentar nas pracinhas
da cidade pelo Festival do
Guara. Os selecionados irao
se apresentar no Festival do
Guarai, entre fevereiro e mar-
¢o de 2024, e receberao caché
de R$ 1.725. Para concorrer,
o interessado deve se inscre-
ver até 19 de janeiro no site
http://www.doguara.com.br.
Serdo sete edicoes, sem-
pre aos sabados, em que vao
se apresentar trés artistas no
palco e um artista plastico
com intervencdes no mobilia-
rio urbano. Durante os even-

tos, havera também mostra
de artesanato, foodtrucks e
atividades para o publico in-
fantil.

Metade das vagas sera des-
tinada para mulheres. Sao
aceitas quaisquer linguagens
artisticas que possam ser
apresentadas em um palco,
ao ar livre, com duracao de,
ao menos, 50 minutos, com
excecdo dos artistas plasticos.

INSCREVA-SE EM
EiE
=

doguara.com.br

Workshop gratuito de
producao de misica eletronica

O artista guaraense

Diego Religare
ministra a oficina
no dia 16 de
dezembro, na Casa
da Cultura

iego Religare, musico e
Dprodutor musical gua-

raense, € conhecido por
sua paixao por explorar diver-
sos estilos musicais, criando
uma identidade sonora tnica.
Movido pela paixao pela musi-
ca eletronica, Diego decidiu ele-
var seu nivel de conhecimento,
buscando aprimoramento na
House Mag Academy, que cul-
minou no lancamento do proje-
to Amuletum.

Agora, com a experiéncia
adquirida, o musico decidiu
oferecer dois workshops gra-
tuitos sob o titulo “Minha Mu-
sica Eletronica”, abordando
uma ampla gama de conheci-
mentos adquiridos na acade-
mia, incluindo elementos técni-

cos essenciais para a producao
de musica eletronica e dicas va-
liosas para quem deseja se tor-
nar produtor.

O primeiro workshop acon-
teceu na Casa Kaluana, Merca-
do Sul de Taguatinga, em 9 de
dezembro de 2023, e o segun-
do acontece dia 16 de dezembro
de 2023 na Casa de Cultura do
Guara, as 14h30. Além de com-
partilhar conhecimentos teori-
cos, Diego Religare presenteara
os participantes com uma apre-
sentacao musical ao vivo.

As inscricoes para partici-
par desse workshop estao aber-
tas até 15 de dezembro de 2023,
as 20h, e podem ser realizadas
por meio do link: https://for-
ms.gle/mgag6ft7r8ridfhds.
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Estranhas concessoes

Conversando com o Caixa Preta 14 no Porcao que vive tirando um
sarro dos fatos cotidianos, sempre com uma maluquice engatilhada,
muito bom ouvir e espairecer, até o calor parece dar uma aliviada,
esqueco até que estou liso.

Tomara que o Galak aceite pendurar a conta, o velho Caixa fica
provocando o animal, estou tentando diplomaticamente resolver na paz.

Apesar do assunto j4 estar pra 14 de manjado, os fatos nos obrigam a
questionar a coisa, que cheira a mais um absurdo implantado por aqui,
sempre visando o bem dos chegados, mas o contribuinte paga e ainda
mostra os dentes como animal de estimacao.

Est4 me parecendo que a Terracap sedenta por grana, sem ter o que
fazer resolveu lotear todo espaco publico, aquele que em cidades decentes
reservam para uso publico, mas aqui no Guara parece nao existir, as
aberragdes comecam a aparecer.

Pasmem os senhores, que agora estao fazendo as tais concessoes
acabando com as areas de lazer da populacao.

Preocupando-se unicamente em oferecer mimos para os gananciosos
amigos do rei, que pouco estido preocupados com a populagao, que para
esses iluminados nio passam de detalhes.

S6 espero que com essas a¢des danosas pra populacio, faca com que a
populacdo saia desse marasmo e deixe de aceitar essas sacanagens como
normal, as tais calamidades que teimam em empurrar goela abaixo do
contribuinte.

Acorda Guara, esta passando da hora de pér um fim nessas aberracoes
que volta e meia teimam em aparecer, o que é mais estranho é que s6
aparecem nessa regiao.

Nem o Guara, nem o DF aguentam esperar por mudancas, que sempre
sao prometidas em época de eleicGes por aqui e quase nunca cumpridas,
a populagao esta cansada de tanta enganacgao.

O excesso de quiosques estd acabando com o sossego da populacao
e competindo com o comércio regular, que comeca a sentir os efeitos
danosos desses descalabros, que passam a ser frequentes na cidade.

O Guara merece um tratamento melhor!

Entao é Natal

L4 no Porcdo com o meu amigo Caixa Preta tomando uma gelada, ele
resolveu comecar com os relatos pitorescos,coisa que me acalma e fazem
rir.

Segundo o cabra, ele tem um amigo de trabalho, que quando o
encontra ele abre uma lista de ex-companheiros que ja bateram as
botinas, um verdadeiro obituario ambulante.

Outro dia ao se encontrarem foi logo falando da morte de dois
conhecidos, o Caixa meio cabreiro e gozador falou pra ele ndo comemorar
enquanto nao tivesse certeza.

Dito e feito, dei de cara com dois falecidos, segundo ele, 14 no
supermercado, fiquei sem palavras até pra cumprimentar os cabras.

Mas agora com a chegada de Dezembro, o Natal se aproximando,
aquele clima de falsidade, todo mundo ja fazendo lista de presentes,
cartoes, lista de compras para a ceia, preparando aquela cara de
arrependido pelas sacanagens e lambancas praticadas, numa santidade
de deixar o Papa com vontade de melhorar, tanta dogura que parece o
café feito pela sogra, nao da pra encarar, mas enfim chegamos até aqui e
isso é que esta valendo.

Todo mundo se preparando para os indefectiveis festinhas de fim de
ano, onde rola tudo menos sinceridade, amor, cumplicidade.

Um verdadeiro show de cretinice com direito a Amigo Oculto, aquele
em que voceé gasta cem reais no presente e recebe um de dez reais que
ndo tem a menor utilidade para vocg, isso quando nao recebe aquele que
vocé deu no ano passado de volta, até a embalagem é a mesma, vocé sente
o gosto de sangue na boca e reza pra Ala.

Eu de minha parte estou preparando os cartes de “Sinto Muito”,
“Deus nos Ajude”, “Socorro!” e outros, pois nao temos muito o que
comemorar, nem sendo masoquista da pra fazer isso.

Mas tem muita gente que gosta, desejo a todos um feliz Natal !
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MANU
PADOCA

A nova padaria artesanal, e afetiva, do Guard

(44 onheci o Pedro
Garbulha, ar-
quiteto, no Café

L'amour du Pain, nos co-
nhecemos 14, por acaso,
j4 mostra assim um amor
mutuo por café, paes, bo-
los, e lugares aconchegan-
tes”, conta a nutricionista
Raquel Paes. Do encontro
nasceu a pequena Manue-
la, hoje com quase 2 anos, e
uma charmosa padaria ar-
tesanal na QE 26. A von-
tade de ficar perto da filha
levou o casal a investir ou-
tra de suas paixoes. “Pedro
trabalhava com arquitetura
e para descansar chegava
em casa e ia para cozinha”.
A cozinha também era o re-
fagio de Raquel, que geren-
ciava cozinhas comunita-
rias em Brasilia e Entorno.
“O amor pela area nos uniu

mais que nunca, com recei-
tas caseiras, de familia, tes-
tadas por geracoes. Recei-
tas que estao conquistando
os estomagos dos morado-
res do Guara.

Todas as nossas massas
da Manu Padoca sao feitas
com fermentacdo natural,
um processo longo de fer-

COMES & BEBES

mentacao que traz um sa-
bor diferenciado para os
paes e salgados, além de
tornar o produto final mais
leve, com baixo indice de
glaten e de facil digestao.
Feitos com farinha italiana,
chamam a atencao os paes
recheados, uma massa bem
fofinha com bastante re-
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cheio, com 8 sabores dife-
rentes, doces e salgados.
Além das massas folhadas,
feitas com manteiga de pri-
meira qualidade. “Dessa
massa tiramos os famosos
croissants. Completam as
prateleiras da Manu Pado-
ca os bolos, roscas, biscoi-
tos e doces artesanais.

Pedro Garbulha, a pequena
Manu, e Raquel Paes:
panificagdo em familia

QE 26 conjunto L
casa 12 Guara ll

(2 (61) 995841690

@ @manupadoca
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PaulQQOctayio

Gente, esse & o Guara. O bairro
que é perto do Plano, de Aguas Claras,
Taguatinga e oferece uma vida tranquila
e familiar. E aqui que a PaulOOctavio - e 2
acabou de construir esse magnifico ', O e
4 quartos. Se vocé quer uma vida y =
tranquila e confortavel, esse € o lugar.

Leninha Camargo

-

4 Quartos Y &S
Cob. linear

42 Oficio R.2-M.104.188

Resid. Claudio Cohen

4 Qtos - 127 a 130 m?

Ateé 3 vagas de garagem

Cob. linear
256 a 258 m?2

3 vagas de garagem
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