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Idealizada ha 25 anos no governo Cristovam passou a ser chamada de TransBrasilia), a via de 4area publica a iniciativa privada.
Buarque como Interbairros, transformada em so- ligacdo entre Samambaia e o Plano Piloto deu mais 0 aviso foi foi publicado no Diario Oficial do
nho de consumo do governo Arruda, promessa um importante passo esta semana, com o aniincio DF nesta quarta-feira (17 de fevereiro), pela
de campanha dos entdo candidatos a governador da abertura de consulta e audiéncia publica, uma Secretaria de Mobilidade (Semob), responsavel
Agnelo Queiroz e Rodrigo Rollemberg (quando das udltimas fases do processo de concessdo de pelo andamento do projeto (Paginas 4 E 5).

Guarana
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Nonna Augusta apresenta pratos
italianos com sabor de cerrado

Demanda acima
das condicoes
do Conselho Tutelar

O Conselho Tutelar do Guara constata aume

de dentincias de maus tratos a menores durante a
pandemia. Na proporgdo inversa, os conselheiros
mprem reducdo da jornada de trabalho e sofrem
m falta de infraestrutura adequada, o que agrava
ainda mais a situacao.

PAGINAS 6 E 7
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Futura UPA muda
da 38 para a 23

A Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
que sera construida no Guara com emendas do
deputado federal Luis Miranda (DEM), no valor
de R$ 7 milhoes, a ser incluida no Or¢amento da
Unido de 2020, e do distrital Rodrigo Delmasso
(Republicanos), de R$ 700 mil (contrapartida
do GDF), vai mudar de endereco antes de ser
efetivada. Ndo sera mais na QE 38, no terreno
onde funciona a Regional de Ensino do Guar3, mas
no terreno que pertencia a Caesb, na QI 23, em
frente a estacdo Guara do Metro.

A mudanga foi anunciada na reuniao virtual
promovida pelo préoprio Delmasso com o
secretario de Saude, Osnei Okumoto, e com a
administradora do Guara, Luciane Quintana, nesta
quinta-feira, 18 de fevereiro.

Garantidos os recursos, o préximo passo sera
conseguir a liberagao do terreno junto a Terracap.

A Upa do Guara sera do Porte 11, com no
minimo 11 leitos de observagio e capacidade para
atendimento médio de 250 pacientes por dia.

Aumenta média de mortes
por Covid no Guara

O DF atingiu nesta quinta-feira, 18 de fevereiro,
alta de 26% no nimero de mortes por Covid em
uma semana, conforme o Painel da Transparéncia
dos Cartorios de Registro Civil do Brasil. Entre as
regides administrativas, o Guard esta em alta no
numero de 6bitos. A cidade teve mais de 50 casos
suspeitos ou confirmados de covid-19 de quinta a
quinta. A média de vitimas entre guaraenses é de
duas mortes por dia.

De olho eleicao

Ja tem pré-candidato fazendo campanha para
as eleicdes de 2022. E com esperancga de conseguir
30 mil votos no Guara para deputado distrital.

Por curiosidade, Alirio Neto continua sendo
0 mais votado na cidade para deputado distrital,
com 5.516 votos nas elei¢cdes de 2006 (13.055 no
total). Depois, vem Luiz Estevao, nas elei¢cdes de
1994, com 5.370 votos no Guara (46.205 no total).
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Secretaria de Esporte
estuda pedido de
suspensao da PPP do
Cave

A Secretaria de Esporte e Lazer
recebeu o pedido do deputado
guaraense Rodrigo Delmasso, em
nome da Camara Legislativa, para
suspender o processo de concessao
do Complexo do Cave. Até esta sexta-
feira, 19 de fevereiro, o pedido ainda
nao tinha sido analisado pela cipula
da secretaria. O deputado quer
repassar o espago ao Sistema “S”
para ser implantado 14 um complexo
semelhante ao Sesi de Taguatinga.

Como noticiamos aqui no
Jornal do Guari, Delmasso, que
até entdo era o maior entusiasta
da privatiza¢do, mudou de ideia,
alegando que o projeto finalizado pela
Secretaria de Projetos Especiais e
encaminhado a Secretaria de Esporte
para licitagao, tinha sido desfigurado
em relacdo ao que tinha sido discutido
e apresentado a comunidade
guaraense. Mas a Sepes garante
que fez apenas ajustes técnicos
na modelagem do contrato, por
recomendacdo do Tribunal de Contas
do DF. Entretanto, alguns lideres
comunitarios da cidade desconfiam
que a mudanca tenha a ver com o
interesse do investidor Luis Felipe
Belmonte, suplente do senador Izalci
Lucas e marido da deputada federal
Paula Belmonte, virtuais adversarios
do governador Ibaneis na préxima
eleicao. Belmonte seria o mais forte
candidato ao arremate do complexo,
onde pretendia transformar na sede
do seu clube de futebol Real Brasilia.
Delmasso, entretanto, nega e garante
que essa que ndo é a preocupacao.

Mas, ndo se sabe ainda se a
Secretaria de Esporte e Lazer vai
atender ao pedido ou vai continuar
com a licitagdo, que estava prevista
para ser lancada até o final de
fevereiro.

Aguardemos os proximos
capitulos.

Circulacgo

Ginasio do Maxwell ocupado

Mesmo extra-oficialmente - a liberacdo ainda
ndo tem alvara de fncionamento - a Divisdo de
Esportes da Administracdo Regional do Guara
transferiu para o ginasio de esportes do Maxwuell,
aquele que fechou no final de 2019, na QE 11 do
Guard |, as atividades que estavam em andamento
no ginasio do coberto do Cave, interditado ha
quase dois anos depois que uma arvore caiu no
seu telhado.

Renomeado como Arena Guara, o ginasio do
Maxwell abriga trés escolinhas de capoeira, trés
de futebol de saldo, uma de boxe e uma de kung.

0 espago é cedido também para as chamadas
“peladas” por parte de moradores da cidade.

0 ginasio foi construido em terreno publico e
foi retomado pela Administragdo Regional com a
faléncia da escola.

No imbréglio da malfadada ideia de transferir
o Centro Interescolar de Linguas (Cilg) para o
Saldo de Muiltiplas Fungdes do Cave foi proposta
a transformacdo do ginasio do Maxwell numa
casa publica de festas. Seria despir um santo
para vestir outro, porque o segmento esportivo,
principalmente essas escolinhas, ficariam sem
espago.

0 governo ndo tem interesse em reformar o
ginasio coberto, porque no projeto da PPP do Cave
ele sera reconstruido no espaco onde é hoje a pista
de skate.

0 Jornal do Guara é distribuido gratuitamente por todas as bancas de jornais do Guara; em todos os
estabelecimentos comereciais, clubes de servigo, associagdes, entidades; nas agéncias bancarias, na Administragdo Regional; nos
consultérios médicos e odontoldgicos e portarias dos edificios comerciais do Guara. E, ainda, através de mala direta a lideres
comunitdrios, empresarios, autoridades que moram no Guara ou que interessam a cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping;
GDEF, Camara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.

n /iornaldoguara

a contato@jornaldoguara.com

@ @jornaldoguara
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Dona de Casa

- www. donadecasasupenmencados.com.brfdeliveny
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FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS SELECIONADAS
ADEGA CLIMATIZADA SUBTERRANEA - PADARIA
PIZZA ASSADA NA HORA - ACOUGUE CORTES ESPECIAIS

Ki© [donadecasasuperumencades | www.donadecasasupernmencados.con. b

AGUAS CLARAS - Av. das Castanheiras (Rua das Pitangueiras) | ﬁG}MS CLARAS - Rua 7 Sul | ASA NORTE - 306N | ASA NORTE - 506
ASA NORTE - CLN 213, Bloco D | SUDOESTE - CLSW 104, Bloco C | GUARA 11 - QE 3? | TAGUATINGA - Sandu Norte QI 8 | SOBRADINHO | - Qd. 6
ARNIQUEIRAS - SHA - Conjunto 4 - Ch. 75 | CANDANGOLANDIA - QR 5/7 | GAMA LESTE - Qd. 8
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verno Cristovam Buarque

como Interbairros, trans-
formada em sonho de con-
sumo do inacabado governo
Arruda, promessa de campa-
nha dos entdo candidatos a
governador Agnelo Queiroz
e Rodrigo Rollemberg (quan-
do passou a ser chamada de
TransBrasilia), a via de li-
gacdo entre Samambaia e o
Plano Piloto deu mais um im-
portante passo esta semana,
com o anuncio da abertura
de consulta e audiéncia pu-
blica, uma das ultimas fases
do processo de concessao de
area publica a iniciativa pri-
vada. O aviso foi foi publicado
no Diario Oficial do DF nesta
quarta-feira (17 de fevereiro),

I dealizadaha 25 anos no go-

AVENIDA DAS

JORNAL DO GUARA

Projeto da via, que tera 26 km, é aberto para consulta publica.
Com custo estimado em R$ 2,9 bilhoes, obras vao gerar
100 mil empregos. Guara sera a cidade mais impactada

pela Secretaria de Mobilidade
(Semob), responsavel pelo
andamento do projeto.

A consulta sera aberta no
dia 19 deste més e se esten-
dera até 31 de margo, para
recebimento das contribui-
coes da populacdo. A audién-
cia ocorrera a partir das 10h
de 22 de margo, por meio de
um encontro no auditdrio
do DER-DF para apresentar
e debater o projeto. Essa au-
diéncia tera duas horas de
duracdo, com transmissao
em tempo real pela internet.
As contribui¢des on-line tam-

bém serdo recebidas durante
0 evento.

Com execucdo por meio
de Parceria Publico-Privada
(PPP), a obra tem um custo
estimado em R$ 2,9 bilhdes e
capacidade para gerar cerca
de 100 mil empregos. O pro-
jeto vai melhorar a infraes-
trutura de transporte e mo-
bilidade urbana e ampliar a
oferta de servigos publicos ao
longo da via. Além da integra-
¢ao e conexao com o sistema
viario existente, a obra con-
templara grandes areas ver-
des, ciclovias, pontes e viadu-
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A Avenida das Cidades vai ligar o Setor Policial Sul, no Plano Piloto,
a Samambaia, num percurso de 26 quilometros

tos, além da implantagdo de
empreendimentos imobilia-
rios ao longo da via.

Os interessados em par-
ticipar da consulta publica
poderao enviar contribuicdes
para o aprimoramento dos
estudos de modelagem téc-
nica, econdmico-financeira e
juridica, bem como das mi-
nutas de edital e contrato da
obra.

As contribuicdes escri-
tas deverdo ser encaminha-
das para o e-mail consulta.
avenidadascidades@semob.
df.govbr ou, pelo Correio,
para a Semob: Setor de
Areas Isoladas Norte (SAIN),
Estacdo Rodoferroviaria,
Sobreloja, Ala Sul /CEP:
70631-900, Brasilia-DF. As
mensagens também poderdo
ser entregues e protocoladas
no mesmo enderego.

A participacdo do publico
sera de acordo com o proto-
colo de combate ao novo co-
ronavirus. O enderego eletro-
nico da audiéncia e o nimero
de WhatsApp para a intera-
¢do popular serdo divulgados

antecipadamente, na pagina
da Semob.

Considerada a maior obra
viaria da histéria do Distrito
Federal depois da implanta-
¢do de Brasilia, a via é a apos-
ta para ser o grande marco do
governo Ibaneis, capaz inclu-
sive de ajudar na sua reelei-
¢do. Por isso, a ordem € jogar
todas as cartas no projeto,
pelo menos para ser anun-
ciado oficialmente antes das
eleicoes de 2022.

No edital de Avaliacdo e
Selecdo publicado no mes-
mo Didrio Oficial do DF
desta quinta-feira, é autori-
zada a continuacdo do pro-
cesso de estruturacio da
avenida, apresentada pelo
consércio brasiliense forma-
do por 13 grandes empre-
sas — Base Investimentos e
Incorporacoes, Basevi, Brasal
Incorporacgdes, Cobrapar,
Artec, Villela e Carvalho,
Consterc, JW Participacoes

e Investimentos, Mais
Construtora, MM
Participagdes e Soltec

Engenharia. Isso quer dizer
que ja ha um grupo formal-
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mente interessado na con-
cessdo da via, mas podem
surgir outros durante o pro-
cesso de licitacdo. De acordo
com o projeto, o consoércio
interessado se responsabili-
zara pela construgio de toda
a avenida, implantacdo dos
parques e outros equipamen-
tos em volta, em troca dos
terrenos lindeiros. No Guars,
por exemplo, esta previs-
ta a implantacdo do Centro
Metropolitano, um conjunto
de edificios destinados a co-
mércio, servicos e moradia,
no espaco ocupado atual-
mente pela rede de alta ten-
sdo de Furnas.

A Secretaria de Projetos
Especiais (Sepes), responsa-
vel pela elaboragdo do pro-
jeto, informa que ja foram
superados todos os entraves
burocraticos, de regulamen-
tacdo e foram concluidas as
negociagdes com a conces-
sionaria Furnas, a Agéncia
Nacional de Energia Elétrica
(ANEEL) e a Terracap para o
enterramento da linha de alta
tensao de todo o percurso de
26 quilometros. Foi conce-
dida também a licenga am-
biental pelo Instituto Brasilia
Ambiental (Ibram)..

0 PERCURSO

A Avenida das Cidades vai
ligar o Setor Policial Sul, no

A Avenida das Cidades vai
implicar no aterramento de
todo a linha de alta tensao de
Furnas e cessao dos terrenos
entre Guaral e Il para a
iniciativa privada construir
lojas e apartamentos, além
de equipamentos piiblicos.

Plano Piloto, a Samambaia,
num percurso de 26 quiléme-
tros. O objetivo é promover
desenvolvimento econdmico
de todas as regides incluidas
no trajeto e melhorar a mo-
bilidade na regido conhecida
como Eixo Sul. No primeiro
edital de chamamento das
empresas interessadas na
parceria, lancado em 2017,
o governo definiu como con-
trapartida a criagdo lotes com
diversidade de atividades ao
longo da via, como shoppings
e setores habitacionais; am-
pliacdo da densidade demo-
grafica, especialmente perto
da infraestrutura de trans-
porte de massa; melhoria
da relacdo custo-beneficio
dos investimentos publicos
e privados em infraestrutura
urbana; adequacao dos espa-
¢os para pedestres e ciclistas;
criacdo de faixas verdes; e
integracdo do metré com ou-
tras formas de transporte.

De acordo com o projeto,

cinco setores habitacionais
ocupardo as margens da via:
dois no Guara e trés em Aguas
Claras.

A via ligard Samambaia,
na altura da esta¢cdo do me-
tro, até o Setor Policial Sul,
na altura do cemitério Campo
da Esperancga. Com trés faixas
em cada sentido, a via com-
portard cerca de 60 mil car-
ros de uma sé vez e ajudara
a desafogar o transito das ou-
tras duas pistas paralelas.

A Avenida das Cidades
vai impactar principalmente
Guara e Aguas Claras, porque
vai implicar no aterramento
de todo a linha de alta tensdo
de Furnas e cessdo dos terre-
nos entre Guara I e Il para a
iniciativa privada construir

lojas e apartamentos, além
de equipamentos publicos.
0O adensamento, entretanto,
sera compensado com a aber-
tura de uma nova via para
os dois lados - Taguatinga,

Samambaia, Park Way e
Aguas Claras e Plano Piloto
do outro lado.

Além da melhoria da in-
fraestrutura de transporte,
da integracdo das cidades e
da conexdo com o sistema
viario existente, o comple-
X0 urbanistico vai contribuir
para a geracdo de novos cen-
tros de negocios, lazer e habi-
tacdo. De acordo com os cal-
culos do governo, a Avenida
das Cidades vai beneficiar
inicialmente cerca de 400 mil
motoristas.

0 empreendimento inclui-
ra espacos para habitacao,
comércio e entretenimento.
Também serdo construidos
200 quilometros de ciclovias,
oito parques e 900 mil me-
tros quadrados de cal¢adas.

Na fase de implantacdo,
serdo gerados 20 mil em-
pregos, de acordo com o go-
verno. Durante a operacao, o
numero deve saltar para 80
mil e chegar a 100 mil de-
pois da implantacdo de todo
0 projeto.

O acordo também envol-
ve linhas da empresa Vale do
Sdo Bartolomeu. Entre pon-
tes, viadutos, elevados e trin-
cheiras. Estdo previstas tam-
bém 35 obras e o plantio de
700 mil arvores.
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0s 5 conselheiros do Guara: Afonso Alves da Aparecida, Maria
Madalena de Oliveira, Lucas Vinicius Silva Andrade, Suelén
Robias, Paulo César Santos

s incertezas so-
bre a Covid-19, a
mudan¢a na roti-

na e a redugdo do con-
tato fisico e social com
outras pessoas podem
causar estresse, ansie-
dade, depressao, raiva,
sobrecarga  emocional
e as vezes, como conse-
quéncia, a violéncia do-
méstica. Nesses casos,
por serem mais frageis,
as criancas e adolescen-
tes sdo mais vulneraveis
a impaciéncia dos adul-
tos. Responsavel por
zelar pelos direitos das
criancas e adolescentes,
o Conselho Tutelar esta
sentindo um aumento
crescente de denuncias
de maus tratos de vulne-
raveis nesse periodo de
pandemia. Na propor¢do
inversa ao aumento da
demanda, os conselhei-
ros cumprem reducio
da jornada de trabalho
presencial, sofrem com
falta de infraestrutura
adequada, o que agrava
ainda mais a situagao.
No Guara, por exemplo,
apenas cinco conselhei-
ros atendem uma popu-
lagdo de cerca de 180 mil
habitantes, incluindo a
area urbana da cidade,
a quadra Lucio Costa, os

Pandemia’'aumenta
violencialcontra menores

JORNAL DO GUARA

Demanda
aumentou no
Guara com o
isolamento
social, enquanto
Conselho Tutelar
sofre com falta
de estrutura para
atendimento

condominios  horizon-
tais em volta e o Setor
de Oficinas Sul (que é
regido do Guard), sendo
que o recomendado pelo
Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) é que
haja um conselho para
cada 100 mil habitantes.
Mas esse problema pode
ser resolvido com a re-
distribuicdo da area de
abrangéncia dos conse-
lhos do Guard e do SA],
em estudo na Secretaria
da Crianca e Adolescente.

Além dos mais de 1
mil casos acompanhados
pelo Conselho - o aten-
dimento ndo se resume
a denuncia pontual, mas
também ao aconselha-
mento familiar e verifi-
cacdo do cumprimento
das medidas protetivas
- 0 Conselho Tutelar do
Guard esta recebendo
em média de seis a dez
denuncias (com picos
de até 15) de violéncia
contra jovens por dia. O
lado menos ruim é que
parte dessas denuncias
ndo se confirma, porque
sdo feitas por vizinhos
preocupados com gritos
e discussdes mais acir-
radas entre pais e filhos
ou entre irmaos de ida-
des distantes. “Quando

vamos conferir, consta-
tamos que boa parte das
dentncias nao configura
agressao fisica e ndo pas-
sa de momentos de impa-
ciéncia na familia”, expli-
ca o conselheiro Afonso
Alves, que esta na sua ter-
ceira gestdo no Conselho
Tutelar do Guara. “O pro-
blema maior é que parte
das agressdes comprova-
das ou da exaltacdo dos
adultos é contra criancas
com sindromes de TDH
(dificuldade de atencdo,
hiperatividade e impul-
sividade) e autismo (difi-
culdade de comunicacio,
dificuldade com intera-
¢0es sociais, interesses

obsessivos e compor-
tamentos repetitivos)”,
acrescenta.

Outra demanda re-
corrente nesse periodo
de pandemia é a situa-
¢do de conflito entre pais
separados com guarda
compartilhada dos fi-
lhos. “Por causa da preo-
cupacdo com idosos em
casa, muitos pais e maes
evitam pegar os filhos
na data estipulada pela
Justica, sobrecarregando
0 outro, o que gera o con-
flito. Al eles recorrem ao
Conselho mesmo tendo
uma medida judicial de-
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finida”, conta a conselheira
Maria Madalena Oliveira.
Nesses casos, a recomen-
dacdo é a parte prejudica-
da procurar a Defensoria
Publica e ndao o Conselho
Tutelar.

Na propor¢dao inversa
da demanda, os conselhei-
ros enfrentam dificulda-
des no exercicio de suas
atividades. No Guar3, eles
ficaram quatro meses sem
carro, existem apenas dois
computadores funcionan-
do para cinco conselheiros
e trés funcionarios admi-
nistrativos, o que provoca
atraso na confec¢do de re-
latérios e encaminhamen-
tos, sem contar o risco de
contaminagdo por causa
do compartilhamento de
um mesmo equipamento
por todos. “Para piorar a
situacdo, a Unica impres-
sora disponivel ficou seis
meses sem funcionar e
somente nesta quinta-fei-
ra, 17 de fevereiro, é que
chegou uma nova e nesse
periodo ficou prejudicada
a impressao de relatérios,
declaracdes de compareci-

Aluguel garantido, vocé tranquilo

ONVICTA

mento, medidas protetivas
e outros documentos. Para
nao deixar de fazer nos-
so servico, tinhamos que
nos virar imprimindo em
casa’, reclama a conselhei-
ra Suelen Rébias.

Outra dificuldade foi a
falta de um carro para o
atendimento presencial,
porque o veiculo dispo-
nivel para o Conselho do
Guara ficou cinco meses
parado por falta de au-
torizacdo para 0S novos
conselheiros dirigirem
- somente Afonso Alves,
que foi reeleito no ano
passado tinha permissao
- e quando esse proble-
ma foi resolvido ndo havia
autorizacdo para o abas-
tecimento de combustivel.
"Em muitos casos, tivemos
que usar nossos proprios
carros, porque ndo pode-
mos deixar de realizar as
visitas domiciliares ou a
outros o6rgdos publicos
para resolver demandas
do Guard” conta Lucas,
coordenador do semestre
(a cada seis meses é esco-
lhido um coordenador en-
tre eles).

Mas as dificuldades nao
se resumem a isso. A casa
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na QE 26 onde funciona o
conselho é antiga e apre-
senta frequentes proble-
mas na manutenc¢ao. Lucas
conta que um vazamento
na tubulacdo hidrauli-
ca demorou uma sema-
na para ser resolvido e a
casa ficou sem agua nesse
periodo. Agora o defeito
é no portdo automatico
da entrada, que esta sem
funcionar ha varios dias.

Aqui
O seu
aluguel
€ renda

Nos
GARANTIMOS O
PAGAMENTO DO

ALUGUEL,

A S UA

IMOBILIARIA

Avenida Central Lote 850 loja 01

Nucleo Bandeirante - Brasilia - DF
CEP: 71710-570 - CRECI J - 22002

Tel.: 61 3386.9000

www.convictaimob.com.br
aluguel@convictaimob.com.br

wz, IPTU,
CONDOMINIO

DURANTE A
PERMANENCIA
DO INQUILINO

NO IMOVEL
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CONTAS DE AGUA,
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“J& sugerimos ao governo
a construcdo da sede do
Conselho no terreno que
esta reservado para esse
fim no Centro Comunal I,
ao lado do CRAS, entre as
QEs 15 e 26 do Guara II.
Além de deixar de pagar o
aluguel da casa, em torno
de R$ 5 mil, teremos ins-
talagbes adequadas e de
mais facil acesso para a co-
munidade”, afirma Afonso.
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CONSELHO TUTELAR

DO GUARA

Atendimento presencial

das 12h as 18h

QE 26 Conjunto K
casa 2 - Guara ll

Fones 3381.9652 e 3568.3829

Plantao 99241.5985
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PaulOOctavio investe,
cria empregos e
proporciona iméveis a
clientes e investidores
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Empresa tem 9 edificios
(um no Guara) em construcao,
gerando mil postos de trabalho

ara ajudar a capi-
tal a superar a crise
que veio na esteira do

Coronavirus, a PaulOOctavio
Investimentos Imobiliarios
aumentou sua oferta de imé-
veis novos. Sdo nove edificios
em construgado, trés deles no
complexo Peninsula Lazer &
Urbanismo, em Aguas Claras.
Além disso, a empresa esta
com quatro edificios prontos
e com habite-se, para quem
quer mudar de endereco o
mais rapido possivel. Para er-
guer os nove blocos em tem-
po recorde, a empresa criou
mais de 600 postos diretos de
trabalho, e gerou outros 500
indiretos. Com a ampliacao
de seus quadros de opera-
rios, levou emprego e renda
a mais de 1,1 mil familias du-
rante a crise.

As opgbes para quem
quer investir em imoveis

em construcio estdo em va-
rias localidades do DE, como
Guara (Wildemir Demartini),
Aguas Claras (Vilarindo Lima
e Dalmo Rebello), Asa Norte
(Jane Godoy) e Noroeste
(General Clévis Jacy Burmann
e Nivio Gongalves). No com-
plexo Peninsula sdo trés tor-
res: ITha do Coral, Trindade e
Andorinhas. A eles juntam-se
quatro edificios que ja es-
tdo prontos: Marcio Cotrim,
Ronaldo Costa Couto e Siron
Franco, todos na Asa Norte, e
Darlan Rosa, na Asa Sul.

Caso o cliente queira vi-
sitar uma unidade ou nego-
ciar presencialmente, o time
de vendas estara disponivel
nas Centrais de Vendas da
208 Norte, Noroeste, Aguas
Claras e Guara, atuando de
forma segura, seguindo to-
dos os protocolos de saude,
garantindo a seguranca de
todos. Também é possivel dar
seu imovel usado como parte
do pagamento.
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Aulas presenciais
retornam em marco

As atividades nas escolas foram suspensas
ha quase um ano. Colégios particulares retomaram
aulas de forma presencial no ano passado

POR ISADORA TEIXEIRA DO METROPOLES.COM

governador do Distrito
O Federal, [baneis Rocha (MDB),

confirmou, nesta quinta-fei-
ra (18 de fevereiro), a volta as aulas
presenciais na rede publica para 8
de mar¢o, mesmo sem a vacinag¢ido
dos trabalhadores contra a Covid-19,
como ja vem acontecendo com as es-
colas privadas desde o ano passado.
“As escolas particulares retornaram
sem vacina. Por que a rede publica
tem de ser prejudicada?”, questio-
nou o governador. Os detalhes so-
bre a volta dos alunos e educadores
as salas de aula, incluindo eventual
cronograma, serdo divulgados pela
Secretaria de Educacao, de acordo
com Ibaneis.

As atividades nas escolas do DF
estdo suspensas desde 12 de mar-
¢o de 2020, por causa da pandemia
do novo coronavirus. Os estudantes
passaram a receber conteido escolar
no ensino mediado por tecnologia e
por apostilas.

A confirmac¢do do retorno as es-
colas publicas no préximo més gerou
reacdo do Sindicato dos Professores
no Distrito Federal (Sinpro-DF). A
diretoria da entidade reivindica a

imunizacao dos trabalhadores antes
da volta as salas de aula. O posicio-
namento deve ser submetido a apro-
vacdo da categoria por meio de as-
sembleia virtual.

“Da nossa parte, ndo ha menor
acordo para retorno sem a vacina.
Temos exemplos reais de paises e
estados que optaram pelo retorno
presencial sem imunizacdo e estdo
tendo de recuar porque, comprova-
damente, houve aumento imenso de
namero de infectados”, alegou a dire-
tora do Sinpro-DF, Rosilene Corréa.

Por enquanto, podem ser imuni-
zados idosos com 79 anos ou mais,
trabalhadores da rede publica de
saude, profissionais dos hospitais
privados, pessoas com deficiéncia e
idosos com mais de 60 anos que mo-
ram em instituicdes, povos indigenas
aldeados, pacientes em home care,
entre outros grupos especificos.

Antes do inicio da imunizacao, o
Governo do Distrito Federal anun-
ciou que os professores e agentes de
seguranc¢a entrariam na quarta fase
da primeira etapa do plano de vaci-
nacao. Em relacdo ao planejamento,
o DF esta na primeira fase e os edu-
cadores ndo tém previsdo de quando
receberdo as doses.
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Regional de Ensino do Guara recebhe RS 232 mil

No segundo més deste ano, os recursos do PDAF ja
somam R$ 57,4 milhoes para 14 regionais de ensino

ais investimentos pa-
-ra a educacdo publi-
ca do Distrito Federal:

foi liberada a complemen-
tacdo de R$ 5,8 milhdes do
Programa de Descentralizacao
Administrativa e Financeira
(Pdaf) para as 14 coordena-
¢Oes regionais de ensino do
DF. Os recursos beneficiam
as escolas e as proprias re-
gionais. Com isso, estdo ga-
rantidos R$ 57,4 milhdes de
Pdaf no primeiro semestre de
2021, ou seja, as escolas publi-
cas ja ingressam no ano letivo
com dinheiro em caixa.

Os R$ 5,8 milhdes recém-li-
berados se destinam especifi-
camente a cobrir despesas de
capital - compra de materiais
permanentes, que se incor-
poram ao patrimoénio, como
computadores, material de
informatica, impressoras, ca-
meras de vigilancia, mobilia-
rio, equipamentos de audio e
video.

As escolas com especifici-
dades na area de atuagao po-
dem comprar materiais per-
manentes apropriados. Isso
inclui as escolas do campo,
as que oferecem educagdo
em tempo integral, educa-
c¢do profissional, especial e
infantil.

As regionais com unida-
des recém-criadas ou em fase
de criagdo vao receber R$ 30
mil para cada uma dessas es-
colas, verba a ser utilizada
na compra de mobiliario e de
equipamentos. Af se incluem
o Centro Educacional Aguas
do Cerrado e o Centro de
Educacdo Infantil Pipiripau,
ambos de Planaltina; a
Escola Parque da Natureza
e Esporte do Nucleo
Bandeirante; o Centro de
Educacao Infantil Parque dos
Ipés e a escola que esta sen-
do adaptada no abrigo publi-
co de Sao Sebastido.

A Coordenacdo Regional
de Ensino (CRE) do Plano
Piloto terd também o valor
de R$ 30 mil, para apoio ao
Centro de Aperfeicoamento
dos Profissionais de
Educacdo (Eape). Ja a
Regional de Brazlandia rece-
bera R$ 150 mil para a Escola
Classe Chapadinha.

0 Pdaf foi criado para
dar autonomia financeira as
unidades escolares e coor-
denagdes regionais de en-
sino (CREs), de acordo com
o plano de trabalho de cada
uma. Além das despesas de
capital, os recursos podem
ser utilizados também para
custeio, o que inclui repa-
ros como pintura, consertos
em telhados e pisos, e ainda
aquisicdo de materiais de
consumo. Os valores servem
ainda para a contratacido de
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servicos de pessoa fisica ou
pessoa juridica, pagamento
de despesas com agua e es-

goto, entre outros.

escolares.

Para o primeiro semestre,
ja haviam sido liberados R$
50 milhdes a 704 unidades

PROMOGAQ
ROD{ZI0 DE GALETO

soments almogo | DE RS 45* POR

RS 394

DE TERGA & SEXTA, DAS IIH AS 1SH

~ PROMOCAD
ALACARTE DE GALETO

somente almogo | DERST9'%POR

RS 69

DETERGA A SEXTA, DAS |IH AS I5H

CHAME 0S AMIGOS

E VENHAM CONFRATERNIZAR
NA BOUTIQUE DA PIZZA

> PROMOGOES

RODIZIO DE PIZZAS'

POR APENAS

RS 36%

DE TERGA A SEXTA. DAS |BHAS 22430

oAprouete]

“YALIDA PARA NESA CON NININO 5 PESSOAS
E 42, CONJUNTO A, LOTE 1 - GUARA I
(B1) 3037-5608 (TELEFONE/WHATSAPP)

BOUTIQUE

du Plzza




ln 20 A 26 DE FEVEREIRO DE 2021

JORNAL DO GUARA

'GUARA VIVO

{

Quaresma tempo de recolhimento

0 periodo da quaresma é um tempo de recolhimento e
tempo de promover a paz, o perdio, a misericordia, a caridade
e o entendimento entre os homens. A pandemia requer uma
profunda reflexao e leva as pessoas a se aproximarem mais de
Deus. A falta de fé influi no aumento da depressao e do stress em
um momento tao delicado.

Agendamento da
2a dose da vacina no Guara

Fique atento. “O usuario podera escolher a data e o local de
vacinacao”, explica o secretario de Sauide, Osni Okumoto. “Nesse
primeiro momento, serdo disponibilizadas 18.900 vagas para
a aplicacdo da segunda dose da vacina CoronaVac que estdo
agendadas no cartio de vacina entre os dias 22 e 26 de fevereiro.
A aplicacdo sera nos drive-thrus.” O agendamento podera ser feito
pela internet, na pagina de vacinag¢do da SES.

- FIDELIDADE CANINA - O cancelamento da Privatizacdo do CAVE
teve endereco certo. Perdem os desafetos do Governo e por tabela
os possiveis adversarios para o GDF em 2022.

- ARVORES QUE CAEM - As constantes podas e cortes de arvores
evitaram que houvessem possiveis prejuizos materiais e perdas
de vidas incalculaveis.

- E AS QUADRAS DE FUTEBOL? - Promessas nio cumpridas
pelas autoridades tém levado ao descrédito. Um exemplo sdo
as quadras de futebol com piso sintético. Uma simples troca do
carpete se mostra uma coisa de dificil execucdo.

-Brasilia-
PARCEIRA DO

QUINTOANDAR... . ...

-

JOEL ALVES

Hackers atacam
reuniao do Conselho
de Cultura do Guara

W Pttpesimestannghs mom/egy-kenh-m

Detaihes da reunido ~

## Fenio Cuintas

A reunido virtual do Conselho
Regional de Cultura do Guara foi invadi-
da por rackers na noite desta quinta-fei-
ra, 18 de fevereiro. Eles usaram audios,
videos (inclusive de filme pornd) e men-
sagens de baixo caldo, disparados por
diversos perfis, que se replicavam cons-
tantemente no chat, causando um gran-
de constrangimento aos participantes.

A reunido, realizada através da pla-
taforma Meet, debateria o tombamento
dos patrimdnios culturais da cidade, o

IMOBILIARIA

. 3031-2225

= WWW.THAISIMOBILIARIA.COM.BR

aniversario de 52 anos do Guara, a si-
tuacdo do Circo Vitdria, que esta parado
no centro do Guara Il desde o inicio de
2019, a situagdo do ginasio de esportes
do colégio Maxwell e a busca de espa-
¢o para a escola de samba Império do
Guara.

A Delegacia Especial de Repressdo
aos Crimes Cibernéticos (DRCC) foi
acionada pelos organizadores da reu-
nido para buscar os responsaveis pelo
ataque.



JORNAL DO GUARA

20 A 26 DE FEVEREIRO DE 2021 II

Escolas tle samba do DF criam nova liga

Império do Guara, mais nova integrante da elite do
carnaval brasiliense, é uma das fundadoras da outra associacao

POR HENRIQUE MACHADO

om o lema “resistir

para existir”, as escolas

de samba Académicos
da Asa Norte, Associacdo
Recreativa Cultural Unidos
do Cruzeiro (ARUC) e
Império do Guara, preo-
cupadas com o futuro do
carnaval de Brasilia e em-
penhadas em construir um
novo modelo que viabilize a
retomada dos desfiles dian-
te da grave crise financeira
e sanitaria por que passa o
Distrito Federal, fundaram
na ultima terca-feira de car-
naval, 16 de fevereiro de
2021, na sede da Aruc, no
Cruzeiro, a Liga das Escolas
de Samba Tradicionais de
Brasilia (Liestra).

Além da Académicos da
Asa Norte, Aruc e Império
do Guard, integrardo a
Lietra as co-irmds Bola
Preta de Sobradinho, Capela
Imperial de Taguatinga,
Candangos do Bandeirantes,
Aguia Imperial de Ceilandia
e a Mocidade Independente
do Gama, totalizando assim
oito escolas de samba com
mais de 30 anos de existén-
cia e que lideram o ranking
do Carnaval de Brasilia, com
base no desempenho nos
desfiles oficiais realizados.

As mais antigas entidades
carnavalescas de Brasilia,
que juntas detém 39 titu-

los de camped do Carnaval
no Grupo Especial, e 31 vi-
ce-campeonatos, nos 49
desfiles oficiais realizados,
decidiram criar a nova Liga,
a exemplo de dez das prin-
cipais escolas de samba do
Rio de Janeiro, que em 1984
criaram a Liga Independente
das Escolas de Samba do
Rio de Janeiro (Liesa), apos
sairem da Associacdo das
Escolas de Samba da Cidade
do Rio de Janeiro e juntas
formarem aquela que é a
maior entidade de organiza-
¢do de desfiles de escola de
samba do mundo.

Académicos da Asa Norte,
Aruc e Império do Guara,
que encabecam a fundacdo
da Liestra, consideram que
a retomada gradual e segura
dos desfiles, no atual cena-
rio de dificuldades, agrava-
do pela pandemia, deve ser
coerente com a situacdo das
escolas de samba de Brasilia,
que passam por grandes di-
ficuldades financeira, estru-
tural e de desmobilizacdo de
suas comunidades, causadas
pela ndo realizacao dos des-
files nos ultimos sete anos.
Nesse cenario, defendem um
desfile com reduciao no nu-
mero de agremiac¢des, com
as oito ja citadas de modo a
oferecer um formato viavel e

econdmico, e que permita ao
poder publico desempenhar
sua obrigacdo constitucional
de fomentar a cultura sem
causar maiores impactos no
orcamento.

De acordo com a decisdo,
a Liga entende que a Unido
das Escolas de Samba e
Blocos de Enredo do Distrito
Federal (Uniesbe) caminha
numa posicdo inversa, pro-
pondo desfiles com um nu-
mero de entidades que nao
condiz com a realidade atual
do Carnaval de Brasilia, a
exemplo de 2020, quando
as escolas de samba tiveram
suas expectativas frustradas
em voltar a desfilar devido a
um projeto ndo aprovado em
Edital do Fundo de Apoio a
Cultura (FAC), levando-nos
assim a as escolas a buscar
seu préprio caminho.

Para o presidente da Aruc,
Rafael Fernandes, a funda-
¢do da Liestra na terga-feira
de carnaval, dia em que em
tese estariam desfilando na
passarela, foi um passo im-
portante para o futuro das
escolas de samba de Brasilia.
"Depois de sete anos sem
desfile, a gente precisava
realmente de um choque de
gestdo. Ai, chamamos as es-
colas mais tradicionais, as
mais antigas da cidade para
formar uma nova Liga com
um novo pensamento e re-
tomar as negociagdes com
a Secretaria de Cultura e

Além da Académicos da Asa Norte, Aruc e Império do
Guara, integrarao a Lietra as co-irmas Bola Preta de
Sobradinho, Capela Imperial de Taguatinga, Candangos do
Bandeirantes, Aguia Imperial de Ceilandia e a Mocidade
Independente do Gama

Economia Criativa. Nosso
objetivo é voltar a desfilar
como acontece desde o ini-
cio da cidade e vamos juntos
agora com esse novo ideal."
Segundo o presidente da
Académicos da Asa Norte,
Jansen Melo, a condicao para
assumir a presidencia da
Escola seria de modificar a
Liga, j4 que nem no Rio de
Janeiro tem uma entidade
com 21 Escolas, inviabi-
lizando assim o carnaval
de Brasilia. "A fundacdo da
Liestra é motivo de muita
alegria, estamos realizando o
sonho de todos nds que gos-
tamos de carnaval. Tem esco-
la de eamba aqui em Brasilia
que sdo pequenas, hdo tem
condi¢des de sobreviver, e
essa Liga, com no maximo
dez Escolas, é que vai dar

Pao
Dourado

Pies & Delicias

vida ao Carnaval de Brasilia.
Nao queremos acabar com
nenhuma escola, estamos lu-
tando para que ndo acabem
com as nossas".

Ja o presidente da Império
do Guara, Edvaldo Lucas,
acredita que, com a funda-
¢do da Liestra, o carnaval de
Brasilia voltara a ter a forca
que tinha antes, e consegui-
ra o tdo esperado retorno
do desfile de passarela, fa-
zendo com que as grandes
e pequenas escolas voltem
a ter o amor pelo Carnaval.
"Estamos muito largados,
tanto pela atual entidade
representativa, quanto pelo
governo do Distrito Federal.
Precisamos de mudanga e a
mudanga é agora. Nosso ca-
minho é esse e que todos se-
jam felizes".

WWW.PAODOURADO.COM.BR

@PADARIAPACDOURADO
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Quaresma exige cuidado
redobratio na hora de comprar peixes

Consumidores devem ficar atentos ao adquirir
o produto; comércio aumenta estoque para atender a clientela durante o periodo

JORNAL DO GUARA

Quaresma comegou-

nesta quarta-feira

de cinzas. O periodo
de 40 dias que antecede o
Domingo de Pascoa é uma
época em que aumenta a
venda de peixes, ja que mui-
ta gente ndo consome carne
vermelha no periodo. Neste
ano, no entanto, a pande-
mia causada pelo Covid-19
ja alterou o modo de se fazer
compras. E ndo é diferente
com os pescados. Sem poder
manipular o peixe, os con-
sumidores vao ter que re-
dobrar a atencao na hora de
escolher o produto.

A servidora publica
Danielle Boto Alves, 39 anos,
por exemplo, programou um
churrasco para a familia em
comemoracdao aos 39 anos
do marido, Luiz Henrique.
Em cima da hora se deu con-
ta de que o dia marca o inicio
da Quaresma. Respeitosa as
tradi¢cdes cristds, manteve a
celebragdo, mas substituiu a
carne pelo peixe.

O zelo de Danielle é lou-
vavel. O cuidado para com-
prar peixe deve comecar

logo na escolha da peixa-
ria, alerta Adalmyr Borges,
coordenador do Programa
de Piscicultura da Empresa
de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural do Distrito
Federal (Emater-DF).
“Somente o peixeiro pode
manipular o peixe. Por isso,
as pessoas devem procurar
sempre um local de confian-
¢a, onde se sintam seguras
para comprar o produto”,
aconselha Adalmyr.
Familiarizado com o lo-
cal de comercializagdo e sem
poder usar as maos para ve-
rificar a qualidade do peixe,
é hora do consumidor abrir
bem os olhos e prestar muita
atencdo aos sinais que indi-
cam as condi¢des do produto.
Peixe fresco deve sempre es-
tar bem refrigerado. Por isso,
é fundamental que o consu-
midor observe se o peixe
estd acondicionado no gelo,
em temperatura adequada.
Agua, degelo ou grossas ca-
madas de gelo sdo sinais de
alerta que podem revelar
mau acondicionamento.
Com relacdo as caracte-

Danielle tratou de chegar cedinho a uma peixaria no Guara,
onde reside, e comprou tilapia, tainha, camarao e pescado
amarelo, para serem usados em uma receita especial da
mae, Maria do Carmo. Para adquirir essas espécies levou
em consideracao as informacoes dos atendentes. “Eu nao
tenho o costume de comprar peixe, mas os vendedores me
orientaram sobre as espécies que posso assar. Essa peixaria
ja é referéncia na cidade”, explicou.

risticas do produto, o quesi-
to aparéncia é fundamental.
O consumidor deve observar
se o peixe esta inteiro e total-
mente coberto pela pele. “E
preciso também verificar se
ndo existem perfuracdes, se
as escamas estdo firmes e se
o muco sobre ele é incolor. “O
muco que cobre o peixe nun-
ca pode estar esbranquicado.
Ele sempre deve estar bem
claro, quase transparente”,
explica Adalmyr.

A coloracdo das bran-
quias também indica a qua-
lidade dos peixes. Nao custa
nada pedir para o peixeiro
levantar as branquias para
o consumidor verificar se o
produto estd proprio para o
consumo. “A coloragdo inter-
na deve ser avermelhada”,
informa o coordenador de
Psicultura da Emater.

Os olhos também indicam
a qualidade do peixe. Olhos
opacos, fundos e sem vida
sdo péssimo sinal. “Os pei-
xes proprios para consumo
devem ter olhos brilhantes
e transparentes, com a apa-
réncia préxima dos peixes
vivos”, ensina o técnico da
Emater.

Peixe tem cheiro de peixe.
A afirmacdo pode até pare-
cer 6bvia, a principio, mas o
odor é determinante da qua-
lidade do produto. Sinal ver-
melho se o peixe tem odor
forte. “O odor forte indica
falta de conservagdo. Peixe
fresco exala um odor mais
suave”, resume Adalmyr.

E o que o consumidor
deve olhar quando for com-
prar um peixe ja fatiado?
Além de observar as tradi-
cionais caracteristicas do
produto, como odor e colora-
¢do, é fundamental conferir
a sua rigidez. De acordo com
Adalmyr Borges, um filé, por
exemplo, deve ter o aspecto
firme e elastico, ndo podendo
estar quebradico ou soltando

< PEIXARIA DO

Www.perariadoguara.com, br - DEL

“Agora, tamhém atendemos por delivery e os vendedores
estao aptos até a ensinar receitas para os clientes”, informa
a gerente Paloma Martins Silva

pedacos.

Os peixes congelados de-
vem ser acondicionados em
embalagens fechadas e intac-
tas, para evitar a contamina-
¢do. Gelo solto ou actimulo
de 4agua indicam variacao
de temperatura ou mesmo
o congelamento e descon-
gelamento do produto, pro-
cedimento que jamais deve
ocorrer com um produto tdo
tenro, como os peixes.

0 coordenador de
Psicultura da Emater reforca
que o consumidor deve pres-
tar muita atengdo também a
data de validade do produto
e que, depois de todos esses
cuidados, deve demorar o mi-
nimo possivel entre a compra
do peixe e 0 acondicionamen-
to em geladeira ou freezer, de
acordo com a sua destinacao.
“0 peixe é o dltimo item que
o consumidor deve adquirir,
quando vai as compras”, aler-
ta Adalmyr Borges.

Depois de 12 anos insta-
lada na feira livre do Guara,
a Peixaria do Guara teve que
se adaptar as dificuldades
impostas com a pandemia do
Covid-19. O caminho esco-

lhido foi a mudanga para um
espaco mais amplo e arejado,
o reforco dos procedimentos
de higiene e o oferecimento
de mais servicos.

Na Ceasa, o Mercado de
Peixes de Brasilia que ja é re-
feréncia no DF, estd aumen-
tando o estoque das espécies
para atender os consumi-
dores da cidade durante a
Quaresma. O abastecimento
inclui os campedes de venda:
tilapia, tambaqui e pintado.
Em seguida estdo a pescada
amarela, robalo, atum, sal-
mao e o curimata, além de
frutos do mar, em geral.

“Nossa prioridade de co-
mercializacdo sao os pes-
cados aqui da regido. Em
nosso contrato, 70% dos
pescados tém que ser da
Ride, a Regido Integrada de
Desenvolvimento do DF e
Entorno, obrigatoriamente.
Somente 30% sdo de outras
regioes. Nessa cota vamos
trazer pescados do mar”’,
explica o diretor comer-
cial da Cooperativa Mista
da Agricultura Familiar, do
Meio Ambiente e da Cultura
do Brasil (Coopindaia), res-
ponsavel pela gestdo e opera-
cionalizagdo do Mercado de
Peixes.
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Nonna Augusta representa mais uma
vez a cidade em edicao inspirada nos sabores do cerrado
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Restaurant Wee

ratos tipicamente italianos, mas
P com sabores préprios do cerra-

do. Esta é a proposta da canti-
na guaraense Nonna Augusta para a
edicdo da Brasilia Restaurant Week
iniciada na sexta-feira, 19 de feverei-
ro. Em 2021, o restaurante participa
com o jantar (R$ 59,90 + R$1 para os
Amigos da Vida, por pessoa) comple-
to. Como entrada duas opg¢des: um
involtini de abobrinha com ricota,
tomate seco e gergelim; ou salada de
folhas com lascas de parmesao, pera
e nozes com molho de mostarda. No
prato principal, sdo quatro opcdes:
gnocchi de batata roxa ao molho de
fonduta de queijo brie; risoto de pe-
qui acompanhado de medalhdo de
frango e tomate confitado; ravioli de
tomate seco com queijo da Serra da
Canastra, ricota e grana padano ao
molho pesto; ou tagliarini ao molho
de fonduta de queijo brie e parmesao
acompanhado de filé ao molho de bu-
riti. E como sobremesa o cliente pode
escolher entre um semifredo de cho-
colate com café do cerrado , chantilly
de doce de leite e farofa de castanha
de baru ou um mousse de gravio-
la com horteld e calda de chocolate
meio amargo. O maitr pode sugerir
a harmonizacdo ideal na cuidadosa
carta de vinhos da casa.

Inspirado pelas riquezas do cer-
rado brasileiro, a Restaurant Week
decidiu homenagear e chamar aten-
¢do para as riquezas que esse bioma
nos proporciona, tendo como tema
“Histérias do cerrado” para sua
242 edicdo na capital do Brasil. A
proposta, claro, é fazer com que os
chefes de cozinha dos restaurantes
participantes elaborem menus iné-
ditos utilizando os frutos, vivéncias,
histérias e mitos do cerrado para
compor os pratos.

A nova edicdo da Restaurant
Week conta com 40 casas partici-
pantes. Pelo segundo ano consecu-
tivo, o festival também funcionara
em formato de delivery e com reti-
radas direto no restaurante. Quem
quiser uma experiéncia mais com-
pleta direto nos restaurantes pode
ficar despreocupado. As casas fun-
cionardo com sistemas de reserva
para o evento, um esfor¢co a mais
para garantir organizacdo, respeito
aos protocolos de seguranca e ao
distanciamento social.

Presente em mais de 15 cida-
des brasileiras, a Brasil Restaurant
Week é, hd 12 anos, um dos maiores
e mais esperados festivais gastro-
némicos do mundo.

De sobremesa pode-se pedir um
semifredo de chocolate com café do
cerrado , chantilly de doce de leite e

farofa de castanha de bharu

NONNA AUGUSTA

QI 27 loja 18

(61) 3554-1256
@nonnaaugusta

Aberto de segunda a quarta de
18h as 23h e quinta a domingo
de 11h as 23h

Pratos da Restaurant Week
disponiveis apenas no jantar

Ao lado as opcoes de pratos principais da cantina, de cima para baixo: gnocchi de batata roxa ao molho de fonduta
de queijo brie; risoto de pequi acompanhado de medalhao de frango e tomate confitado; ravioli de tomate seco com
queijo da Serra da Canastra, ricota e grana padano ao molho pesto; ou tagliarini ao molho de fonduta de queijo brie e
parmesao acompanhado de filé ao molho de buriti

eu pet
prefere o jornal?

Temos pacotes com 2Zkg de Jornals disponivels nas bancas, a R$ 15 cada.

Mo processo de Impressioc de um jornal, muito papel & desperdigado
no ajuste da Impressora rotativa e este papel agora pode ter uma utilidade na sua casa.

Bancas da QE 34, QE 15, Fazendeirinha (QE 13 e QE 17) -
QE 7 e do Edificio Consel GiroVet (QE 26) :
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" UMAS E OUTRAS

Carnaval, domind e tatuagens

Segunda-Feira de Carnaval eu e o Caixa Preta resolvemos desfilar
no calcaddo enquanto iamos observando o Guara, parece uma cidade
abandonada, muito buraco, sujeira, pequenas invasdes de areas publicas
por toda a cidade, vé-se a volta com forga total do Meu Quiosque, Minha
Vida, coisas que passaram a fazer parte do cotidiano da cidade.

Chegamos ali na QE-32/34,uma turma animada jogava domin6 onde
Leda, a Lenda do Dominé que recebeu esse apelido por dizer que sabe
jogar domin6, mas o pessoal acredita que é uma lenda urbana.

Toda contente mostrava a tatuagem de uma borboleta na perna,
pra mim pareceu um urubu, ela explicou que era pra combinar com a
tatuagem do namorado, que diz ter um dragdo tatuado no lombo, mas
segundo dizem ¢ a figura do jacaré da Lacoste.

No local podemos ver a prova cabal do descaso por qual passa o Guara
atualmente, pois bem préximo a parada de 6nibus, a Novacap resolveu
podar as arvores para que com a temporada de chuvas nao caissem sobre
o0 abrigo, até af tudo bem.

Acontece queissojafazum més e até agora, nada delimpar ourefazera
calgada que foi seriamente danificada, continua do mesmo jeito, o tronco
enorme que acabou com parte da calcada continua 13, perturbando a
passagem de quem transita por ali. Transeuntes reclamam, mas até agora
a sujeira continua por 13, os responsaveis fazendo aquela conveniente
cara de paisagem, mostrando que cuidar da cidade é uma coisa que nao
passa pela cabeca de nenhum responsavel, o Guara continua sujo.

Alias, coisa que esta se tornando corriqueira na cidade, fazem a poda
que dizem ser preventiva, tiram fotos pra espalhar nos grupos, mas
deixam a sujeira amontoada pra talvez um dia completarem o servigo.

Enquanto isso mosquitos que proliferam nas folhas apodrecidas e
deixadas pra tras, mostrando que fazer a coisa certa esta longe daqui, o
descaso é gritante.

Est4 passando da hora de mudar essa bagaca.

Sem Rua do lazer

Conversando com o Caixa Preta, ele me lembrava que faz exatamente
um ano, um longo e enfadonho ano onde o medo de morrer se sobrepos
a tudo, convivio com amigos, jogos de domind nas pracas, conversa fiada
em botecos acompanhadas de fartas doses de cerveja bem gelada, fico
sentindo até saudades dos coices do Galak, nosso gentil garcom 14 do
Porcao.

Mas na verdade estou com uma baita saudade da nossa Rua do Lazer,
um evento que ja era uma marca registrada para a populacdo do Guara
e amigos de outras RA’s que aproveitavam o evento para curtir com a
gente, posso garantir que tem muita gente com saudades, mas continuo
sem entender essa longa pausa numa coisa tdo boa para a populagao.

As desculpas dadas pela Administracdo sdo as mais esfarrapadas,
nunca vi tanta cara de pau, a pandemia caiu do céu, quando na verdade é
que a turma ndo gosta nem de ouvir falar da tal Rua de Lazer, ja andaram
até falando até em por um fim nesse evento que hoje é lei, nio é favor.

Um evento que s6 acontece uma vez por més, sempre no ultimo
domingo, ndo requer muito dispéndio, mas a ma vontade em realiza-lo
se sobrepoe a tudo.

Essa temporada de confinamento por causa da pandemia, desde que
mantidos os protocolos sanitarios, poderia muito bem ser amenizado
com esse evento tdo popular, seria até uma forma de cuidar da saude da
populacao que enfrenta esse isolamento social, onde casos de depressdo
e autodestruicdo sdo uma constante.

No Plano Piloto, continua acontecendo todos os finais de semana la no
Eixdo, agora com o refor¢co da W-3 Sul, algumas Ra’s ja estdo promovendo
as ruas de lazer para alegria de seus moradores, mas a Administra¢ao do
Guara na contramao de tudo, por capricho ou ma vontade esta boicotando
0 nosso evento, que ja é marca registrada, a populacao que o diga.

Vamos mais uma vez aceitar calados essa falta de atencdo com a
populacdo? Chega de tanto descaso!

JORNAL DO GUARA

PROFESSOR

KLECIUS

0 nosso estadio de futebol foi pra-
ticamente destruido. Neste caso, hou-
ve a colaboracdo da ex-secretdria de
esportes e atual senadora Leila Barros
que prometeu a reconstru¢do da nos-
sa praga de futebol. Nada foi feito e o
padrasto aproveitou a “onda” e disse
que la seria construida uma moder-
nissima ARENA e, como sempre, esta-
mos esperando. Mais um pesadelo e o
campo abandonado est4 sendo usado
por um time de futebol ligado a uma
Igreja Evangélica.

Todos N&s nos lembramos das suas
palavras afirmando que tinhamos que
pensar “alto” e que no local do nosso
ginasio de esportes seria construido
um modernissimo GINASIO. Quando
questionado o porqué destes projetos
Megalomaniacos, o padrasto se dirigiu
diretamente a este colunista dizendo
que deviamos pensar “ALTO” e que
tudo seria feito e que o sonho (ou o pe-
sadelo) era ver o Ginasio de Esportes
do Guara sediando grandes torneios
internacionais. Estamos esperando e,
maisumavez, NADA...

O GDF prometeu construir ainda
em 2020 sete UPA’'s (verbas federais),
mas nenhuma no Guara e até agora
ndo conseguiu terminar nenhuma de-
las. Af veio mais um pesadelo. Mesmo
sabendo que o governador estd com
dificuldades para cumprir a promessa,
disse que estava conseguindo verbas
para mais uma e esta seria no Guara. E
para completar, nesta semana voltou a
afirmar que estivera com o Secretario
de Sadde e que o titular garantira que
iria providenciar a construcdo da tal
UPA. Veja: o PESADELO agora é em
dose DUPLA. Mais uma vez iremos
esperar.. Quem sabe?! Nesta semana,
vamos parar por aqui, pois chegaram
varias colaboracdes e depois conti-
nuamos... O dificil é encontrar algum
pesadelo que tornou-se realidade ...

Aproveitando o assunto de espa-
¢os publicos e que a Igreja TENDA
DA LIBERTACAO tem uma intimagéo
DEMOLITORIA (Ntimero 201224122)
desde 27.03.2019 e esta interditada
desde 16.04.2019, seria interessante
que aquele espago que é de protecio
ambiental fosse devolvido ao gover-
no e usado pela comunidade. Que tal
uma biblioteca ? Ou outra atividade?

Sugestdes podem ser encaminhadas
a esta coluna que repassaremos aos
“ pseudo donos” do nosso querido
Guara. O espaco da Tenda é da comu-
nidade e, principalmente, do Parque
Ecolégico Ezechias Heringer.

O governador Ibaneis Rocha esta
anunciando a contratacdo de 100 lei-
tos em hospitais particulares para
aumentar a capacidade de atendi-
mento aos pacientes infectados pela
doenca Covid-19. A idéia é boa, pois
em primeiro lugar a saide do povo.
Nada contra os gastos, conquanto se-
jam feitos dentro das normas legais.
E ai vai s uma perguntinha: o hospi-
tal de Campanha de Ceilandia ja esta
funcionando com toda sua capacidade
prevista?

Os pais dos alunos das escolas
publicas e particulares estdo preocu-
pados com o retorno das aulas pre-
senciais para seus filhos. A apreen-
sdo é se as escolas estdo preparadas
para atender as orientacOes para ter
os alunos em sala de aula, ja que a
Pandemia ainda nao acabou e a onda
de contaminacdo voltou (e dizem que
mais forte!). Vamos torcer para que
nada de mal acontega aos nossos estu-
dantes. Temos que confiar em nossos
professores e servidores. O detalhe:
Os dirigentes devem estar preparados
para tomarem atitudes quando verifi-
carem incorrecoes nos atendimentos,
lembrando sempre que a VIDA E MAIS
IMPORTANTE!

Os moradores da QE 30 estio ad-
mirados no inchago de um quiosque
que ja funcionava na praga da qua-
dra. Construiram em seu lugar um
novo quiosque, agora em alvenaria,
mas com area muito superior a ja
ocupada. Parece que o quiosque to-
mou bastante FERMENTO! Incrivel!
Mas parece um comércio construido
numa area comercial. Todos da qua-
dra viram o exagero, s6 quem ndo viu
foi a Administracao Regional. Ou sera
que viu e, como sempre, FECHOU OS
OLHOS!!
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Agua como terapia

Criancas com lesoes cerebrais
conseguem movimentar-se melhor com
hidroterapia na academia Agua Vida

istorias de duas mdes se en-

contram na piscina da acade-

mia Agua Vida. A fisioterapeu-
ta Maraisa Botelho e Juliana Lopes
sdo ambas maes de filhos com lesdo
cerebral.

Maraisa é contadora e servidora
publica. Aos 23 anos teve sua filha em
um parto complicado por uma embolia
amnioética. Varias complicacbes para a
mae e para a bebé se seguiram apos o
nascimento. Maraisa passou dias em
coma e sua filhinha 8 meses na UTL
Com lesdes neurolodgicas, a pequena
logo comecou uma série de tratamen-
tos para desenvolver-se melhor. Entre
eles, a fisioterapia. “Passamos por va-
rios profissionais ruins, uma fase mui-
to frustrante, até que encontrei uma
excelente profissional”, conta a mae
sobre a fisioterapeuta que a inspirou.
A melhora da filha a motivou a estu-
dar mais sobre a fisioterapia. “Queria
entender como minha filha, que era
tetraplégica, conseguia se movimen-
tar tdo bem na agua e ndo conseguia
no solo”. Assim, Maraisa Botelho, assi-
dua nadadora desde a infancia, passou
a estudar fisioterapia e fez especiali-
zacdo em fisioterapia aquatica. Apesar
dos tratamentos, as complicacdes
da filha de Maraisa agravaram-se e a
pequena ndo resistiu. “Mesmo apoés
o falecimento da minha filha, minha
motivacdo ndo acabou. Por conseguir
ver nos outros pacientes as mesmas
melhoras que via na minha filha”".

Em meio a esta saga, a fisioterapeu-
ta encontrou, na piscina onde recebe
seus pacientes, na Agua Vida do Guara,
os trigémeos de Juliana Correia Lopes:

Katarina, Valentina e Davi. Nascidos de
28 semanas, os trés tém paralisia cere-
bral. “Katarina foi a primeira paciente
que assumi sozinha. Eu ja a conhecia
por ser coleguinha da minha filha,
junto aos irmdos. Quando ela chegou
para mim, estava no poés-operatorio
por conta de uma cirurgia no quadril e
respondeu muito bem ao tratamento”,
conta a terapeuta. “Katarina tem para-
lisia cerebral triplégica e a lesdo afe-
tou os membros inferiores e o braco
esquerdo. Ela tem uma personalidade
forte, quando quer alguma coisa ela
vai atras até conseguir! E é uma crian-
ca super alegre e de tudo acha graca”,
relata a mae Juliana. “A hidroterapia é
a terapia que ela mais gosta de fazer.
Era o sonho dela aprender a nadar, fi-
nalmente conseguiu acompanhar os
irmdos”, continua orgulhosa.

“Escolhemos este local porque é
preciso de uma piscina com tempe-
ratura entre 32° e 34°C”, explica a te-
rapeuta. O tratamento propicia aos
pacientes que tem aumento de ténus,
ou paciente espastico, o relaxamento
daquela musculatura. Na agua o pa-
ciente tem liberdade para realizar mo-
vimentos que ele ndo conseguiria no
solo. Primeiro ele repete o movimento
na piscina e depois o transfere para o
chao. Além da 4gua propiciar o aspec-
to ludico do tratamento, fundamental
para as criangas. Maraisa atende pre-
ferencialmente criancas, em horarios
marcados, no Guara.

A fisioterapeuta Maraisa Botelho e os pacientes trigémeos
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3 Quartos
Mais espaco
para a familia

3 Quartos apt? tipo 114 m?
2 vagas de garagem
Varanda gourmet

Coberturas lineares 233 m?
Até 4 vagas na garagem
Area externa com spa

Apt° garden 182 a 195 m?
3 vagas na garagem
Terrago descoberto

Entrega em nov. 2021
Lazer completo
Portaria com biometria

Projeto de arquitetura:
Gomes e Figueiredo Arquitetura

4° Offcio R13/102.127

VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS

208/209 Norte Noroeste Aguas Claras Guara ll
(Eixinho, ao lado do McDonald's) (CLNW 2/3) (Av. Araucérias) (QI33 Lote 2)
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